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APRESENTACAO

O Congresso de Inovacao e Tecnologia em Diagnostico Laboratorial — CInTec teve
inicio em 2018, promovido pelos pesquisadores do Laboratério de Biologia Molecular e
Expressao Génica (LaBMEG) da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca,
tendo como objetivo discutir topicos relacionados a inovagdo e tecnologia do diagndstico
laboratorial e sua relagdo com a saude humana, difundindo informagdes que poderdo ser
utilizadas ou melhor compreendidas na prevencao, diagnostico, tratamento € monitoramento
de doengas.

Em 2023 ocorreu a 5% edigao deste Congresso que se consolidou no agreste alagoano
e muito tem contribuido para incentivar a busca de novos conhecimentos, bem como para
promover a divulgacao e disseminacao cientifica de evidéncias e produtos que possam ser
aplicados para o beneficio da sociedade.

Neste ano, integrarou a programag¢ao o V Encontro Cientifico do Agreste Alagoano
dos Distiarbios do Sono (ECAADS), que trouxe o III Meeting do Grupo: Sono Alagoas,
fortalecendo ainda mais esta semana de conhecimento.

O V CInTec / V ECAADS aconteceram de 13 a 17 de margo de 2023, em formato
presencial, na Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca, direcionado aos
estudantes, pesquisadores e profissionais da saude e ao publico em geral do agreste
alagoano, interessados em fortalecer o desenvolvimento, divulgacdo e disseminagdo da
pesquisa na regiao e tragar metas para o futuro em curto e longo prazos.

Foi uma semana muito produtiva e agradecemos a participagao de todos.
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RESUMO

Introducio: A pandemia da COVID-19 expde a necessidade da identificacdo de biomarcadores
relacionados a suscetibilidade da doenca. Objetivo: O presente estudo objetiva realizar uma revisao
integrativa, avaliando o uso das citocinas como biomarcadores indicativos de suscetibilidade a
COVID-19. Metodologia: Através de revisao integrativa da literatura, foram avaliados 6 artigos,
selecionados conforme os Decs “Citocinas”; “Suscetibilidade”; “Biomarcadores” ¢ “COVID-19”,
publicados entre janeiro de 2020 e dezembro de 2022, nos bancos de dados PubMed, SciELO, Web
of Science, Scopus e Science Direct, a revisao foi realizada em quatro etapas: selecdo e leitura dos
artigos, sintese de dados e analise dos resultados. Resultados: Os artigos sugerem que citocinas
como IL-6, IL-10, IFN- y e TNF- a sdo associadas a suscetibilidade, enquanto que os niveis da
primeira e ultima estdo relacionados a gravidade da doenca IWAMURA et al., 2020; VIANELLO
et al., 2021). As citocinas desempenham um papel importante na resposta imune a infec¢do pelo
virus do SARS-CoV-2, pois a infeccdo pode gerar a chamada tempestade de citocinas, que ¢
responsavel pela hiperinflamagao em casos graves da doenga (ZHANG et al., 2020). Altos niveis de
citocinas proinflamatorias, podem estar associadas a pacientes graves e criticos (YANG et al., 2020;
LEISMAN et al.,, 2020). Assim, foi possivel constatar que as citocinas sdo importantes
biomarcadores para a identificacdo da suscetibilidade a COVID-19, pois fornecem informacdes
sobre o estado imunologico do paciente, estando associadas a diagnostico, prognoéstico e resultado
da doengca (ANDRIANTO et al., 2021). Conclusdo: Os resultados indicam que as citocinas podem
ser utilizadas como importantes biomarcadores para a identificacdo de suscetibilidade a COVID-19.
Demonstram ainda que os niveis de IL-6, IL-10, TNF- a e IFN- y estdo associados a suscetibilidade
e gravidade da doenca. Além da func¢ao de monitoramento do risco de complicagdes, as citocinas
sdo uteis para triagem e monitorizagao da resposta ao tratamento.

Palavras-chave: Citocinas. Biomarcadores. COVID-19.
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RESUMO

Introducio: A utilizagdo de agrotdxicos € recorrente no meio rural devido a sua agdo no combate
as pragas que assolam as plantagcdes. No entanto, essa exposicdo gera riscos a saude humana,
afetando os variados sistemas organicos, sobretudo em agricultores que utilizam incorretamente ou
ndo utilizam os Equipamentos de Protecdo Individual. Assim, os impactos causados pela exposicao
a esses agentes quimicos e sua relacdo com a imunidade humana tornou-se alvo de diversas
analises. Objetivo: Analisar as implicagdes ao sistema imune humano ocasionados pela exposicao
prolongada aos agrotoxicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
conduzida a partir da questdo norteadora formulada a partir do acronimo PECO, nas bases Pubmed
e Lilacs, utilizando os descritores de saude (DeSC) Agrochemicals/pesticides, Immune System e
Pesticide Exposure, realizada no més de Janeiro de 2023. A extracdo dos artigos foi realizada por
meio da plataforma Start e os artigos incluidos organizados no fluxograma PRISMA, respeitando os
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Resultados e Discussdo: Foram avaliados 166
artigos selecionados a partir dos critérios estabelecidos. Destes, 9 foram considerados elegiveis e
foram examinados na integra, constituindo a amostra deste estudo. Os autores citam como
implicacdes dos agrotoéxicos ao sistema imune humano danos oxidativos e efeitos
neurocomportamentais, distirbios na imunidade fetal em exposigdo in utero, imunossenescéncia de
células TCDS8+, superestimulacdo dos receptores colinérgicos muscarinicos € nicotinicos,
comprometimento do sistema antioxidante, aumento da secre¢do do fator de necrose tumoral alfa
(TNFa), da interleucina-6 e da interleucina 1 beta (IL-1B). Além disso, estudos demonstraram danos
diretos ao DNA, influenciando o sistema imunologico. Conclusao: Dessa forma, notou-se que a
exposicao prolongada aos agrotoxicos pode ter implicagdes significativas no sistema imunoldgico
humano, predispondo o organismo a diversas infecgdes ou produzindo respostas exacerbadas. Esses
resultados sdo consistentes com estudos prévios que demonstraram os efeitos maléficos.

Palavras-chave: Agrotoxicos. Sistema Imune. Exposi¢do a praguicidas.
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RESUMO

Introducio: O desenvolvimento ou agravamento da insonia por pacientes em hemodidlise esta
ligado a fatores de risco que podem agravar o quadro e causar complicagdes em maiores escalas,
dificultando ainda mais a vida de pacientes que ja se encontram em situagcdo dos mais diversos tipos
de vulnerabilidade. Objetivo: Este estudo foi realizado com o intuito de esclarecer, por meio da
consulta de literaturas ja existente, a relagdo entre a insOnia e o tratamento hemodialitico.
Metodologia: O resumo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisdao
integrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Satde. Resultado: A pesquisa
contemplou um total de 26 trabalhos, sendo excluidos 1 revisdo sistematica, 1 metanalise, 5 artigos
pagos e 17 trabalhos que ndo contemplaram o tema. Contando, assim, com um total de 2 artigos
para a leitura na integra e realizagdo da revisdo, observou-se que os estudos selecionados
possibilitaram a identificacdo dos fatores de suscetibilidade para tal efeito colateral e, dessa forma,
tornaram a observacdo da qualidade de sono e diagndstico de insénia possivel. Conclusao: Enfim,
foi identificado a necessidade de praticas que mimetizem esse efeito para a promog¢ado da qualidade
de vida do paciente inserido nesse contexto.

Palavras-chave: Disturbios do sono. Didlise Renal. Insonia.
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RESUMO

Introducgao: Dentre os trés pilares constituintes da universidade, destaca-se na presente discussao, a
extensao, que favorece a troca mutua de conhecimentos entre comunidade académica e sociedade,
objetivando a aplicacdo do conhecimento adquirido por meio do ensino e pesquisa. Consonante a
isso, a Liga Arapiraquense de Anatomia Humana da Universidade Federal de Alagoas - Campus
Arapiraca, mantém a execu¢do do “Projeto Articular”, agora em sua 3* edi¢do, por promover uma
articulacao cientifica entre o conhecimento anatémico e os cursos da saude, institui¢des de ensino
fundamental, médio, técnico e superior da regido. Objetivos: Discorrer acerca do Projeto Articular
pela percep¢ao de graduandas em Enfermagem, membros da liga organizadora e atuantes na
monitoria do projeto. Metodologia: Relato de experiéncia tecido através da observacdo dos
aspectos constituintes do Projeto Articular e os impactos de sua pratica, por meio de analise
descritiva-exploratoria qualitativa. Em suma, a atividade aqui observada consiste na breve
apresentacao dos laboratorios de anatomia humana do Complexo de Ciéncias Médicas e
Enfermagem (CCME) e as pecas constituintes destes, com posterior transmissdo de aporte tedrico
aos estudantes visitantes. Resultados: Ao longo da execucao do projeto fica evidente que, além de
suprir o déficit de aprendizado dos estudantes contemplados, a atividade refor¢a a importancia da
utilizacao de cadaveres no ensino e aprendizado da anatomia e satide, o que pode vir a ser uma via
de estimulo a doagdo de corpos. Concomitante a isto, observa-se melhora gradativa da capacidade
de ensino e aprendizado do estudante que atua na monitoria do projeto. Conclusao: Reafirma-se a
necessidade de perpetuacdo de tal atividade de extensdo, por esta corroborar com a disseminagdo do
conhecimento anatémico, além de ser uma ferramenta para elevar o nivel de consciéncia acerca da
importancia da doagdo de corpos, fato de suma importancia para os avancos na saude e formagdo de
inimeros profissionais.

Palavras-chave: Extensdao. Comunidade académica. Anatomia humana.
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RESUMO

Introducgao: A Interleucina 10 (IL-10) ¢ uma citocina pleiotrdpica que tem como principal fungao o
controle das respostas imunes. O polimorfismo na regido -819C>T (rs1800871) no gene IL-10, tem
sido associado ao desenvolvimento de comorbidades psiquiatricas. Objetivo: Realizar uma revisao
sistematica da literatura sobre papel do IL-10 (-819) no desenvolvimento das doencgas psiquidtricas.
Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados Science Direct e Pubmed Central. Apds
aplicar os critérios de inclusao e exclusao foi realizada a leitura completa dos artigos, dos quais, 36
foram incluidos nesta revisdao. Resultados: Foi possivel observar que predominantemente sio
encontrados niveis mais altos de IL-10 associados a diversas doencas psiquiatricas, salvo excecdes
em que foram observados niveis mais baixos, além de resultados indiferentes. Quanto ao
polimorfismo no gene da IL-10, um estudo brasileiro mostrou associagdo de maior risco de suicidio
com pior qualidade de vida ambientalmente e socialmente, levando ao maior risco de suicidio.
Além disso, outros estudos mostraram a associa¢ao do genotipo CC e alelo A com a esquizofrenia e
do alelo C com a agressividade, assim como o gendétipo CT com efeito protetor para a
esquizofrenia. Conclusao: Observa-se que ha poucos estudos realizados e poucas informagdes a
respeito, sendo necessaria a realiza¢do de mais pesquisas nessa area.

Palavras-chave: Interleukin-10. Psychiatric disorder. Cytokines.
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RESUMO

Introducio: O primeiro caso da Covid-19 no Brasil foi confirmado em fevereiro de 2020 na cidade
de Sao Paulo. Doenga transmissivel com alto poder de disseminagdo, afetando multiplos sistemas
como: cardiorrespiratorio ¢ musculoesquelético. Devido as comorbidades associadas, os idosos sao
tidos como um dos principais grupos de risco, sendo eles sobretudo afetados com a sarcopenia,
processo pelo qual hd uma diminui¢do significativa na massa muscular, razdo dos prejuizos
funcionais, proporcionado pela quarentena e o tempo de hospitalizagdo em repouso no leito.
Objetivo: Identificar as repercussdes da sarcopenia em idosos acometidos pela covid-19.
Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde foi feito um levantamento de
dados no periodo de setembro a dezembro de 2022, em artigos dos Ultimos 3 anos, por meio das
plataformas PUBMED, Scielo e Sciencedirect. Utilizando os seguintes descritores: COVID-19;
Sarcopenia; Sequelas e idosos. Foram encontrados 500 artigos, 30 foram analisados, sendo 7
incluidos neste trabalho, que abordaram os efeitos da sarcopenia e suas consequéncias em idosos
pos-covid-19. Foram excluidos artigos duplicados, teses/dissertacdes e artigos que ndo se
adequaram ao propoésito desta pesquisa. Resultados: Foi constatado que a sarcopenia acometeu
17,1% dos idosos brasileiros sobreviventes da covid-19, além disso, através dos artigos, evidenciou-
se os prejuizos advindos. Observou-se que a sarcopenia causa um descondicionamento
musculoesquelético, que associado a senescéncia pode ocasionar vulnerabilidade e resultados
adversos a saude, como: reducdo de massa e forca muscular, rigidez articular, redu¢do da
mobilidade fisica e cognitiva, diminuicdo na velocidade de marcha, comprometimento do equilibrio
e coordenacdo, risco acrescido de quedas, fraturas, aumento da dependéncia e hospitalizagoes,
podendo até levar a morte. Conclusio: Portanto, verificou-se que a sarcopenia associada a infecg@o
por coronavirus, impacta de forma negativa a qualidade de vida dos idosos, produzindo alteragdes
fisicas desfavoraveis, o que dificulta seu retorno as atividades de vida diaria, promovendo maiores
riscos.
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RESUMO

Introducdo: O sono vem sendo bastante estudados nos ultimos anos, principalmente por ser
considerado um componente fundamental a saide em geral. Objetivo: Identificar fatores associados
a duracao de sono de adolescente do estado de Pernambuco. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico transversal, cuja amostra foi constituida por 6.002 estudantes do ensino médio (14-
19 anos). Os dados foram coletados através do “Global School-based Student Health Survey”. Para
avaliar a duracdo do sono, foram utilizadas as informagdes referentes a quantidade de horas de sono
nos 7 dias da semana. Foi feita regressao logistica bindria, bruta e ajustada para todas as variaveis,
considerando tempo insuficiente de sono como variavel de desfecho, e assumindo um nivel de
significancia de p<0,05. Resultados: Verificou-se que cerca de 59% relatou dormir menos de 8
horas. Destes, em sua maioria eram meninas, adolescentes que estudam em escolas da rede de
ensino integral, e adolescentes que trabalham. Conclusao: Fatores biologicos e sociais podem estar
associados ao tempo insuficiente de sono dos jovens pernambucanos.
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RESUMO

Introducao: O puerpério € o periodo de seis a oito semanas apos o parto no qual a mulher vivencia
profundas transformagdes. Neste periodo ela estd exposta com maior frequéncia a fatores que
podem levar a agravos especificos. Paralelamente a isso, a baixa qualidade do sono, acarreta
prejuizos nas atividades didrias da mulher, prejudicando assim, sua qualidade de vida em geral.
Objetivo: Identificar as alteragdes da qualidade do sono no puerpério. Metodologia: Pesquisa
qualitativa, do tipo revisdo integrativa realizada nas bases de dados do CUMED, LILACS E
MEDLINE. Foram incorporados artigos com texto completo, publicados entre o periodo de 2013 a
2023, em inglés e portugués, excluidos artigos com acesso pago, duplicatas, revisdes da literatura e
estudos que nao se adequaram com o objetivo do estudo. A pergunta norteadora foi “Quais os
impactos do puerpério na qualidade do sono da mulher?”. Resultados: Foram selecionados 5
artigos para esta revisao, dos quais, 3 foram encontrados na base de dados MEDLINE, enquanto as
bases LILACS e CUMED contemplaram 1 artigo cada. Ap6s minuciosa leitura dos trabalhos
obtidos, foi observado na literatura que a ma qualidade do sono ¢ comum durante a gravidez, e esse
sintoma intensifica-se ainda mais no periodo do puerpério, muitas vezes devido a preocupacao e
cuidado excessivo com o neonato, quanto por fatores externos como a falta de apoio de seus
conjuges e familiares. Tendo em vista que o sono ¢ um fator determinante para o bem-estar, a ma
qualidade ou até mesmo a falta de tal fator, pode causar inimeras consequéncias negativas na saude
da mulher. Conclusio: Preparar a gestante para o puerpério e a familia para dar apoio neste periodo
¢ essencial, além de esclarecer sobre os prejuizos que uma ma qualidade do sono pode acarretar
para a saude do bindmio mae e filho.
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RESUMO

Introducao: A saude mental ¢ um tema global discutido pela sua importancia nos processos de
adoecimento ¢ de melhora de quadros enfermos. Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de
frisar que a realidade nas unidades de Atengdo Bésica relaciona-se com usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) que tém nos ACS a primeira ponte com o médico e com as questdes de saude fisica
¢ mental. Objetivo: Nesse sentido, o presente artigo busca relatar a experiéncia de um grupo de
estudantes que realizou uma capacitagao com os ACS para que eles consigam mudar seus conceitos
prévios acerca das tematicas de ansiedade e depressdo na comunidade e que assim consigam
identificar os sinais e sintomas desses transtornos. Metodologia: Este trabalho consiste em um
estudo descritivo, no qual se buscou pontuar o caminho percorrido do planejamento a execugdo da
atividade e descrever o encontro realizado. Resultados: Em sintese, apesar da tentativa de
ressignificarmos os pensamentos erroneos e arcaicos, alguns ACSs ainda se mostraram resistentes e
convictos de seus ideais, de que, embora a adolescéncia seja marcada por mudancas, quando nao
alcancada uma consulta psiquidtrica, com um tratamento mais rigido, muitas vezes violento, ¢
possivel acabar com os transtornos. Conclusdao: Nesse sentido, ¢ preciso destacar que a
compreensdo dos ACS com os temas trabalhados ¢ um trabalho que deve ser continuo para assim
atingir o objetivo idealizado de desconstruir a ignorancia e o preconceito acerca dos temas de saude
mental.

Palavras-chave: Atengdo Primdria a Saude. Satide Mental. Agentes Comunitarios de Saude.
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RESUMO

Introducio: Os animais pegonhentos sdao aqueles que possuem glandulas de veneno e o injetam por
meio de um aparelho inoculador, com dentes, ferrdes ou aguilhdes. Os acidentes por estes animais
podem ser causados por serpentes, aranhas e escorpioes. Estes acidentes sdo um problema de saude
publica, que requerem atendimento de urgéncia e emergéncia clinica. Objetivo: Identificar o perfil
epidemiologico de acidentes por animais pegonhentos no estado de Alagoas, entre os anos de 2017
e 2021. Metodologia: Trata- se de um estudo epidemioldgico, descritivo, com abordagem
quantitativa, com dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude do Brasil
(DATASUS). Foram investigadas as varidveis: sexo, faixa etaria, cor/raca, tipos de acidentes e
evolucdo. Resultados: Foram registrados 58.236 casos de acidentes por animais pegonhentos, no
estado de Alagoas, entre os anos de 2017 e 2021. Foi identificado que o sexo feminino sofreu mais
com este agravo, apresentando 32.734 (56,21%) casos e a populagdo com faixa etaria de 20 a 39
anos, a mais afetada, com 18.681 (32,08%) registros. A populacdo de cor/raga parda foi a mais
atingida, correspondendo 44.645 (76,66%) dos casos e a categoria ignorado/branco registraram
3.823 (6,56%) acidentes por animais peconhentos. A maioria destes agravos foram provocados por
escorpides, com 49.665 (85,28%) casos, seguidamente, as abelhas correspondem a 3.556 (6,11%)
dos casos. Quanto a evolucdo, a cura correspondeu 54.890 (94,25%) dos registros de acidentes por
animais peconhentos, sendo o ignorado/branco registrado em 3.335 (5,73%). Conclusio: E
necessario realizar orientacdes quanto a acidentes por animais pegonhentos, especialmente aos
escorpionicos. Lacunas identificadas, expde a necessidade de capacitagdes para o preenchimento
adequado das fichas de notifica¢do, com informacdes fidedignas, as quais poderao subsidiar a¢des
de promocao, protecdo, gestdo e vigilancia em saude, com integracdo entre o meio ambiente e 0
saneamento ambiental.

Palavras-chave: Animais venenosos. Estudos epidemiologicos. Emergéncias.
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RESUMO

Introducdo: As plantas medicinais sdo utilizadas como terapéutica desde os primordios da
civilizagdo humana. O conhecimento tradicional abrange diversas espécies de plantas medicinais
consideradas importantes para o tratamento das infecg¢des ginecologicas. Objetivo: Identificar na
literatura evidéncias cientificas acerca da eficacia de plantas medicinais no tratamento de infecg¢des
ginecologicas. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura realizada nas bases de dados
PubMed, Scopus e Web of Science utilizando a estratégia de busca (Women’s health) AND
((Vaginal infection) OR (Gynecology infection)) AND ((Medicinal plants) OR Phytotherapy)).
Resultados: Foram encontrados 21 artigos, dos quais 05 foram selecionados para compor a
amostra. Os estudos demonstram a existéncia de plantas medicinais com eficacia comprovada in
vitro e in vivo contra microrganismos causadores de infecgdes ginecologicas. Conclusao: O uso da
medicina herbal na pratica da ginecologia natural ¢ uma pratica inovadora. No entanto ainda sdo
poucos os trabalhos que comprovam a eficacia do tratamento com as plantas medicinais, sendo
necessaria a realiza¢do de novos estudos.

Palavras-chave: Saide da Mulher. Plantas medicinais. Infec¢des ginecoldgicas.
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RESUMO

Introducio: A monitoria ¢ uma modalidade de ensino e aprendizagem, a qual fomenta a formagao
do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O exercicio da monitoria ¢ uma
oportunidade para desenvolver habilidades inerentes a docéncia, aprofundar conhecimentos e
contribuir com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos monitorados. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem e monitoras do modulo de Satde da Crianga e do
Adolescente e Cuidados de Enfermagem I sobre a utilizacao de simulagdes realisticas de consultas
pediatricas e hebiatricas em laboratdrios de monitoria. Metodologia: Estudo descritivo e qualitativo
do tipo relato de experiéncia acerca da vivéncia das monitoras do médulo de Satde da Crianga e do
Adolescente e Cuidados de Enfermagem I do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Alagoas, campus Arapiraca, a respeito dos laboratorios de monitoria, realizados no dia 25 e 29 de
novembro de 2022 no Centro de Ciéncias Médicas e de Enfermagem (CCME), da UFAL, campus
Arapiraca, sob a orientagcdo da professora coordenadora do médulo, por meio da utilizacao de casos
clinicos, elaborados pelas monitoras, para simulacdo de consultas. Resultados: A utilizacdo de
casos clinicos e a simulagdo realistica de consultas em pediatria e hebiatria colaborou para o
desenvolvimento de habilidades técnicas, fortalecimento do raciocinio clinico, mediante debate
entre grupos, associacdo do quadro clinico com conteudos abordados durante o modulo e o
desenvolvimento de habilidades para realizacdo do Processo de Enfermagem, além de melhora na
capacidade de comunicacao com o paciente e a familia. Conclusao: Logo, a estratégia fomentou o
processo de ensino-aprendizagem, tornando-o horizontal, e, colocando o discente como centro
desse, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e habilidades de comunicagao,
pensamento critico, trabalho e debate em equipe, gerando, dessa forma, maior aproximacdo com a
pratica profissional.

Palavras-chave: Saude da Crianga e do Adolescente. Monitoria. Processo de ensino-aprendizagem.
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RESUMO

Introducio: As citocinas inflamatorias t€ém sido elencadas o papel do sistema imune e do estresse
oxidativo na fisiopatologia da dependéncia e desenvolvimento de desordens mentais, incluindo o
TNF-a neste grupo de citocinas. Objetivo: Realizar uma revisao sistematica da literatura sobre o
papel do fator de necrose tumoral no desenvolvimento de doengas psiquiatricas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura em base de dados do SciELO, PubMed, Science
Direct ¢ MEDLINE. Os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados para as buscas foram:
Descritores em Ciéncias da Saude: (TNF) (dependence) (“psychiatric disease or psychiatric
disorders”) com a unidao do operador booleano AND. Resultados: A partir das buscas realizadas na
literatura, foram totalizados 11 artigos para compor a amostra final deste estudo, conforme o quadro
1. Nessa perspectiva, os estudos apontaram que as desordens psiquiatricas estdo associadas a altas
concentragcdes do fator de necrose tumoral, sendo moduladas a partir da exposi¢do a substancias
inflamatoérias, como exemplo, o consumo de alcool e de outras drogas. Conclusao: Portanto, a
literatura evidenciou que os niveis elevados de TNF-o possuem correlacdo significativa com
transtornos mentais, sendo desencadeado pela produgdo de fatores exdgenos, como o consumo de
alcool.
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RESUMO

Introducio: As doengas autoimunes se inserem em um grupo com causas desconhecidas e que nao
possuem cura, somente tratamento para impedir a evolugdo natural da doenga. Evidéncias na
literatura apontam que o exercicio fisico promove beneficios aos pacientes com doengas
autoimunes, como a biogénese mitocondrial e alivio da dor em pacientes com doencas autoimunes.
Objetivo: compreender na literatura os beneficios da atividade fisica na qualidade de vida de
pacientes portadores de doengas autoimunes. Metodologia: Revisdo sistemdtica da literatura
realizada em base de dados do MEDLINE, SciELO e Periddicos da CAPES. As buscas foram
conduzidas a partir da seguinte estratégia (“doenca autoimune” OR “doencas autoimunes”) AND
(“exercicio fisico” OR “atividade fisica). Adotou-se como questdo norteadora: “O que a literatura
evidencia acerca dos beneficios da atividade fisica na qualidade de vida de pacientes com doencas
autoimunes?”. Resultados: Foram identificados 24 artigos (n=24), destes, aplicando os critérios de
inclusdo e a realizagdo da leitura na integra, apenas 5 artigos (n=5) atendiam e respondiam a
questao norteadora adotada neste estudo. Os estudos evidenciaram a atividade fisica como
ferramenta fundamental na promog¢do de saude e qualidade de vida dos pacientes com doencas
autoimunes. Conclusao: A literatura evidenciou que a pratica regular de atividade fisica atua na
biogénese mitocondrial, neoangiogénese, além de atuar como método ndo farmacolédgico para alivio
da dor em pacientes com doengas autoimunes.

Palavras-chave: Doenca Autoimune. Exercicio fisico. Promog¢ao da Saade.
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RESUMO

Introducio: Os obitos infantis sdo aqueles que ocorrem em criangas menores de 1 ano. Estas
mortes estdo associadas a diversos fatores de risco socioecondmicos, relacionados a gestacao, ou
ligados ao parto. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico dos obitos infantis em Alagoas entre
2011 e 2020. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolodgico descritivo e quantitativo,
utilizando dados do Sistema de Informacdes Sobre Mortalidade (SIM) do DataSUS. Foram
investigadas as varidveis: sexo, cor/raga, categoria da Classificagdo Internacional de Doencgas (CID-
10), duracdo da gravidez, idade e escolaridade da mae. Resultados: Nesta tltima década, o nimero
de registros foi alarmante, 7.318 6bitos infantis em Alagoas. As vidas perdidas atingiram mais sexo
masculino e quanto a cor/raca, os pardos, com 4.063 (55,52%) e 4.878 (66,66%) dos Obitos,
respectivamente. Ainda mais alarmante foram os obitos faixa etaria de 0 a 6 dias, 3.822 (52,23%).
As causas de morte mais frequentes, segundo categoria do CID-10, foram septicemia bacteriana do
recém-nascido (13,60%) e desconforto respiratério do recém-nascido (13,53%). Sobre a duragdo da
gestacdo, identificou-se que criangas nascidas pré-termo representam 3.321 (45,38%) obitos. Sobre
a situacdo da mae, das 7.318 notificagdes, 1.026 (14,02%) tinham entre 25 e 29 anos de idade e
1.617 (22,10%) tinham de 8 a 11 anos de escolaridade. De todas as varidveis, destacou-se a falta de
dados, como ignorado/branco quanto a escolaridade da mae, a duracdo da gestagdo e a idade da
mae, com 37,84%, 33,82% e 27,53%, respectivamente. Conclusao: Os oObitos infantis, sdo em sua
maior parte preveniveis quando ha um pré-natal de qualidade e assisténcia adequada. Assim, fica
evidente a necessidade que sejam realizadas medidas emergenciais pelo poder publico, ndo apenas
na saide, mas também para melhorar a situacdo socioecondomica da populagdo menos favorecida,
uma vez que ¢ clara a contribuicdo destes determinantes, juntamente com a falta de politicas
efetivas, nos obitos infantis.

Palavras-chave: Obito. Lactentes. Estudos epidemiol6gicos.
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RESUMO

Introducao: A educagao popular em saude assume um papel determinante frente a emancipacao do
cuidado na ateng¢do primaria a saude, possibilitando a integracdo do paciente ao processo do cuidar.
Assim, a contribui¢do dos discentes na integralizagdo do cuidado permite que ambos se beneficiem
da troca entre comunidade e academia. Objetivo: relatar a experiéncia de um estudante de
enfermagem frente acao de educacao popular em saude em uma unidade basica de satide (UBS) do
agreste alagoano. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato experiéncia
extensionista desenvolvida em maio de 2022. A atividade foi desenvolvida através do modulo de
educacdo popular em satide no primeiro semestre. Resultados: A implementagdo da agcdo educativa
inicialmente expressa dificuldade quanto a receptividade de populagdo, em decorréncia da
inexisténcia de vinculo entre populagdo e discentes, entretanto, alterou-se tal receio, a comunidade
mostrou-se proativa e receptiva quanto a execu¢ao da atividade extensionista sobre atribuigdo e
atuacio do Sistema Unico de saide. Mediante ao exposto, aproximacdo da populacdo e academia
expressou que a inser¢do pode sanar algumas necessidades daquela comunidade descrita, além de
oportunizar o aperfeicoamento de estudantes quantos as atividades praticas de sua profissdo. Aos
aspectos culturais respeitados € a uma escuta qualificada respaldada em uma comunicagdo
dindmica, que qualifique ndo apenas os estudantes e, sim, a populacdo sobre seus cuidados. A
introducao no campo pratico molda os graduandos a perspectiva da realidade, desse modo, volta sua
atengdo para aplicagdo da realidade com escopo de instrumento de ensino para emancipagdo do
cuidado na atencdo primaria. Conclusao: Vivenciar a realizacao da educagdo popular permitiu que
sentimentos aflorasse quanto a importdncia da presenca de graduandos nas comunidades
aproximando a teoria da pratica e potencializando a necessidade do desenvolvimento desta
habilidade durante a graduagao.
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RESUMO

Introducdo: As dislipidemias sdo definidas como alteracdes no perfil lipidico do organismo,
podendo ser decorrente dos aumentos nos niveis de LDL e triglicerideos, ou da redu¢do dos niveis
de HDL. Objetivo: O presente trabalho consiste em um estudo descritivo da categoria relato de
experiéncia, no qual tentou-se evidenciar o processo de planejamento, organizagdo e execugdo do
evento realizado. Metodologia: O presente trabalho aborda um relato de experiéncia pertinente a
area de educacdo médica e apresenta os resultados obtidos a partir da participagdo no I Simpdsio
Arapiraquense de Dislipidemias, evento no qual, foi abordada a tematica de hiperlipidemias a partir
de uma 6tica multidisciplinar e integrativa, ocorrido nos dias 18 e 19 de novembro e organizado
pela Liga Académica de Proped€utica Complementar de Arapiraca. Resultados: Observou-se, por
parte dos participantes, o reconhecimento da necessidade de uma abordagem multiprofissional no
contexto do atendimento a pacientes com dislipidemias, haja vista a natureza multifatorial deste
distarbio, sendo reiterado, a necessidade de uma abordagem horizontalizada para potencializar a
eficacia do processo terapéutico. Conclusao: Além disso, identificou-se a existéncia da necessidade
de promover uma adaptacdo do curriculo académico dos cursos da satde no que tange a
necessidade de integrar metodologias que promovam uma perspectiva que valorizem a
multidisciplinaridade na abordagem de problemas cronicos de etiologia multifatorial.

Palavras-chave: Dislipidemias. Abordagem multiprofissional. Educacdo médica.
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RESUMO

Introducio: Ainda que as tltimas décadas da histéria brasileira tenham sido marcadas por avangos
no acesso aos direitos sociais, sabe-se que determinadas populacdes continuam sendo
marginalizadas e, por vezes, até discriminadas em ambientes de promocao de saude. A partir disso,
a conduc¢do de agdes de promocdo em satude voltadas para essas populagdes ¢ de suma importancia
de modo a mitigar as iniquidades em saude. Objetivo: Relatar as agdes de educacdo em saude
desenvolvidas por universitario em uma comunidade quilombola do agreste alagoano. Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia baseado nas acdes de educacdo em saude
desenvolvidas em uma comunidade quilombola do agreste alagoano pelo Projeto de Extensdo
“DIREITO A SAUDE, SUS e a saude da populacgdo negra: Fortalecendo a participagdo popular na
Saude”. Resultados: A partir de uma metodologia de ensino ativa, na qual houve a promogdo da
participacdo dos ouvintes, a educagdo em saude se desenvolveu abordando a satide da mulher, com
énfase na promoc¢ao do autoexame de mama e a realizagdo de exame citopatoldgicos preventivos,
de modo a contribuir com a identificacdo precoce das neoplasias, evitando o seu agravamento. Os
membros da comunidade quilombola se mostraram receptivos aos académicos, denotando a
caréncia de atencao de profissionais em saude, devido a auséncia de uma Unidade Basica de Satude
dentro da comunidade, que se localiza na zona rural. Conclusdo: A acdo relatada contribui para a
promocao de conhecimento em saude, colaborando com o diagnostico precoce das neoplasias. Além
disso, possibilitou aos académicos o desenvolvimento de um trabalho multidisciplinar, articulando
conhecimentos para compreender as necessidades da comunidade.

Palavras-chave: Educagao em satde. Mulheres quilombolas. Autocuidado.
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RESUMO

Introducao: De acordo com Santos et al. (2012), o herpes simplex é causador de uma doenca viral
altamente contagiosa, frequentemente contraida durante a infancia. Objetivo: Comparar o numero
de casos de infecgdes por herpes simplex no periodo anterior e durante a pandemia de SARS-Cov-2,
considerando fatores que possam evitar a propagacao do herpes. Metodologia: Trata-se de um
estudo epidemiologico transversal, do tipo descritivo, de abordagem quantitativa, com base em
dados disponiveis no site do TABNET/DATASUS, em consulta realizada em fevereiro de 2023. Os
dados referentes a morbidade hospitalar do SUS (SIH/SUS) foram coletados a partir de 2015, com
informagdes sobre infecgdoes pelo virus Herpes simplex, separadas por regido e unidade da
federagdao. As amostras foram coletadas em dois periodos: antes da pandemia, de 2015 a 2019, e
durante a pandemia, de 2020 a 2022. Para detectar os casos de infec¢do por virus Herpes simplex,
foram utilizados coeficientes de prevaléncia e deteccdo, com destaque para a faixa etdria de criangas
de 1 a 4 anos de idade. Resultados: Os resultados apontaram que, durante a pandemia da COVID-
19 no Brasil, houve uma reducao significativa no nimero de infec¢des de Herpes simplex em
criancas de 1 a 4 anos de idade, enquanto em alguns locais houve um leve aumento no nimero de
infeccdes de pessoas acima de 14 anos. Consideracées finais: A queda no numero de casos de
Herpes simplex em criangas pode estar relacionada as limitacdes impostas pela pandemia, como o
acesso limitado as unidades de saude por parte das criancas que faziam parte do grupo de risco, bem
como ao aumento do uso de medidas de higiene, como o uso de mdscara e alcool em gel,
distanciamento fisico e ndo compartilhamento de objetos pessoais.

Palavras-chave: Herpes simplex. SARS-COV-2. Criangas-Brasil.
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RESUMO

Introdugdo: A glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD) ¢ uma enzima de manutengdo do
metabolismo de oxidacdo e a deficiéncia dessa enzima presente nas hemadcias, torna-as mais
suscetiveis ao estresse oxidativo que pode ser causado por infecgdes, ingestdo de medicamentos e
outras substancias, levando a hemolise, essa deficiéncia ndo possui cura, devido ao seu carater
genético recessivo ligado ao cromossomo X, ocorre majoritariamente na populagdo masculina e
pode ser diagnosticada através de um teste genético especifico. A dengue, doenga viral e infecciosa,
transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, ¢ um problema de saude publica afetando milhdes de
pessoas, sua infeccdo em individuos com alguma comorbidade, possui um espectro amplo de
sintomas podendo levar a 6bito. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ evidenciar as complicagdes
acerca da associacdao da deficiéncia na enzima G6PD e a dengue. Metodologia: Realizou-se uma
busca nas bases de dados Google Académico, PubMed e ScienceDirect, utilizando os termos “G6pd
AND dengue fever”, “Glucose-6-phosphate dehydrogenase enzyme AND dengue fever” e “G6PD
deficiency AND dengue fever”, modulados pelo operador booleano AND, os estudos limitam-se ao
periodo de 2019 a 2023, utilizando como critério de inclusdo artigos que possuiam proximidade
direta com o tema e relataram estudos em humanos, como critériosde exclusao: revisdes, duplicatas
e estudos realizados em animais. Resultados: Foram encontrados 93 artigos, apds aplicar os
critérios de exclusdo, 10 foram selecionados. Tornou-se evidente que, ao contrario de individuos
que ndo sofrem da mesma condigdo, pacientes com deficiéncia de G6PD sdo mais suscetiveis ao
desenvolvimento de dengue hemorragica, por serem mais vulneraveis a oxida¢do das hemdcias,
devido a agdo do virus na hemacia e ao tratamento médico tradicional contra a dengue. Conclusao:
Assim, o tratamento deve ser gerenciado através da fluidoterapia e de transfusao sanguinea, quando
necessario, mantendo o paciente sob a supervisao cuidadosa de médicos hematologistas, visando a
recuperacdo do mesmo.

Palavras-chave: Oxidative stress. Infection. Dengue.
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RESUMO

Introducio: Atualmente, a doenga de Coronavirus 2019 (COVID-19), gerou cerca de 697.662 ¢
6.851.332 mortes no Brasil e no mundo, respectivamente. Objetivo: Descrever as alteragdes
hematoldgicas em pacientes adultos com covid-19 que tem sido descrita na literatura cientifica.
Metodologia: O presente trabalho ¢ uma revisdo integrativa da literatura, utilizando descritores
“Sars-CoV-2", “hematological changes” nas bases de dados Scopus, Science Direct, Web of
Science. Foram incluidos 4 artigos entre 2020 a 2022. Resultados: Giacaman et al. (2022)
analisaram 474 pacientes, observando um aumento significativo de leucocitos totais, PLR (relacao
plaquetas/ linfocitos), NLR (relacdo neutrofilos/ linfocitos), MLR (relagdo mondcitos/ linfécitos),
RDW (largura de distribuigdo de globulos vermelhos) ¢ VCM (Volume Corpuscular Médio) em
pacientes imunocompetentes e imunossuprimidos com COVID-19, enquanto os niveis de linfocitos,
eosinodfilos e plaquetas foram significativamente reduzidos em pacientes imunossuprimidos. Islam
et al. (2022) avaliaram 61 pacientes, sendo os pacientes moderados e graves apresentaram niveis
significativos na leucopenia, linfopenia e neutrofilia, assim como a NLR, PLR ¢ LMR aumentarem
com a gravidade da doenca, enquanto os eosinofilos e plaquetas estavam na faixa da normalidade,
mas notava-se uma leve diminuicdo nos moderados e grave. Bairwa et al. (2021) analisaram 249
pacientes com COVID-19, relatando maiores casos de neutrofilia, linfopenia e diminui¢do do nivel
de hemoglobina nos casos de 6bitos, além de ndao haver diferenga significativa dos leucdcitos e
plaquetas entre os sobreviventes e 0bitos. Chen et al. (2020) avaliaram 548 pacientes com COVID-
19, os eosindfilos, linfocitos e plaquetas apresentaram aumento nos sobreviventes ¢ diminui¢do nos
ndo sobreviventes, enquanto os leucécitos, neutrdfilos e NLR apresentaram niveis baixos nos
sobreviventes, enquanto 0s ndo sobreviventes mostraram uma tendéncia ascendente ou mantiveram
niveis mais altos. Conclusdo: As alteragdes hematoldgicas mostraram um perfil significativo entre
os grupos com maior gravidade. Esses indicadores podem auxiliar nas decisdes clinicas para
identificar casos de alta letalidade e mau diagndstico na fase inicial de internagao.

Palavras-chave: Hemograma. Sars-CoV-2. covid-19.
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RESUMO

Introducdo: a mostra trata-se de uma atividade de extensdao, com o objetivo de instigar a
constru¢ao de conhecimento relacionado a anatomia humana por meio de uma monitoria. Objetivo:
Relatar experiéncia em monitoria de evento em morfofisiologia e anatomia com énfase na
importancia do uso de pegas cadavéricas reais. Metodologia: Estudo de relato de acdes
extracurriculares na area de anatomia desenvolvida pela Liga Arapiraquense de Anatomia Humana -
(LIAAH) entre os dias 02 a 05 de agosto de 2022. A I Mostra anatomofuncional foi um evento
destinado a estudantes do fundamental I a graduagdo, na qual os estudantes puderam contemplar a
experiéncia de visitar o laboratorio de anatomia da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) —
Campus Arapiraca. Resultados: Na ocasido, os monitores expdem pecas cadavéricas e sintéticas e
explicam o funcionamento de cada uma. O evento contou com 40 escolas cadastradas de nivel
fundamental, técnico e superior. Cerca de 2,5 mil alunos da rede publica e privada passaram pelo
Centro de Ciéncias Médicas e Enfermagem. Ao participar da Mostra como monitor de evento,
pode-se perceber que os monitores puderam se aprofundar mais na area da anatomia e que a mesma
incentiva o ensino-aprendizagem e a pesquisa cientifica. Além de dar ao aluno o primeiro contato
com a docéncia. Por conseguinte, € notdrio o quanto o uso das pegas anatdmicas reais contribuiu
para a vida académica dos estudantes, auxiliando na formacao critica, ética e social de cada aluno.
Conclusido: A monitoria ¢ uma estratégia de aprendizagem completa, a participacao desta atividade
permite a troca de saberes e contribui significativamente com o crescimento cientifico aprendente e
do monitor, fortalecendo e reconstruindo o conhecimento.
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RESUMO

Introducio: O abuso no consumo de alcool ¢ um problema que afeta milhdes de pessoas no mundo
e esta associado ao desenvolvimento e complicacdes de diversas doengas psiquiatricas. Alguns
estudos vém sendo conduzidos a fim de que se possa compreender a associagdo de diversos fatores
a essas doengas. Entre as pesquisas realizadas, observa-se que algumas buscam entender o papel do
sistema imune nas alteragdes neurologicas, principalmente envolvendo as citocinas. O Interferon
gama (IFN-y), uma citocina pro-inflamatoria, tem fun¢ao imunomoduladora e pode estar associado
com o aparecimento de doengas mentais. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica do papel do
IFN-gama no desenvolvimento dessas doencas em usuarios de alcool. Metodologia: A revisao foi
feita utilizando-se as bases de dados Pubmed, ScienceDirect e BVS, utilizando-se as palavras
chaves, na lingua inglesa, “Interferon gamma”, “Psychiatric disease”, “Psychiatric disorders”, e
“Alcohol” modulados pelo operador booleano AND e sem restricdo do ano de publicagdo. Foram
adotados os critérios de inclusdao estudos feitos com humanos do tipo casocontrole e estudos que
analisavam o interferon gama com associagdes psiquiatricas e critérios de exclusdo duplicatas,
estudos realizados com animais, revisoes, livros, capitulos de livros, resumos, comentarios, teses,
dissertagdes. Resultados: Transtornos psiquiatricos como: esquizofrenia, mania bipolar e transtorno
do panico tiveram associagdo a baixos niveis de secre¢ao do IFN-gama, ja depressao foi associado a
niveis elevados foram encontrados também estudos que observaram os niveis de secrecdo estaveis
em pacientes esquizofrénicos. Conclusao: Observou-se também que estudos envolvendo o IFN-y e
doengas psiquidtricas em usudrios de alcool ndo foram encontrados, revelando uma lacuna no
conhecimento, sendo este um campo promissor para o desenvolvimento de pesquisas com estes
pacientes especificos.
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RESUMO

Introducio: A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa negligenciada, causada pela bactéria
Mycobacterium leprae, que burla o sistema imune do hospedeiro e se desenvolve em células da pele
e dos nervos periféricos, podendo ocasionar incapacidades fisicas irreversiveis. Evidéncias
epidemiologicas demonstram que fatores de susceptibilidade genética influenciam tanto no
desenvolvimento da doenca quanto no seu agravamento, com isso, os polimorfismos de nucleotideo
unico ou simples (SNPs) no gene IRGM sao candidatos a associagdo com a doenga, no entanto, essa
investigacdo ainda ndo havia sido feita na populacdo Alagoana. Objetivo: investigar a associacao
do rs13361189-IRGM com a hanseniase na populacdo do agreste alagoano. Metodologia: foi
realizado um estudo do tipo caso-controle, incluindo individuos saudaveis (controles) e pacientes
(casos) recrutados em centros de referéncia dos municipios de Arapiraca, Penedo e Santana do
Ipanema, no estado de Alagoas, cujas as amostras coletadas de sangue total periférico foram
submetidas as etapas de extracdo de DNA (salting out) e genotipagem por discriminacao alélica. As
analises estatisticas foram feitas utilizando a Odds Ratio (OR) como medida de associagdo, através
da ferramenta SNPStats. Resultados: o estudo incluiu 176 pacientes e¢ 264 controles, que
apresentou em suas analises para o SNP rs13361189-IRGM, o alelo polimoérfico identificado C,
com frequéncia de 18% em controles, enquanto o gendtipo menos frequente nos casos e controles,
foi o CC. Ao comparar as frequéncias do genotipo CC entre os grupos, observa-se a frequéncia de
4% nos casos e de 3% nos controles, resultando em valores de OR que indicam auséncia de
associacdo do SNP estudado com a hanseniase (OR=1,37 e p-valor= 0,68). Assim, em todos os
modelos genéticos, as analises demonstraram auséncia de associagdo do referido SNP com a
hanseniase. Conclusio: o estudo contribui para a lista de SNPs associados ou ndo a hanseniase,
fornecendo informagdes que contribuem com a identificagdo de marcadores de susceptibilidade
para a hanseniase no Brasil.
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RESUMO

Introducio: A pandemia de Covid-19 tem sido responsavel por causar impactos na saide publica
mundial, intensificando a sobrecarga dos servicos e de seus trabalhadores. Tal sobrecarga contribui
para a modificagdo da qualidade do sono e, consequentemente, da satide dos trabalhadores em
saude, pois o sono possui fungdes essenciais para a regulacdo da fisiologia humana. Objetivo:
Analisar as repercussdes da pandemia de covid-19 na qualidade do sono de trabalhadoras em
enfermagem, numa abordagem discursiva. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo, de
abordagem qualitativa, utilizando a técnica de Grupo Focal (GF) e os procedimentos de transcricao
propostos por Marcuschi, sistematizados por Manzini (2008). A amostra foi composta por
Enfermeiros (as) e Técnicos (as) em enfermagem que trabalharam em Alagoas, no enfrentamento da
pandemia. A pesquisa seguiu os pressupostos tedrico-analiticos da Analise do Discurso de vertente
francesa, inaugurada por Michel Pécheux. Resultados: A andlise permitiu observar que as
condig¢des de trabalho contribuiram com a deterioracao da satide das trabalhadoras em enfermagem,
com influéncia no estresse e exercendo repercussdes na qualidade do sono e da alimentacdo. A ma
qualidade do sono nao restringe suas repercussoes a sonoléncia diurna, pois pode também contribuir
para o agravamento de danos a satde mental e ao desenvolvimento de distirbios enddcrinos que
ocasionam a sindrome metabolica, por exemplo. Consideragdes finais: A privacao do sono foi uma
repercussdao das condi¢des de trabalho no enfrentamento da pandemia entra trabalhadoras em
enfermagem de Alagoas, nao s6 durante o periodo em que estavam na linha de frente, mas também
quando ja ndo estavam mais trabalhando. Desse modo, observa-se a necessidade de uma melhor
qualidade das condig¢oes de trabalho e de vida das trabalhadoras em enfermagem.

Palavras-chave: Qualidade do Sono. Condigdes de Trabalho. Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: Intoxicacdo exdgena caracteriza-se como desequilibrio biologico por ingestdo de
agentes nocivos que podem se manifestar de maneira clinica e/ou laboratorial, promovendo efeitos
deletérios ao organismo. Na emergéncia, a conduta ao individuo intoxicado atendido deve ser
diferenciada e o tratamento depende da historia clinica detalhada para manejar os casos
corretamente. Assim, ¢ fundamental notificar os casos a vigilancia epidemioldgica para ac¢des de
prevengdo na saude publica. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico das intoxicacdes
exodgenas no estado de Alagoas entre os anos 2007-2021. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, descritivo, com abordagem quantitativa. Coletou-se dados do Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satude do Brasil (DATASUS). Foram investigadas as variaveis:
regides de saude, sexo, faixa etaria, evolucdo, raca, agente toxico, tipos de exposicao, circunstancia
e evolucdo. Resultados: Foram registrados 41.934 casos de intoxicacdes exodgenas entre os anos de
2007-2021 em Alagoas, majoritariamente na 7° regido de satde, com 28.956 dos casos (69,53%).
Neste periodo, destacou-se a faixa etaria entre 20-39 anos com 14.581 (34,77%) casos e o sexo
feminino com 24.501 (58,43%). A raga/cor branca foi mais registrada, com 3.669 (84,24%) casos.
Sobre o agente toxico, ocorreram 16.493 casos (39,33%) por uso de medicamentos. Quanto a
circunstancia, foram registrados 12.986 (31,07%) casos como tentativa de suicidio. Sobre a
exposicdo, casos agudos e Unicos totalizaram 20.271 (48,34%). Dentre o total, 35.325 (84,24%)
evoluiram com cura sem sequelas. Conclusao: O sexo feminino predomina, assim como a raca
branca, e o uso medicagdes como principal causa das intoxicagdes. Isto traduz a necessidade da
assisténcia efetiva em saude mental, além da educacdo em saitde sobre perigos do uso de
medicamentos sem prescricio médica. E necessario, entio, que politicas publicas sejam
implementadas e atuem intersetorialmente, promovendo a prevengdo com estratégias que resultem
na reducdo destes agravos.

Palavras-chave: Intoxicacdo exogena. Epidemiologia. Emergéncia.



44
REFERENCIAS

ALVIM, A. L. S.; FRANCA, R. O.; ASSIS, B. B. De; TAVARES, M. L. de O. Epidemiologia da
intoxicagdo exodgena no Brasil entre 2007 e 2017 / Epidemiology of exogenous intoxication in
Brazil between 2007 and 2017. Brazilian Journal of Development, 6(8), 63915-63925, 2020.
https://doi.org/10.34117/bjdv6n8-718.

BRASIL, Ministério da Satde. DATASUS: Departamento de Informatica do SUS. Brasilia,
Ministério da Saude, 2009.




45

Anais ISSN 2675-696X

V CInTec - CONGRESSO DE INOVAGAO E TECNOLOGIA EM DIAGNOSTICO LABORATORIAL NO AGRESTE ALAGOANO
V ECAADS - Encontro Cientifico do Agreste Alagoano dos Disturbios do Sono

13 e 17 de margo de 2023

Categoria: Relato de experiéncia
Eixo tematico: Educacao, ciéncia e tecnologia

A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DE EDUCACAO EM SAUDE NO
PUERPERIO EM AMBIENTE HOSPITALAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

MELO, Julye Larisse Lemos'
ANJOS, Carla Souza dos®

MELO, Caio Henrique Leite Oliveira’
Silva, Claude Marise dos Santos®
FONSECA, Carla Eduarda Silva da’
ALMEIDA, Thayse Gomes de’

'Graduanda do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Alagoas- UFAL. E-mail:
julye.melo@arapiraca.ufal.br.

’Graduanda do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Alagoas- UFAL
*Docente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Alagoas- UFAL

RESUMO

Introducdo: Segundo Costa (2020), a educacdo em satde ¢ uma estratégia que potencializa o
cuidado de enfermagem ao envolver atividades educativas na assisténcia e essas acdes sio
importantes para promover uma melhor qualidade de vida para os individuos. Nessa perspectiva, a
utilizacdo das tecnologias em satde possibilitam o fortalecimento das estratégias de educagdo em
saude, buscando transmitir a informacao de forma didatica e que contribua no processo do cuidado.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre realizacdo de educagdo em
saude em duas maternidades através do eixo de Saude da Mulher II. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado a partir do eixo de Saude da Mulher II com
discentes do 60 periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, campus
Arapiraca. A atividade foi realizada na maternidade do Hospital Regional de Arapiraca, no agreste
alagoano, no més de setembro de 2022. As agdes de educacdo em satide foram desenvolvidas
mediante adesdo de tecnologias leves e leve-duras no cuidado a puérpera no ambiente hospitalar.
Resultados: As acdes foram desenvolvidas na maternidade, no setor de alojamento conjunto, com
puérperas e seus respectivos acompanhantes. Foram abordadas tematicas acerca das alteragoes
fisiologicas esperadas no puerpério, autocuidado, alteracdes emocionais, lactacao e contracepgao no
puerpério. Foram aplicadas metodologias ativas embasadas com a utilizagdo de tecnologias leves
por meio da educacao em saude, atrelado as tecnologias leve-duras, como a entrega de materiais
educativos destinados a tematica em discussdo. Ademais, a educag¢do em saude, proporcionou maior
conhecimento as mulheres, fortalecendo sua confianga neste periodo de puerpério, em que estdo
mais sensiveis. Conclusdo: Desse modo, a experiéncia possibilitou aos académicos uma maior
vivéncia no cuidado a puérpera, ainda no ambiente hospitalar. Ademais, a utilizacdao de tecnologias
em saude possibilitou o fortalecimento de vinculos entre académicos, enfermeiros, puérperas e
acompanhantes.

Palavras-chave: Educagdo em Satude. Saude da Mulher. Tecnologias em Saude.
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RESUMO

Introdugao: A extensdo universitaria consiste no processo educativo, cientifico e cultural que une o
ensino ¢ a pesquisa de forma indissocidvel, com o proposito de viabilizar a relagao entre
universidade e sociedade. Nesse contexto, a Liga Arapiraquense de Anatomia Humana (LiAAH),
implementou a atividade extensionista denominada I Mostra Anatomofuncional da Universidade
Federal de Alagoas, campus Arapiraca. Objetivo: Discorrer sobre a monitoria executada utilizando
o acervo laboratorial de anatomia na I mostra anatomofuncional, sob a percep¢do de académicas de
enfermagem, membros da liga organizadora e atuantes no evento. Metodologia: Relato de
experiéncia sobre a monitoria da I Mostra Anatomofuncional da Universidade Federal de Alagoas
por andlise descritiva-exploratéria qualitativa, realizada no municipio de Arapiraca, no periodo de 2
a 5 de agosto de 2022, que promoveu a exposicdo de pecas anatdmicas sintéticas e cadavéricas,
agrupadas conforme os sistemas anatomicos humanos, laminas histologicas e manequins
simuladores. As visitas ocorreram conforme agendamento e contemplou discentes de instituicdes de
ensino basico, médio, nivel técnico e superior do municipio de Arapiraca e circunvizinhos.
Resultados: Ao longo da atividade foi perceptivel o animo, engajamento e empenho dos
académicos de medicina, enfermagem e ciéncias bioldgicas que integraram a monitoria. Pois, além
do ambiente favoravel ao aprimoramento de conhecimento inerente a tematica do evento, houve
intercambio académico entre universitarios durante processo de organizagao do evento. Conclusao:
Ressalta-se a importancia da atividade extensionista em evidéncia, por promover um ambiente de
compartilhamento e divulgagdo do campo de estudo Anatomia entre a comunidade académica do
campus Arapiraca. Somado a isto, o evento ainda fomentou a aproxima¢do da universidade com
discentes da regido através da explanacdo sobre contetidos de anatomia humana e exposi¢cdo do
acervo do campus Arapiraca, proporcionando experiéncias e instigando interesse desses em fazer
parte do ambiente académico.
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RESUMO

Introducio: Dentre as questdes de saude prisional, os agravos transmissiveis ganham espago por
representarem um importante desafio de controle dos casos, logo, nota-se a imprescindibilidade de
estudar sobre a prevaléncia dos casos de agravos transmissiveis para ajudar a fundamentar o
norteamento do planejamento estratégico das possiveis medidas de controle. Objetivo: O objetivo
do presente trabalho ¢ analisar a prevaléncia dos agravos transmissiveis relatados entre a populacao
privada de liberdade do sistema carcerario alagoano durante o primeiro semestre de 2021 e o
primeiro semestre de 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo documental, analisando
os dados secundérios sobre a prevaléncia dos agravos transmissiveis entre as pessoas privadas de
liberdade do sistema penitenciario alagoano, através dos relatérios emitidos pelo Sistema de
Informacao do Departamento Penitenciario Nacional (SISDEPEN). Resultados: Embora o nimero
de casos registrados tenha diminuido durante os dois periodos comparados, os agravos
transmissiveis na populagdo privada de liberdade ainda estdo estabelecidos como um problema de
saude publica, inclusive, devido ao aumento do numero de pessoas privadas de liberdade.
Conclusao: Portanto, foi constatado que os agravos transmissiveis presentes no ambiente carcerario
alagoano ainda sdo um problema de satide publica, sendo os quatro tipos principais de agravos o
HIV, sifilis, tuberculose e hepatite.
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RESUMO

Introducdo: A satde do trabalhador ¢ um conjunto de atividades do campo da saiude coletiva, a
qual tem como um de seus pontos principais a promoc¢do da saude. Sob essa perspectiva e
considerando que os trabalhadores necessitam ser conscientizados, no que diz respeito aos
processos de trabalho dos quais sdo submetidos, torna-se imprescindivel a existéncia de acdes que
tenham como intuito levar a informacdo aos grupos de trabalhadores, com o proposito de
conscientiza-los a cuidar da saude para continuar exercendo suas atividades laborais. Objetivo:
Relatar a experiéncia académica de enfermagem em agdo extracurricular de extensao universitaria
com abordagem em saude do trabalhador. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo
relato de experiéncia, no qual, através de acdo de extensdo e em formato de roda de conversa
envolvendo discentes de enfermagem, trabalhadores de servigos gerais universitarios e um docente,
o qual esteve como coordenador da agdo. Resultados: percebeu-se que os discentes entenderam a
abrangéncia do que concerne o tema satude do trabalhador, como também, o grupo de trabalhadores
convidado a passar a ter no¢ao dos aspectos pertinentes ao referido assunto, no que condiz aos
processos de trabalho caracteristicos a profissdo desses, a exemplos, os fatores de riscos fisicos,
quimicos, mecanicos, biolodgicos, ergondmicos e organizacionais os quais sdo expostos no dia a dia.
Além disso, a conscientizagdo dos cuidados a satde dos trabalhadores quanto ao uso de
equipamentos de protecdo individual, a pratica de atividade fisica e de lazer, uma vez que foi
entendido que contribuem para a saude metal, o que ¢ primordial ao trabalhador. Conclusido: A
acdo proporcionou o contato entre discentes e a populacdo alvo, proporcionando a troca de saberes e
contribuindo para o entendimento dos problemas desse publico e na identificacdo dos riscos de
saude e medidas de prevencdo no trabalho.
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RESUMO

Introducio: No Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se, para cada ano
do triénio 2020-2022, a ocorréncia de 625 mil casos novos de cancer, entre esses numeros,
destacam-se 66.280 casos de cancer de mama, ocupando o segundo lugar de canceres mais
recorrentes. Diante disso, ¢ imprescindivel a captacdo de mulheres para a percepcdo de sinais e
sintomas, autocuidado e disseminagdo de conhecimentos sobre a patologia. Objetivo: relatar a
vivéncia das graduandas durante as a¢cdes de Educagdo em Satde, destacando seus beneficios para a
comunidade assistida. Metodologia: estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia acerca das praticas de educagdo em saude realizadas na sala de espera de uma UBS,
localizada em Arapiraca/AL, sobre o Cancer de mama, durante a campanha do Outubro Rosa.
Resultados: A vivéncia permitiu o compartilhamento de informagdes acerca do cancer de mama,
ampliando o campo de cuidado e conhecimento. A realizacdo da sala de espera foi satisfatéria e
permitiu um espago de reflexdo para o autocuidado e troca de experiéncias. Conclusdo: As ac¢des de
educagao em saude desenvolvidas pelas discentes obtiveram resultado satisfatorio, visto que foram
ferramenta de partilha de informagdes, de vivéncias pessoais das usudrias, promo¢ao do
autocuidado e prevencao de agravos.

Palavras-chave: Cancer de mama. Educacao em saude. Autocuidado.
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RESUMO

Introducdo: A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa, cujos agentes causadores sao
Mycobacterium leprac e M. lepromatose, associados a sintomas dermatoneurologicos. Fatores
genéticos podem influenciar no desenvolvimento da doenga no hospedeiro, principalmente os
polimorfismos de nucleotideo tnico (SNPs) em genes envolvidos na resposta imune frente a
infeccao. O gene IL23R, codifica a proteina IL-23 que incorpora na membrana externa de varios
tipos de células do sistema imunologico. Os SNPs do IL23R abordados nesta revisdo integrativa
estdao associados com a hanseniase em diversas populagdes, porém ainda nao foram investigados em
um amplo quadro para evidenciar sua associagdo a hanseniase em diferentes grupos étnicos. Este
estudo seguiu-se a partir da pergunta norteadora “E possivel associar o gene IL23R e a hanseniase?”
Objetivo: Este estudo teve como objetivo confeccionar uma revisdo integrativa com os SNPs do
gene IL23R e a associacdo com a hanseniase. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa
através de pesquisas por estudos de associagdo entre polimorfismos no gene IL23R e a hanseniase,
publicados entre 2010-2021. Para isso, utilizou-se das palavras-chave “Leprosy”, “IL23R” e
“Clorfl41”, e a base de dados PubMed Central (NCBI). Os estudos selecionados foram filtrados
com a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Resultados: A
revisdo integrativa incluiu quatro estudos, nos quais foram investigados os SNPs rs76418789,
152144658 e rs3762318. O SNP rs76418789 foi associado a susceptibilidade a hanseniase na
populacdo chinesa, mas ndo foi associado a doenga na populacdo brasileira. Essa diferenga pode
estar relacionada aos diferentes graus de miscigenacao presente nas populacdes. Por outro lado, os
SNPs 152144658 e rs3762318 foram associados com protecdo a hanseniase nas populagdes
chinesas. Conclusao: A partir dos aspectos apresentados, este estudo fornece uma visao geral sobre
a associagdo entre o gene IL23R e a hanseniase, sugerindo que o gene pode desempenhar um papel
importante na resposta imune a doenga.

Palavras-chave: Polimorfismos. IL23R. Caso-controle. Genética.
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RESUMO

Introducio: A propolis ¢ um composto natural produzido por abelhas através coleta de brotos,
flores e exsudatos de plantas, que possui diversas propriedades farmacoldgicas, ¢ utilizada pelo ser
humano durante séculos, diversos estudos tem sido publicado testando sua acdo antibacteriana,
assim como estudos sobre sua complexa composicdo quimica, este trabalho foi realizado com a
propolis vermelha do Estado de Alagoas frente a cepa bacteriana Enterococcus faecalis - ATCC 29
212. Objetivo: Testar sua acdo bactericida. Metodologia: Foram realizadas dilui¢des do extrato em
5%, 10%, 15% e 100%, para o controle positivo foi utilizado discos antibiograma e no controle
negativo alcool cereal 70%. Resultados: Os resultados foram obtidos através da medicdo dos halos
de inibicdo. Conclusiao: O extrato demonstrou atividade bactericida em todos os halos, sendo
alguns comparaveis ao controle positivo.
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RESUMO

Introducao: No més de dezembro de 2022, foram realizadas agdes na Unidade Basica de Saude
Canafistula, localizada na cidade de Arapiraca - AL, com estudantes do terceiro semestre do curso
de Medicina da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. Objetivo: Descrever as
atividades de educagdo em saude na Unidade Basica de Satde Canafistula (localizada municipio de
Arapiraca-AL) com as pacientes gestantes usuarias de seu servigo de sade. Metodologia: Durante
as visitas, ocorreram dindmicas colaborativas com as pacientes gestantes da comunidade, a partir de
uma atividade de Mitos e Verdades, a fim de retirar davidas e discutir temas importantes da
gestacdo, compartilhando conhecimento, educacdo e informacdo para as mesmas. Resultados: A
vivéncia possibilitou concluir que as atividades de educacdo em saide auxiliam na conscientizagio
e promoc¢ao de informagdes atualizadas para as gestantes, permitindo que elas possuam acesso ao
conhecimento de maneira ladica e colaborativa para a sua saude e a saide de seu bebé. Conclusao:
Destarte, foi realizavel a promog¢ao da educagdao em satde para as gestantes da Unidade Basica de
Saude Canafistula, a qual gerou orientagdao adequada, correta e atualizada para tais pacientes.
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RESUMO

Introducdo: A acgdo antibacteriana da propolis vermelha estd diretamente relacionada a sua
composi¢do quimica, com destaque aos compostos fenodlicos. Estes compostos apresentam
mecanismos bacteriostaticos. Objetivo: Testar a eficiéncia na cepa bacteriana de Escherichia Coli.
Metodologia: Com isso utilizando de dilui¢des de extrato de prépolis vermelha de Alagoas nas
concentracdes de 100%, 15%, 10% e 5% para testar a eficiéncia na cepa bacteriana de Escherichia
Coli. Resultados e conclusdo: A cepa bacteriana de Escherichia Coli apresentou resultados
positivos na sensibilidade da bactéria exposta as diluigdes com maior concentragao.

Palavras-chave: Acao bacteriostatica. Extracao. Eficiéncia.
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RESUMO

Introducio: Os microrganismos que causam prejuizos a saide humana estdo se mostrando
resistentes a maioria dos antimicrobianos conhecidos. Objetivo: Desse modo este trabalho
objetivou investigar a acdo antimicrobiana do extrato de propolis em diferentes concentracdes frente
a bactéria Enterococcus durans/hirae. Metodologia: O estudo foi realizado no Laboratorio do Polo
Tecnoldgico Agroalimentar de Arapiraca — AL. O teste de suscetibilidade bacteriana foi executado
através da técnica de difusdo em discos de papel-filtro em placas de agar Mueller Hinton semeadas
com Enterococcus durans/hirae. Foram utilizadas 4 dilui¢des diferentes e foram depositados em
papel-filtro nas placas semeadas, foram levadas a estufa bacteriologica a 36 °C por 24 horas.
Resultados: O extrato de propolis apresentou um halo de maior didmetro no extrato bruto de 100%.
Conclusao: Foi possivel concluir que o microrganismo ¢ bacteriostatico quando submetido ao
extrato bruto da prépolis vermelha.
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RESUMO

Introducdo: A Citrobacter koseri, anteriormente denominado Citrobacter diversus, ¢ um
microrganismo Gram-negativo que possui raro isolamento, porém constitui importante causador de
bacteremias. Objetivo: Dessa forma o presente estudo objetivou analisar o perfil antimicrobiano in
vitro do extrato da propolis vermelha em diferentes diluigdes, frente a bactéria Citrobacter koseri.
Metodologia: O estudo foi realizado no Laboratério do Polo Tecnolégico Agroalimentar de
Arapiraca — AL. O teste de suscetibilidade bacteriana foi executado através da técnica de disco-
difusio de papel-filtro em placas de Agar Mueller-Hinton semeadas com Citrobacter koseri. Foram
utilizadas 4 dilui¢des diferentes e foram depositados em papel-filtro nas placas semeadas, foram
levadas a estufa bacteriologica a 36 °C por 24 horas. Resultados: O extrato apresentou
crescimentos de halos significativa, onde o que apresentou os maiores didmetros foram o da placa 1
na diluicdo de 10% que utilizou 500mg/ml de extrato, com o didmetro de 10mm, na concentragdo
do extrato bruto da propolis (100%) apresentou halos de tamanho padrdo de 8mm. De acordo com
os resultados obtidos, pode-se observar que o crescimento da cepa foi inibido em todas as
concentracdes de dilui¢do do extrato da propolis vermelha. Conclusao: A Citrobacter koseri
apresentou-se bacteriostatico, pois ocorreu apenas a paralisagao do seu crescimento.
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RESUMO

Introducao: O puerpério ¢ um periodo de descobertas e no qual ocorrem alteracdes hormonais e
fisicas de maneira intensa e significativa na vida da mulher. Nesse momento muitas diividas podem
surgir acerca das mudancas, incluindo o medo de voltar a pratica de atividades sexuais. A escolha
de um novo método contraceptivo deve ser orientada por um profissional da satde, respeitando as
necessidades e interesses das pacientes, fazendo com que elas possam entender as mudangas que
estdo ocorrendo em seus corpos, as diferentes opgdes de métodos que podem ter acesso, seus
beneficios, bem como seus maleficios, fazendo com que a paciente se sinta segura acerca da decisao
tomada. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de Enfermagem, através da
educagdo em satde sobre métodos contraceptivos apresentada a puérperas ainda na maternidade.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir da vivéncia de discentes proposta pelo
modulo “Alteracdes Fisiologicas esperadas no Puerpério” em uma Maternidade, localizada em um
municipio de Alagoas. Foram utilizados panfletos confeccionados pelos discentes, contendo os
principais métodos contraceptivos, seus beneficios, eficacia, modo de uso e sua compatibilidade
com a amamentagdo. Resultados: Durante a educagdo em saude os panfletos foram entregues e
cada um dos alunos teve a oportunidade de apresentar um dos métodos escolhidos, foi possivel um
momento para retirada de davidas com as puérperas. Os métodos comentados foram métodos de
barreira (condom masculino e feminino); métodos hormonais (orais e injetaveis) e DIU. No
momento foram solucionadas diversas davidas das usuarias acerca do tema, além de serem
informadas quanto a pega correta e cuidados na amamentacao. Conclusao: Assim, pode-se observar
que a educagdo em saude realizada no puerpério acerca dos métodos contraceptivos, possibilita
maior seguranca a mulher na escolha do método, gera autoconhecimento e auxilia na redugdo de
infecgdes e no risco de uma gravidez indesejada.
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RESUMO

Introducdo: A tuberculose ¢ uma infec¢do bacteriana ocasionada pelo bacilo Mycobacterium
tuberculosis, que atinge principalmente os pulmdes. Um dos principais componentes
medicamentosos no tratamento da tuberculose ¢ a Rifampicina (antibidtico semi-sintético
pertencente a classe de ansamicinas). Estima-se que, nos ultimos dois anos (2021-2022) 121.387
casos de tuberculose pulmonar foram notificados em todo o Brasil, sendo 28,39% desses em
mulheres. O tratamento da tuberculose em mulheres ¢ orientado com cautela, principalmente as em
idade fértil, em funcdo das possiveis interagdes medicamentosas entre os antibidticos e os
anticoncepcionais. Tais interagdes podem resultar na anulagdo da acdo dos contraceptivos orais,
ocasionando assim uma gravidez inesperada. Objetivo: Identificar quais os motivos para a reducao
da eficécia de anticoncepcionais durante o tratamento de tuberculose. Metodologia: O estudo trata-
se de uma pesquisa qualitativa do tipo observacional-descritiva-explicativa, os dados foram
coletados de fontes secundarias. Para andlise dos dados foram utilizadas técnicas de analise
descritiva e analise explicativa. Procurou-se compreender os principais pontos do tratamento
farmacologico da tuberculose e sua interagdo com anticoncepcionais. Resultados: Apds a analise
das fontes secundarias, foi possivel observar que os maiores fatores que afetam a eficacia dos
anticoncepcionais em conjunto com antibidticos sdo os mecanismos farmacocinéticos de cada um.
Sabe-se que, além das bactérias-alvo, os antibidticos atacam as bactérias presentes na flora
intestinal, as quais sdo responsaveis pelo processo de hidrolise dos conjugados estrogénicos, que
posteriormente se converterdo em estrogeno ativo. Além de sua agdo na microbiota, antibioticos
como a Rifampicina também atuam no figado, elevando o catabolismo hepdatico de estrogénio e
progesterona, reduzindo sua meia-vida e eficacia. Conclusao: Apods a andlise dos resultados, foi
possivel evidenciar que para mulheres em tratamento de tuberculose - principalmente as que estao
em idade fértil - ¢ recomendada a orientagao acerca do uso contraceptivo de barreira, a fim de evitar
episodios de gravidez inesperada e ma utiliza¢do dos farmacos contraceptivos.
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RESUMO

Introducio: A Bota de Unna trata-se de um tipo de terapia compressiva amplamente utilizada no
tratamento de pacientes portadores de ulceras de origem venosa. Sabe-se que o enfermeiro executa
papel primordial no tratamento de feridas, destacando assim a importancia da formac¢do académica
voltada para a complexidade desse cuidado, a aplicagdo da Bota de Unna exige do enfermeiro
conhecimento das técnicas e manuseio adequado da cobertura, o que torna importante a execugao
de atividades praticas que permitam aos discentes chegar aos servigos de satide capacitados.
Objetivo: Descrever a importancia da pratica sobre aplicagdo da Bota de Unna durante a graduacao
de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da vivéncia de
académicos do 6° periodo do curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de
Alagoas - Campus Arapiraca, acerca de uma atividade pratica que foi promovida pela Liga
Académica de Cuidados em Feridas (LACEF) sobre o manejo e aplicagdo da Bota de Unna em
pacientes com problemas vasculares. Resultados: As discentes receberam orientagdes sobre a Bota
de Unna, como, por exemplo, sua indicacao, os beneficios para os usudrios, além de caracteristicas
proprias deste curativo como sua composi¢ao, forma de manuseio e tempo de troca. Ademais, a
pratica permitiu uma eficiente interagdo entre o conhecimento tedrico € o campo pratico, além de
expor potenciais dificuldades que logo foram sanadas, destacando a importancia do emprego de
metodologias ativas na forma¢ao académica. Conclusido: Desse modo, apds a execucao da pratica,
as discentes puderam concluir que a realizagdo de atividades como esta impactam diretamente na
formacao académica, pois se sentiram mais seguras € capacitadas para a execu¢ao do procedimento.

Palavras-chave: Ulcera venosa. Bota de Unna. Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: A lavagem géstrica trata-se de um procedimento terapéutico com objetivo de diminuir
a absorcao de agentes toxicos, por ingestdo de medicamentos, por exemplo. O cuidado ao paciente
que necessita desse procedimento ¢ competéncia do enfermeiro, que apresenta conhecimento
técnico e cientifico para prestar assisténcia de qualidade. Objetivo: Descrever a experiéncia de
estudantes de enfermagem no procedimento de lavagem gastrica na emergéncia. Metodologia: Este
trabalho trata-se de um relato de experiéncia a partir da vivéncia de académicas do 7° periodo do
curso de enfermagem da UFAL, Campus Arapiraca, sobre o procedimento de lavagem gastrica em
paciente pediatrico em condicdo de emergéncia. Inicialmente, a enfermeira poés a prova o
conhecimento tedrico dos académicos e orientou sobre cuidados ao paciente pediatrico em quadro
de intoxicagdo exogena. O procedimento se deu de forma tranquila, sem intercorréncias € com os
estudantes tranquilizando o paciente a todo momento. Resultados: Essa assisténcia pelos
graduandos possibilitou um crescimento pessoal e profissional, visto que, sob visdo dos
académicos, tratar um cliente pedidtrico nestes momentos exige maior controle emocional que o
habitual. A situagdo trouxe, para ambos, experiéncia da pratica acerca do procedimento, além da
destreza no manejo da comunicagdo compreensivel e empatica com o publico com esse diagnodstico,
seja o proprio cliente, familiar e/ou amigo deste. A linguagem ndo agressiva entra como carater
central de como manejar o ocorrido. A experiéncia foi Unica, de potencial importancia para os
estudantes, que estardo em campo profissional bem mais preparados e sem receios de como lidar
com esse tipo de acontecimento. Conclusdo: Portanto, a atuacdo do enfermeiro dentro da
emergéncia mostrou-se ser baseada em evidéncias cientificas, visto que a assisténcia impacta
diretamente no sucesso do tratamento, € o processo de aprendizagem para os estudantes se
apresentou de forma eficaz e responsavel, contribuindo com o crescimento profissional e pessoal.

Palavras-chave: Enfermeiro. Emergéncia. Lavagem gastrica.
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RESUMO

Introdug¢ao: Uma descontinuidade na pele provoca consequéncias no ambito fisico, psicologico e
social, assim, a assisténcia de enfermagem deve levar em consideragdo o paciente como um todo,
ndo apenas quanto a lesdo. O Novembro Azul destaca-se para a¢des de promocdo a saiide com
enfoque para a prevengao do cancer de prostata. Sabe-se que muitos homens tém receio quanto aos
exames para identificacdo desta enfermidade, devido ao machismo arraigado na sociedade, além da
desinformacao sobre a tematica (DE SOUZA RIBEIRO, 2015). Desse modo, pode-se afirmar que
os pacientes com lesdes cronicas necessitam de agdes de satde voltadas para este aspecto.
Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem acerca de uma acdo do Novembro
Azul para pacientes com feridas cronicas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a
partir da vivéncia de académicos do 6° periodo do curso de Enfermagem pela Universidade Federal
de Alagoas, Campus Arapiraca, acerca de uma a¢do do Novembro Azul desenvolvida em um
ambulatorio de feridas, planejada pela Liga Académica de Cuidados em Feridas. Resultados: A
acdo foi organizada em estacdes voltadas para as necessidades dos usudrios. A primeira estacao
buscou informar sobre o cancer de prostata e suas formas de prevengao e detecgdo. Em seguida, foi
realizada uma pré-consulta aferindo a pressdo arterial sistémica dos pacientes, juntamente da
mensuragao da glicemia capilar. Em seguida, os usudrios eram encaminhados a

sala de curativos, onde também era avaliada a sensibilidade tatil dos membros inferiores. Por fim,
na ultima estacdo, os pacientes eram convidados para um lanche coletivo, adequando-se as suas
restricdes alimentares. Conclusao: Através desta atividade, foi observada a importancia das agdes
de integragdo entre os conhecimentos produzidos no ambiente académico e a sociedade. Destaca-se
a necessidade de elaborar cada vez mais agdes voltadas para pacientes do sexo masculino, afim de
inclui-los nas a¢des de cuidado e prevengao.
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RESUMO

Introducdo: A Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) provoca principalmente infecg¢des
respiratorias (VIEIRA; EMERY; ANDRIOLO, 2020). O grande desafio ainda ¢ relacionar a causa
do sintoma perda do olfato e/ou paladar e pds-COVID-19. Objetivo: Reconhecer a prevaléncia
entre a anosmia ou ageusia em pacientes mulheres pos-COVID-19 leve ou moderado.
Metodologia: Adotou-se, nesta revisao da literatura, conceitos-chave ‘“anosmia”, “ageusia” e
“COVID-19”, com as bases de dados cientificos — Google Scholar, PubMed e SciELO. Adequaram-
se seis artigos dos quais foram publicados entre 2020 a 2021. Resultados: Gonzales et al. (2020)
observaram que dos 152 pacientes, 59,2% eram do sexo feminino e apresentavam tanto anosmia ou
ageusia em casos leves e moderados. Lechien et al. (2020) consideraram, com 417 pacientes (263
mulheres), uma incidéncia maior acerca dos efeitos da perda ou alteracdo do olfato e/ou do paladar
quando comparado com dos homens (154). Segundo Cofr¢ et al. (2021), concluiram que tanto os
homens (77,5%) quanto as mulheres (80,5%) tiveram proporgdes equivalentes de disfuncao olfativa
e gustativa (214 participantes). Gandica et al. (2020) apresentaram resultados de quatro paises
distintos, na qual tiveram mais manifestacdo de anosmia em mulheres, conforme a relagdo de
mulher/homem de 2:1 e superior a 50 anos de idade. Lee; Min; Lee; Kim (2020), coletaram
informagdes de 3.191 pacientes, em que 15,3% (488 pacientes) relataram perda do olfato e/ou
paladar, havendo uma maior prevaléncia para mulheres e individuos jovens. Conclusao:
Observamos que ha um forte indicio de que a anosmia e ageusia afete mais as mulheres pds-
COVID-19 em casos leves ou moderados, no entanto, de acordo com o nimero de pesquisas,
deduzimos que houve pouquissimos trabalhos publicados que pudessem afirmar tal hipotese, o que
se faz necessario mais averiguagoes.
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RESUMO

Introducao: O puerpério ¢ um periodo que se inicia apos o nascimento do concepto e a saida da
placenta, caracterizado por inumeras alteracdes na fisiologia materna. Alteragdes estas que podem
ser drasticas trazendo repercussoes fisicas e psicologicas. Esse periodo ¢ critico para o surgimento
de complicacdes relacionadas ao autocuidado inadequado, se apresentando assim como um
momento importante para o desenvolvimento de agdes assistenciais ¢ de educagdo em saude.
Objetivo: Descrever, segundo a perspectiva de discentes, as acdes assistenciais e de educacao em
saude desenvolvidas na enfermaria de duas maternidades de uma cidade do agreste alagoano.
Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia acerca das acdes de
educagdo em saude e assistenciais desenvolvidas pelos discentes do sexto periodo de enfermagem
da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca, em dois hospitais publicos com
maternidade, que se localizam em uma cidade do Agreste Alagoano. Resultados: O autoexame da
mama, os cuidados com o recém-nascido nas primeiras horas de vida e as técnicas de amamentacao
foram os principais pontos em que os discentes puderam intervir, promovendo conhecimento a
partir do uso de tecnologias do cuidado em saide que potencializaram sua pratica pedagogica.
Conclusdo: A educacido em saude deve ocorrer no ambiente hospitalar, de modo a dar continuidade
as orientagdes que sdo prestadas ao longo do pré-natal devendo utilizar de tecnologias de cuidado
em saude para promover a efetividade das acdes realizadas pelo enfermeiro.
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RESUMO

Introducdo: O Ministério da satde define educacdo em saude como o processo educativo de
construcdo de conhecimentos em saude que visa a apropriacdo tematica pela populagdo. Dentre as
atividades educativas para preven¢ao de doengas e prevencao de agravos, destaca-se o uso de jogos
educativos, uma vez que o ambiente ludico do jogo ¢ um espacgo privilegiado para a promocgao da
aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre realizagao de
educacdo em saude, mediante a utilizacdo de jogos educativos, em uma Unidade Basica de Saude
por meio dos eixos de Saude da Mulher I e II. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia acerca de atividades de educag¢do em satde realizada no més de outubro
de 2022, em um Unidade Basica de Saude, localizada em um municipio do agreste alagoano. Foi
utilizado um jogo de mitos e verdades, como ferramenta destinada a facilitagdo do processo de
ensino-aprendizagem, buscando formas de fixar o conhecimento da populacdo presente na sala de
espera, principalmente gestantes, acerca das principais modificagdes esperadas na gestagao.
Resultados: Quando comparada a atividades educativas realizadas apenas de forma expositiva, a
utilizacdo de materiais ludicos na realiza¢do de educagdo em satide, como os jogos, contribui para
quebra da visdo acerca do profissional de satde como detentor de todo conhecimento, abrindo
espaco para a participacdo dos sujeitos envolvidos na atividade, o que potencializa a troca de
conhecimentos, fortalece a promogao de satude e a prevencao de doencas e agravos, e, contribui para
o cuidado centrado na comunidade. Conclusido: Assim, a estratégia fortaleceu a educagdo em
saude, possibilitando maior interacdo com os académicos,

facilitando a compreensdo dos temas abordados. Desse modo, percebe-se que a utilizagdo da
estratégia de utilizagcdo de jogos educativos possui resultados proveitosos, tornando os momentos de
educacdo em saude mais enriquecedores e proveitosos para a populacao.
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RESUMO

Introducio: Entre janeiro de 2002 e abril de 2013, foram registrados 32.244 casos de diabetes ¢
hipertensdo em Alagoas, dentre os quais Arapiraca foi uma das cidades com maior numero de
pessoas acometidas. Além disso, a faixa etaria de maior prevaléncia foi de 60 a 64 anos, com maior
incidéncia no sexo feminino. Objetivo: Impulsionar a retomada do programa Hiperdia pela UBS,
suspenso durante a pandemia, estimulando a adesao do publico a participar das reunides e a realizar
a pratica de exercicios fisicos para o controle de doengas cronicas. Metodologia: Estudo descritivo,
elaborado como relato de experiéncia, sobre o evento de atividades fisicas coletivas, realizado por
estudantes do 3° periodo do curso de Medicina e direcionado aos pacientes membros do programa
HIPERDIA da Unidade Bésica de Satude Teotonio Vilela. A pratica ocorreu no dia 21 de outubro de
2022, no Bosque das Arapiracas, compondo o eixo de promocdo da saude da disciplina de
Integracdo, Ensino, Saude e Comunidade II. Resultados: As principais contribui¢cdes desta
atividade para os discentes foram: compreensao das implicagdes praticas que envolvem a pratica de
atividades fisicas por pacientes diabéticos e hipertensos, em contraste com as recomendacdes da
literatura. Além disso, notou-se o interesse, por parte da populacdo, em manter tais atividades e a
percepcao do momento como um periodo de integracdo com outros usuarios da Unidade Basica de
Saude (UBS) que estavam presentes no local. Conclusdo: Percebe-se, entdo, que principais
objetivos da acdo foram abrangidos: conscientizar os usudrios da UBS acerca da necessidade de
comparecer aos atendimentos do HIPERDIA para prevenir o agravamento dos quadros de DM e de
HAS e promover a educagdao em saude para um estilo de vida mais saudavel, no sentido de reduzir
as chances de desfechos negativos associados as doengas cronicas ndo transmissiveis na regiao.

Palavras-chave: HIPERDIA. Promocao da saude. Atividade fisica.
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RESUMO

Introdugao: O sono ¢ fungdo vital para a manuten¢ao da fisiologia humana. A elucidagdo dos seus
mecanismos € a promocao de qualidade de sono estdo ligados a viabilizacgdo de uma maior
qualidade de vida ao individuo, entretanto, a constru¢do de conhecimentos sobre o sono se mantém
timida no Brasil. O Laboratério do Sono - Hipnos se apresenta na vanguarda das pesquisas cujo
sono ¢ objeto no Agreste Alagoano. Objetivo: Relatar o processo de reativagdo e intensificacdo das
atividades do Laboratorio do Sono - Hipnos, da Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia escrito a partir das a¢des
produzidas sob a égide do Laboratorio do Sono — Hipnos entre os meses de Outubro/2022 e
Janeiro/2023. Resultados: O laboratdrio firma-se na triade ensino, pesquisa e extensdo. Nessa
perspectiva, o laboratorio iniciou o desenvolvimento de onze pesquisas sobre a qualidade do sono
distribuidas nos eixos: saude do adulto, do idoso e da crianca. Na extensdo, o Hipnos € responsavel
por promover anualmente o Encontro Cientifico do Agreste Alagoano dos Distirbios do Sono
(ECAADS), como também se mantém articulado com o curso e demais projetos para promover
acoes de promog¢do a saude acerca da qualidade do sono no Campus Arapiraca € na atencao
priméria a saude do municipio. Além disso, o grupo possui reunides para a discussdo acerca dos
processos morfofuncionais relacionados ao sono, sendo estas abertas ao publico que deseja
compreender a relevancia do sono para as funcdes fisiologicas humanas. Consideracdes finais: A
partir da vivéncia no laboratorio, os discentes puderam se desenvolver enquanto pesquisadores e
também como profissionais de saide, ao criarem um olhar mais amplo da saide humana, rompendo
com o modelo biomédico e vendo o sono como um determinante de saide o qual necessita de acdes
para sua promogao.

Palavras-chave: Pesquisa. Qualidade do Sono. Ensino Superior.
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RESUMO

Introducio: O surto que levou a pandemia do novo coronavirus (SARS-COV-2) afetou seriamente
a saude humana e ameacou a satde publica, apresentando uma taxa de mortalidade variando entre
0,7% e 10,8% (GUAN et al., 2020). No que se refere as complicagdes da Covid-19, alguns fatores
de risco favorecem o desenvolvimento da forma mais severa da doenca, tais como: a idade
avangada e a presenga de comorbidades (KOLIFARHOQOD et al., 2020). Objetivo: Descrever as
complicacdes agudas e cronicas em pacientes adultos com COVID-19 que tém sido descritas na
literatura cientifica. Metodologia: O presente trabalho ¢ uma revisdo integrativa da literatura,
utilizando descritores “Sars-CoV-2", “Complications” e “Sequelae”, nas bases de dados Pubmed,
Scielo e LILAC. Foram incluidos 4 artigos entre 2020 a 2022. Resultados: No estudo de Huang et
al. (2020) analisaram 41 pacientes, apresentando as complica¢des de sindrome do desconforto
respiratorio agudo (29%), RNAemia (15%), lesdo cardiaca aguda (12%) e infec¢do secundaria
(10%). Yang et al. (2020) avaliaram 52 pacientes adultos gravemente enfermos, a maioria
apresentou danos na fun¢do de 6rgdos, incluindo SDRA (67%), lesdo renal aguda (29%), lesdo
cardiaca (23%), disfuncdo hepatica (29%) e pneumotdrax (2%). Na pesquisa de Daugherty et al.
(2021) 14% dos adultos com idade <65 anos infectados com SARS-CoV-2 tiveram pelo menos um
novo tipo de sequela clinica que exigiu cuidados médicos ap6s a fase aguda da doenga,
apresentando, insuficiéncia respiratoria cronica, arritmia cardiaca e hipercoagulabilidade. A grande
maioria dos estudos relatam essas condi¢des em pacientes que apresentaram casos moderados a
graves (AGUIAR et al.,, 2020). Conclusao: Em consequéncia da COVID-19, um numero
consideravel de pacientes evolui com alteracdes funcionais transitorias ou mesmo sequelas, que
podem acometer diferentes 6rgdos e sistemas, variando a gravidade e necessidade de intervengao.
Mais evidéncias sdo necessarias para entender como o virus SARS-CoV-2 pode afetar sistemas e
orgaos.

Palavras-chave: Sequelas. SARS-COV-2. Complicagdes.
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RESUMO

Introdugdo: Os policiais militares constituem um grupo populacional distinto, pois lidam
cotidianamente com a violéncia ¢ o crime. O esfor¢o fisico excessivo ¢ as altas demandas do
trabalho sdo indicadores de risco para distirbios do sono, como insonia, ciclo vigilia-sono irregular,
aumento da sonoléncia diurna e diminui¢dao do estado de alerta. Os processos neurobiologicos que
ocorrem durante o sono sdo essenciais para preservar a saude fisica e cognitiva das pessoas. Assim,
a privagdo recorrente do sono pode reduzir as habilidades mentais e causar cansago fisico, o que
contribui para o isolamento, dificuldade de participar de atividades sociais e altos niveis de estresse.
Por este motivo, esses profissionais estdo mais suscetiveis a desenvolver a sindrome de burnout,
retroalimentando os prejuizos na qualidade do sono. Objetivo: Analisar as associagdes entre ma
qualidade de sono e os sintomas da sindrome de burnout em policiais. Metodologia: Realizou-se
uma busca nas bases de dados indexadas dos ultimos 10 anos, tendo como palavras-chave: policiais,
qualidade do sono, insénia e burnout. Resultados: O estresse didrio foi um dos principais fatores
que contribuiram para a ma qualidade do sono dos policiais. A natureza do trabalho policial pode
ser muito estressante, o que pode levar a problemas de saude mental, incluindo a sindrome de
burnout. A sindrome de burnout ¢ uma resposta ao estresse cronico no trabalho e pode levar a
exaustao emocional, despersonalizagdo e baixa realizagao profissional. Policiais com ma qualidade
do sono tinham maior probabilidade de relatar depressdo e ansiedade, além de terem maior risco de
doencas cardiovasculares e diabetes. Além disso, a falta de sono pode afetar negativamente o
desempenho no trabalho dos policiais, incluindo a capacidade de tomar decisdes rapidas e precisas.
Conclusio: Para melhorar a qualidade do sono dos policiais s3o necessarias intervengoes eficazes,
fornecendo educacgdo e treinamento sobre higiene do sono, apoio psicolodgico para o controle de
estresse e condigdes menos insalubres de trabalho.

Palavras-chave: Policiais. Qualidade do sono. Ins6nia. Burnout.
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RESUMO

Introducio: Os estudos recentes vém demonstrando a importancia dos horarios relacionados ao
sono e a alimentagdo no sistema circadiano e a influéncia de comportamentos inadequados desses
no estado nutricional, podendo resultar em obesidade. Entretanto, ainda ha uma caréncia de
evidéncias para comprovar as hipoteses, especialmente no Brasil, assim sdo necessarias mais
pesquisas nesse ambito. Objetivo: Analisar se o tempo decorrido entre o jantar e o ponto médio do
sono (TDM) estd associado a obesidade nos participantes da Pesquisa Nacional SONAR-Brasil.
Metodologia: Foi uma pesquisa transversal, com coleta de dados em ambiente virtual (formulario
google). O recrutamento ocorreu entre agosto de 2021 e setembro de 2022, sendo os participantes
brasileiros, residentes no Pais, adultos (18-65 anos) e ndo gestantes. Dentre as perguntas, foram
coletados o horario de jantar, de dormir e de acordar para calcular o TDM, e também o peso ¢ a
altura para o IMC. Para a andlise de associagdo entre TDM e obesidade (IMC>29.9Kg/m2) foi
realizada regressao logistica simples e multipla (ajustadas para idade, género, estado civil, duragao
semanal da atividade fisica e maior refeicdo do dia) no software estatistico Stata/IC14.0.
Resultados: Participaram do estudo 2.140 brasileiros (72.8% sexo feminino) com média de idade
de 34.4 anos. Observou-se que 14.6% dos individuos apresentavam obesidade. A média+DP do
TDM foi de 6:554+1:40. Os resultados das andlises logisticas simples [OR (IC95%)): 0.92 (0.86,
0.99); P=0,026] e multipla [OR (IC95%)): 0.90 (0.83, 0.97); P=0,008] demonstraram que quanto
maior o TDM menor a chance de apresentar obesidade. Conclusdo: um maior TDM tem um efeito
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protetor contra a obesidade. Dessarte, percebe-se que ajustes nos horarios de alimentagdo e de sono
podem ser uma estratégia para prevencao e tratamento da obesidade.
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RESUMO

Introducio: No que diz respeito a populacdo em situagdo de rua (PSR), é notdrio a falta de
entendimento sobre temas corriqueiros relacionados a saide como Hipertensdo Arterial (HAS) e
Diabetes Melitus (DM). Contudo, a enfermagem pode contribuir a fim de assegurar a compressao
sobre esses temas através da triade ensino, pesquisa e extensao. Objetivo: descrever a vivéncia de
académicos do curso de Enfermagem acerca das acgdes de ensino, pesquisa e extensiao
desempenhadas em um Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua
(Centro POP) de Arapiraca - AL. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a partir de
acoes intersetoriais desenvolvidas em trés momentos no Centro POP, seguindo a proposta
metodoldgica do Arco de Charles Maguerez, desenvolvidas por discentes do curso de Enfermagem
da UFAL. Resultados e Discussao: no primeiro momento, aconteceu aproximagao da realidade
social analisada pelos discentes, onde identificou-se temas abordados nas ag¢des de ensino
(Educacdo em saude sobre DM e HAS), transcorridas no segundo encontro, além de acgdes
assistenciais. No terceiro momento de vivéncia, oportunizou-se a acdo intersetorial referente a
Campanha do Novembro Azul, com agdes de ensino (educagdo em satde sobre prevencao do
cancer de prostata), de pesquisa, com a elaboragdo do perfil social e de satide da PSR atendida nesta
acdo, além de agdes extensionistas/assistenciais, com oferta de agdes diagndstica e de prevencgdo a
saude. Conclusdo: a acdo de extensdo possibilitou uma interagdo entre os discentes e a PSR que
frequenta o Centro POP, de forma a fortalecer o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e,
para além disso, possibilitar melhor acesso a saude para essa populacdo tdo negligenciada quanto
aos seus direitos. As reflexdes também possibilitaram visualizar as contribuigdes da Enfermagem
no ambito da Promog¢ao da Saude a este grupo tao vulneravel.

Palavras-chave: Pessoas em situagdo de rua. A¢des de enfermagem. Assisténcia de enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: diante dos impactos de morbimortalidade causados pelas hepatites virais, o
rastreamento, diagndstico precoce e acompanhamento de salide com pessoas infectadas se
configuram como estratégias essenciais para garantir um tratamento exitoso da doenca. Objetivo:
descrever a vivéncia de académicas do curso de Enfermagem acerca do papel desempenhado pelo
enfermeiro na APS no contexto da prevencgdo e diagndstico de hepatites virais. Metodologia: trata-
se de um relato de experiéncia de uma agdo voltada a prevencdo e diagnostico de hepatites virais
realizada com usudrios de uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Arapiraca,
Alagoas, desenvolvida por académicas de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas. A
proposta da a¢do ocorreu com a realizacao de uma educacao em satide em sala de espera da UBS e
a realizagdo de testes rapidos nos usudrios. Resultados e Discussdo: na primeira etapa, onde foi
realizada a estratégia de educacdo em saude, foi elucidada a importancia da prevencdo, formas de
contagio, sinais e sintomas e a relevancia da testagem para hepatite B e C. A acdo educativa foi
recebida positivamente, com boa participagdo dos usuarios. A utilizacao do infografico foi essencial
para introduzir a discussdo sobre a tematica. Apds isso, na segunda etapa da experiéncia, os
pacientes foram convidados a realizar testes rapidos para hepatites B e C, além de outras ISTs como
a sifilis e HIV. Os testes rapidos foram realizados de forma individual, dentro da consulta de
enfermagem. Conclusao: foi possivel notar que, no contexto da Atencdo Primaria a Satde, a
implementagdo da educacdo em saude acerca das hepatites virais foi de extrema importancia para
alertar a populacdo sobre os distintos aspectos que envolvem as hepatites, assim como da
necessidade de fazer os testes.

Palavras-chave: Hepatites virais. Aten¢ao Primaria a Saude. Educagao em saude.
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RESUMO

Introducao: De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1988), o letramento em saude
¢ definido como o conjunto de habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivagao ¢ a
capacidade dos individuos de ter acesso a compreender e utilizar informagdes de forma a promover
e manter a boa saude. Desse modo, o letramento em satide apresenta grande impacto na saude de
uma populagdo. O termo letramento em satide € recente e ainda pouco discutido no campo da saude,
no entanto, o cenario da populagdo rural ¢ mais agravante, uma vez que trata-se de uma populagao
que apresenta dificuldade no acesso aos servigos de saude. Objetivo: avaliar o letramento em saude
funcional de uma populagdo rural do municipio de Arapiraca/Alagoas. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal e descritivo, de abordagem quantitativa, realizado no municipio de Arapiraca,
localizado na regido do Agreste Alagoano. A pesquisa foi realizada em duas Unidades Basicas de
Satde (UBS) localizadas nos povoados Canaa e Capim. Foram entrevistados 50 usuarios escolhidos
intencionalmente nas referidas UBS entre os meses de Outubro de 2022 a Fevereiro de 2023. O
letramento em satude funcional foi avaliado através do instrumento Health Literacy Scale (HLS-14).
Resultados: A maioria dos participantes tinha mais que 50 anos (n=34), era do sexo feminino
(n=34), e tinha ensino fundamental incompleto (n=31). Os participantes demonstraram dificuldade
nas habilidades de letramento em saude, evidenciados por entrevistados que encontraram palavras
que nao conseguiam ler (n= 42); participantes que consideravam o tamanho da letra muito pequena
(n=42); contetido das informagdes de dificil entendimento (n=42); demora para ler as instrugdes de
saude (n= 34) e, por fim, participantes que precisavam de ajuda para ler as informagdes em saude
(n=23). O instrumento Health Literacy Scale (HLS-14) mostrou-se eficaz em avaliar o letramento
em saude funcional no presente estudo. Conclusdo: O presente estudo evidenciou o baixo
letramento em satide funcional na populacio rural avaliada. E de fundamental importancia o papel
do enfermeiro diante das intervencdes realizadas na atengcdo primaria a saude, objetivando
contribuir para um letramento em satde funcional mais adequado e satisfatorio, de acordo com as
necessidades de cada populagao.

Palavras-chave: Letramento em saude. Populacao Rural. promocgao da saude.
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RESUMO

Introducao: Desde épocas remotas as plantas tiveram papel fundamental no tratamento de doengas
e agravos. Ao longo dos anos algumas plantas medicinais foram mantidas em destaque, sendo o
caso do barbatimao, que tem sido objeto de pesquisa na area da saude no tratamento de lesdes. Com
o passar do tempo novas substancias t€ém sido adicionadas com a proposta de melhorar o efeito
terapéutico dessas plantas e ampliar a oferta de novos produtos a populagdo, como as nanoparticulas
de prata com o barbatimdo. Objetivo: Caracterizar as propriedades do barbatimdo e das
nanoparticulas de prata e sua relacdo com o processo de cicatrizacdo de lesdes. Metodologia:
Estudo qualitativo do tipo revisdo de literatura realizado em janeiro de 2023 a partir de buscas nas
bases Medline, LILACS, Pubmed, Scopus ¢ CINAHL, de trabalhos publicados entre 2018 e 2022
que respondessem a pergunta “Quais as propriedades do Barbatimado e das Nanoparticulas de prata
associadas com o processo de cicatrizacdo de lesdes?”. Resultados e Discussdo: Foram
selecionados 18 trabalhos, que foram agrupados em duas categorias tematicas: “Barbatimao” e
“Prata e nanoparticulas de prata”. De acordo com a literatura o barbatimao, tem ampla distribui¢ao
geografica e ¢ uma das plantas mais usadas no tratamento de lesdes, além de varios outros agravos
de saude. Quanto as caracteristicas de sua composi¢do, a rica quantidade de taninos atribui ao
barbatimao a atividade de cicatrizagdo até acao anticancer. As nanoparticulas de prata possuem agao
antimicrobiana e anti-inflamatéria, e em alguns casos podem ser até mais eficazes que
medicamentos como a sulfadiazina de prata. Conclusao: O uso do barbatimado e das nanoparticulas
de prata no tratamento de lesdes ¢ vantajoso a populacdo pela sua relagdo custo-beneficio. O uso
conjugado dessas substancias ainda ¢ pouco estudado, desta forma, sdo necessarios mais estudos
nessa area.

Palavras-chave: Nanoparticulas de prata. Barbatimao. Saude.
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RESUMO

Introducio: Os tumores possuem uma capacidade extraordinaria de glicolisacdo que os auxiliam a
se desenvolver de forma descomunal e em pouquissimo tempo. Em suas superficies celulares
podemos encontrar uma familia de sialoglicanos- Siglecs, capazes de promover um efeito regulador
e inibitdrio no processo de defesa imune natural do individuo. Objetivo: Portanto, este trabalho tem
como objetivo fazer uma comparacdo das principais familias de sialoglicanos encontradas na
membrana celular de mamiferos, e estabelecer uma relagcdo entre suas quantidades e efeitos no
desenvolvimento de células carcinogénicas. Metodologia: Para isso foi estruturada uma revisao
integrativa de variados trabalhos publicados em revistas, periddicos e bibliotecas cientificas
virtuais, foram selecionadas algumas familias de proteinas que apresentaram elevada relevancia nos
tratamentos oncogénicos realizados, analisou-se ainda os efeitos de multiplas familias sobre
variados tipos de tumores malignos, e os resultados obtidos foram armazenados para posterior
comparac¢do. Resultados: A checagem de resultados entre as pesquisas nos revelam que em todos
os tipos de carcinomas analisados houve uma elevada taxa de acido sidlico presente nas membranas
das células afetadas, ligados a esse dcido estavam uma variedade de proteinas de familias diferentes
que diferiam de acordo com o tipo de tumor. Em tumores leucémicos por exemplo, havia alta taxa
da proteina Siglec-6, em céanceres pancreaticos foi observada alta taxa de Siglec-7 e Siglec-9, em
varios estudos histoquimicos foram encontradas associacdes de pelo menos duas familias ligadas a
um determinado tipo tumoral. Ainda pode ser observado quinze tipos distintos de familias proteicas
em humanos, desses, cinco familias foram escolhidas para serem estudados e apresentadas ao longo
desse trabalho. Conclusdo: Em sintese, os estudos realizados até aqui poderdo contribuir de forma
significativa para o aperfeicoamento do diagndstico, tratamento e a busca por uma profilaxia
definitiva.

Palavras-chave: Acido sialico. Imunorregulagdo. Microambiente tumoral.
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RESUMO

Introducio: A hanseniase ¢ uma doenca cronica infectocontagiosa causada pelo agente etioldgico
Mycobacterium leprae, caracterizada principalmente por lesdes cutaneas e de nervos periféricos,
podendo causar uma série de complicacdes secundarias. Em 2020, 127.396 novos casos de
hanseniase foram registrados no mundo, sendo cerca de 19.195 no Brasil. O profissional enfermeiro
¢ um dos principais protagonistas da atencdo primaria a saude, a “porta” de acesso ao SUS, tendo
um importante papel no rastreamento, monitoramento e prevengdo de agravos relacionados a
hanseniase. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem frente a consulta de
enfermagem a pacientes acometidos por hanseniase em um servico de referéncia do Agreste
Alagoano. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo, do tipo relato de
experiéncia. As consultas ocorreram em um centro de referéncia no tratamento da hanseniase,
conduzidas por enfermeira capacitada. Resultados: A vivéncia contribuiu para o aprendizado,
aprimoramento e aperfeigoamento dos graduandos, por proporcionar maior seguranga ¢ eficacia na
condugdo da consulta de enfermagem a pacientes com hanseniase, e despertou o raciocinio clinico
para uma investigacdo mais acurada frente a hanseniase. As consultas seguiram protocolo do
Ministério da Satde, com realizacdo de testes de sensibilidade com monofilamento; inspecdo de
lesdes cutaneas, palpacdo de nervos periféricos, teste de acuidade visual, orientagdes sobre
autocuidado, avaliagdo do grau de incapacidade fisica, dentre outros. Além disso, proporcionou o
contato ¢ o manuseio de ferramentas preconizadas pelo SUS com aporte cientifico para o controle,
monitoramento e prevencdo de sequelas decorrentes da hanseniase, a qual se configura como um
importante problema de saude publica. Conclusao: Conclui-se que a vivéncia foi exitosa, pois o
contato direto e palpavel com a realidade no servico de saude e atuacdo do profissional enfermeiro,
contribuiram para a formagao mais so6lida dos académicos sobre o manejo adequado do paciente
com hanseniase baseado em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Enfermagem. Hanseniase. Satide humana.
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RESUMO

Introducdo: O cateter de acesso venoso central (AVC) ¢ um dispositivo intravascular de uso
prolongado com menos complicagdes e que requer cuidados de enfermagem no manuseio e
manutengdo, pois sdo através destes cuidados fundamentados em evidéncias cientificas que
previnem infecc¢des locais e/ou sistémicas. Objetivo: Referir a experiéncia pratica de enfermagem
no cuidado ao paciente com acesso venoso central a fim de induzir praticas atualizadas e baseadas
em evidéncias cientificas por meio das trocas de experiéncias. Metodologia: Foi realizada
observagao sistematica dos curativos de acesso venoso central em 02 (dois) setores em um hospital
do Agreste alagoano. Resultados: ao acompanhar o enfermeiro na realizagdo do procedimento para
prevenir infeccdo no local do Acesso Venoso Central foi identificado que estes tém muitas duvidas
no que diz respeito as técnicas de realizacdo do procedimento e que requerem de cursos de
atualizacdo. Dentre as incertezas pode-se identificar: o habito do uso do alcool a 70% para
antissepsia e limpeza tanto do sitio de inser¢do do cateter como de todo o campo; do
desconhecimento do uso da clorexidina alcodlica como material alternativo ao alcool a 70%; ¢ do
ndo cumprimento do procedimento operacional padrdo para troca de curativo do cateter venoso
central que refere sobre realizar a limpeza do local de inser¢dao do cateter com gaze embebida em
solucao fisiologica e ampliar o campo, secando o local com gaze estéril e passar a gaze embebida
em clorexidina alcoolica ou éalcool 70% na inser¢do do cateter e ampliar o campo. Conclusio:
constatou-se a necessidade de capacitacdo de atualizagdes de cuidados ao paciente portador de
cateter de acesso venoso central por parte dos(as) enfermeiros(as).

Palavras-chave: Infec¢ao. Cateter. Procedimento.
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RESUMO

Introducdo: O Sistema Unico de Satde (SUS) propde um atendimento universal, integral e
equanime. Para que isso seja possivel € necessario que os profissionais que nele atuem tenham
contato desde a sua formagdo com a diversidade, colaborando para a extingdo dos estigmas e
preconceitos que permeiam os servicos de saude. Objetivo: Relatar, segundo a perspectiva de
discentes do curso Bacharelado em Enfermagem de uma universidade localizada no interior de
Alagoas, a abordagem da tematica “satde da populacio LGBTQIA+” ao longo da sua graduacao.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca do processo de
ensino-aprendizagem do tema “saude da populacio LGBTQIA+” no curso de enfermagem de uma
universidade no interior de Alagoas. Resultados e discussdo: O principal empecilho percebido para
a formagdo de profissionais que ndo reproduzam preconceitos foi a falta de oferta de informacgdes
especificas acerca dos cuidados com a saude da populagio LGBTQIA+. As publicagdes que versam
sobre a saude dessa populacdo ainda sdo escassas e tendem a reproduzir estigmas e preconceitos
que, caso nao questionadas, podem ser inseridas na pratica profissional dos académicos.
Consideragdes finais: E necessario que haja mudangas na formagdo dos profissionais enfermeiros
para que eles cheguem aos servigos de saude preparados para orientar os pacientes de sexualidades
que fujam da cis/heteronormatividade, colaborando para o cumprimento dos principios norteadores
do Sistema Unico de Satde (SUS).
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RESUMO

Introducio: Segundo Dantas (2014), a monitoria académica representa um espago de formagao,
bem como uma ag¢do que visa contribuir com a melhoria da qualidade da educagdo. Neste aspecto, a
abordagem da temadtica acerca da Pratica Baseada em evidéncia (PBE) no ambiente de monitoria
contribui para formacdo dos discentes, uma vez que, entende-se por PBE uma forma segura e
organizada de estabelecer condutas profissionais com enfoque na identificagdo e solucao de
problemas, baseando-se nas melhores evidéncias cientificas. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem e monitoras do modulo de Satide da Criangca e do Adolescente e
Cuidados de Enfermagem I sobre a realizacdo de laboratorio de monitoria acerca da utiliza¢do da
Prética Baseada em Evidéncias no cuidado de enfermagem na Satde da Crianga ¢ do Adolescente.
Metodologia: Estudo descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia acerca da vivéncia das
monitoras do modulo de Satde da Crianga e do Adolescente e Cuidados de Enfermagem I, sobre o
laboratorio de monitoria a respeito da Pratica Baseada em Evidéncias, realizado no dia 20 de
outubro de 2022, sob a orientagdo da professora coordenadora do mddulo. Resultados: A partir da
discussdo da temadtica e pela elabora¢do de um roteiro, o laboratdrio acerca da PBE proporcionou o
desenvolvimento do raciocinio clinico, habilidades de pesquisa, conhecimento sobre o acesso as
principais bases de dados, utilizagdo de descritores e de como identificar as melhores evidéncias
cientificas. Conclusao: Logo, a utilizacdo da PBE ¢ fundamental como estratégia de ensino e sua
abordagem no ambiente da monitoria se mostrou benéfica, pois contribui positivamente para
disseminagdo do conhecimento, instigando a busca das melhores evidéncias cientificas para serem
adicionadas na pratica do trabalho de enfermagem.

Palavras-chave: Pratica Baseada em Evidéncias. Saude da Crianga e do Adolescente. Monitoria.
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RESUMO

Introdugdo: O letramento em satde esta relacionado a capacidade dos individuos para acessar,
entender, avaliar e aplicar informag¢des que ajudem a manter e promover uma boa saude, Os
agrotoxicos sdo produtos quimicos usados para combater organismos indesejados € promover o
controle da vegetacdo, todavia apesar de seu vasto uso estes oferecem diversos riscos a saude.
Pessoas que residem em regides rurais tém potencialmente menor letramento em satde, devido ao
acesso limitado a informacgoes de satide, estando mais propensas a desenvolver comportamentos de
saude inadequados. Objetivo: Avaliar o letramento em satide de uma populacdo rural no contexto
da utilizagdo de agrotoxicos. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal e descritivo, de
abordagem quantitativa, com amostra de 50 usuérios escolhidos intencionalmente em duas unidades
basicas de saude, localizadas no municipio de Arapiraca, Alagoas. A coleta de dados foi realizada
com base em um questionario semiestruturado, para obtencdo de dados sociodemograficos,
relativos ao uso de tecnologias, obtencdo de informagdes sobre agrotoxicos e uso EPIS. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 40254120.60000.5013). Resultados: A
maioria dos entrevistados era do sexo feminino (n=34), e possuia baixa renda e escolaridade. A
maioria dos entrevistados afirmou utilizar tecnologias, porém boa parte destes relatou ndo conseguir
buscar informagdes de satide nestes aparelhos, utilizando como fonte de informagao predominante
os vendedores de agrotoxicos (n=13), sendo os profissionais de saude pouco citados. Com relacao
ao uso de EPIS, a maioria afirmou utilizar, ainda que de forma inadequada ou insuficiente.
Conclusao: Evidenciou-se a baixa escolaridade e renda dos entrevistados, bem como o acesso
limitado a informagdes de satide, constatando que o baixo letramento em saude pode ser uma
realidade da populagado avaliada. Os profissionais de satde, com destaque para o enfermeiro, podem
estabelecer medidas para desenvolver o letramento em saude das populagdes rurais.

Palavras-chave: Letramento em saude. Populacdo Rural. Agrotoxicos.
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RESUMO

Introdugdo: A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) ¢ um suporte avancado de vida para os
pacientes em parada cardiorrespiratoria com risco a vida, como destacam as diretrizes de RCP da
American Heart Association. O protocolo no atendimento segue sequéncia logica e fundamentada
de condutas que melhoram as taxas de reversibilidade do processo inicial que desencadeou o
evento. Em cada estdgio da aten¢do ao paciente, o enfermeiro desempenha um papel fundamental,
tanto no cuidado direto ao paciente, no gerenciamento do local e de toda sua equipe, como na
educacdo permanente. Objetivo: Descrever a experiéncia de estudantes de enfermagem durante a
assisténcia a ressuscitacdo cardiopulmonar na sala de emergéncia. Metodologia: Este trabalho trata-
se de um relato de experiéncia a partir da vivéncia de académicos do 7° periodo do curso de
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca, com relagao a ressuscitacao
em pacientes geridtricos na sala de emergéncia. Resultados: A vivéncia permitiu o contato direto
no servigo de saude durante o acompanhamento ao suporte emergencial de RCP conduzido pela
equipe com o auxilio dos graduandos, reafirmou como o trabalho emergencial ¢ dinamico e
imprescindivel para recuperagdo do paciente, e ressaltou a importincia do profissional de
enfermagem em exercer papel essencial durante a assisténcia a ressuscitagdo. Ademais, contribuiu
para a preparagao dos discentes como futuros profissionais capazes de cumprir a fungdo de lider da
equipe de enfermagem, a fim de obter sincronia do trabalho, atendimento répido e de qualidade,
baseado em evidéncias cientificas, diminui¢cdo de erros e, assim, gerar melhores resultados durante
o atendimento. Conclusido: Portanto, o processo de aprendizagem foi realizado com éxito, pois
contribuiu para o crescimento profissional e pessoal dos graduandos, visto que alcangou o sucesso
do suporte emergencial supracitado dependente da assisténcia adequada e em equipe
multiprofissional qualificada, realidade observada a partir do contato direto no servigo de satde.

Palavras-chave: Enfermeiro. Emergéncia. Ressuscitacdo Cardiopulmonar.
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RESUMO

Introducao: O plano de parto (PP) ¢ uma ferramenta utilizada durante o atendimento pré-natal que
possibilita a pratica da humanizagao do parto por meio de um documento legal com as escolhas da
gestante. Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi avaliar os beneficios da implementagdo do plano
de parto no atendimento pré-natal. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
realizada por meio de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual de Satde, PUBMED e
CINAHL. Foram encontrados 64 artigos, dos quais 7 foram selecionados apos leitura na integra.
Resultados: O plano de parto foi visto como um meio de aumentar os cuidados durante o parto e o
uso de métodos nao farmacologicos para a dor. Ele também proporciona maior autonomia e
sensagdo de controle durante o parto, além de reduzir as complicagdes pos-parto. Conclusio: Sio
necessarios investimentos na capacitacdo dos profissionais para uso do plano de parto no
atendimento pré-natal, ampliando seu uso pelas gestantes.

Palavras-chave: Plano de Parto. Parto Humanizado. Pré-Natal.
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RESUMO

Introducio: As acdes de satde devem ser direcionadas pelos principios da humanizacao do
cuidado. Com isso, a utilizacdo das tecnologias em saude garante ao profissional de satde e toda a
equipe multiprofissional o fortalecimento do trabalho em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia
desenvolvida através do programa PET Saude no rastreio a morbidades em populagdes vulneraveis
no municipio de Arapiraca, no agreste de Alagoas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia acerca das agdes realizadas pelo programa ministerial PET Satde em
parceria com 6rgaos publicos do municipio de Arapiraca/AL. As agdes foram realizadas no Centro
POP, que acolhe populagdo em situacdo de rua e em uma Unidade Basica de Saude que atende a
comunidade quilombola. Resultados e discussao: Foram empregadas tecnologias leves, leve-duras
e duras. Foram realizadas acdes direcionadas a promoc¢do de saude, prevencdo de agravos e
doencas. Ademais, foram rastreadas morbidades que predispdoe a diabetes mellitus, hipertensao
arterial sist€émica e infec¢des sexualmente transmissiveis. Conclusdo: Desse modo, a utilizacao de
tecnologias em satde permite ao profissional o oferecimento de um cuidado qualificado ao
paciente, tendo em vista que por meio destas tecnologias, ¢ possivel orientar, detectar, rastrear e
promover saude aos pacientes.

Palavras-chave: Acdes de Saude. Populagdes Vulneraveis. Tecnologias em Saude.
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RESUMO

Introducio: Ensinar ¢ um dos processos de trabalho do enfermeiro e para executa-lo € necessario o
uso de instrumentos, desse modo, a andlise de novos instrumentos de trabalho ¢ relevante para
maximizar a efetividade dos processos de trabalho na profissao (SANNA, 2007). Objetivo:
Descrever a experiéncia de discentes promovendo satde, durante a pandemia de Covid-19, a partir
da utilizagdo da rede social online Instagram como ferramenta de divulgagao. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a experiéncia de discentes do curso
Bacharelado em Enfermagem entre os meses de abril e maio de 2021, enquanto desenvolviam agdes
educacdo em satde online como parte do modulo de acdo curricular de extensdo que abordou a
saude de populagdes vulneraveis, com énfase na saude da populagdo negra, cigana e indigena,
estando essas agdes sob a supervisdo dos docentes responsaveis. Resultados: Durante o periodo da
atividade foram formulados 18 publicagdes que abordavam o contexto historico que levou a saude
de cada populacdo a ser uma questdo, curiosidades sobre a sua saude, mitos e verdades que visavam
a quebra de estigmas e transmissdes ao vivo com especialistas da satde coletiva onde se
desenrolava uma conversa sobre as agdes de promocdao a saide em acdes afirmativas que o
profissional desenvolvia durante a sua pratica, esses momentos permitiam a participacdo do publico
por meio de perguntas. As publicagdes tiveram entre 500 e¢ 1000 visualizagdes cada, além da
interacdo com o publico que emitia comentarios com elogios e dividas acerca dos temas abordados,
questoes essas que geraram debates e eram prontamente respondidas pelos académicos. Conclusao:
A partir da experiéncia, os discentes perceberam que a utilizagdo de ferramentas digitais colaboram
para que haja uma maior abrangéncia das acdes de educagdo em saude, tornando-as mais inclusivas
e fomentando a discuss@o em lugares que a chegada dos profissionais de maneira fisica € restrita.

Palavras-chave: Educacdao em Saude. A¢des Afirmativas. Redes Sociais Online.
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RESUMO

Introducdo: O sono exerce grande influéncia na saude e qualidade de vida das pessoas. Devido a
suas importantes fungdes, as perturbagdes do sono podem acarretar alteragdes significativas no
funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social do individuo, além de comprometer
substancialmente a qualidade de vida. Além disso, alteragdes do sono representam importante fator
de risco para o desenvolvimento de obesidade e doengas metabolicas. Objetivo: Apresentar o perfil
de sono dos participantes da Pesquisa Nacional SONAR-Brasil, que teve como proposito investigar
aspectos cronobioldgicos relacionados ao sono, alimentacdo e nutrigdo de adultos brasileiros.
Metodologia: A SONAR-Brasil consiste em uma pesquisa exploratoria, de base populacional, com
coleta de dados exclusivamente em ambiente virtual. Os participantes sao adultos, ndo gestantes,
com idade entre 18 e 65 anos, nascidos e residentes em todas as regides do Brasil. O recrutamento
ocorreu entre agosto de 2021 e setembro de 2022 e os dados foram coletados através de um
Formuléario Google e o questionario era composto por quatro blocos: caracterizagdo, saude e estilo
de vida, caracteristicas do sono, horarios de comer e dormir. Resultados: Participaram do estudo
2140 brasileiros (73% sexo feminino) das 4 macrorregides (Norte 7%, Nordeste 35%, Sudeste 40%,
Sul 11%, Centro-oeste 8%). Na andlise dos indicadores de qualidade do sono, 30,4% classificaram
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seu sono como de baixa qualidade, 22,3% apresentaram curta duracao do sono (<7h/noite), 26,7%
tempo de laténcia>30 min e 35,2% despertares noturnos>1/noite. Mais da metade (57,1%) referiu
algum disturbio do sono, sendo eles: insonia: 25,8% (n=552), ronco: 23,2% (n=497), bruxismo:
19,3% (n=413), sindrome das pernas inquietas: 9,9% (n=212), paralisia noturna: 5,6% (n=120),
apneia obstrutiva do sono: 4,9% (n=104), sonambulismo: 3,2% (n=68), terror noturno: 2,4%
(n=52), narcolepsia: 0,8% (n=17). Conclusido: Foi elevada a proporcdo de brasileiros que relataram
ter problemas com o sono na Pesquisa Nacional SONAR-Brasil.
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RESUMO

Introducio: A Hanseniase, doenga de pele e dos nervos periféricos, causada pelo Mycobacterium
leprae, com baixa patogenicidade e alta transmissibilidade que ocorre através do convivio
prolongado com pessoas infectadas e ndo tratadas. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico da
hanseniase no nordeste nos anos de 2016 a 2022. Metodologia: Foi realizado um estudo
epidemiologico descritivo, de carater quantitativo, utilizando dados do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo (SINAN) do DataSUS. Foram coletadas as varidveis: sexo, escolaridade,
raga, faixa etaria, lesdes cutaneas, forma clinica, baciloscopia e

avaliagdo de incapacidade notificadas. Resultados: Neste recorte temporal, o nimero de casos de
hanseniase foi alarmante, sendo totalizados 214.872 notificagdes. Consoante aos dados, houve
predominancia de 122.820 (57,16%) no sexo masculino. Quanto a faixa etaria, analisaram-se casos
entre os menores de 1 ano até maiores de 80 anos. Houve dominancia para a faixa de 40 a 49 anos,
com 19,57% dos casos. Quanto ao grau de escolaridade, houve predominancia da 1° a 4° série
incompleta do ensino fundamental (18,58%) e ao referir-se a raca, houve maior prevaléncia da raga
parda, sendo 57,16% dos casos. Conforme o grau de incapacidade, apresenta-se predominio de
50,97% das ocorréncias com grau zero. E de acordo com as formas clinicas notificadas, dentre os
quatro tipos de apresentag@o, houve prevaléncia da dimorfa com 50,89% dos casos. Ademais, ao
relacionar a Baciloscopia, obteve-se resultados que foram subdivididos em casos positivos
(26,72%), negativo (29,71%) e nao realizado (36,02%). Conclusao: Os indicadores mostraram uma
fragil detec¢dao de casos precoces, uma vez que ha prevaléncia de forma multibacilar. Outrossim,
observou-se que o contexto socioecondomico pode contribuir com a proliferagdo da hanseniase, visto
que condi¢des de moradia e contato prolongado facilitam a transmissdo. Dessarte, sdo necessarias
politicas publicas que visem melhorar a questao socioecondmica e busca ativa dos casos.

Palavras-chave: Hanseniase. Epidemiologia. Indicadores.
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RESUMO

Introducao: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids, no inglés) ¢ uma doenca disseminada
pelo virus HIV que atinge milhdes de pessoas e ataca o sistema de imunologico, abrindo portas para
doencas oportunistas. Com o advento das terapias antivirais, este cenario mudou, com queda de
18,7% casos entre 2012 e 2019. Contudo, em 2020, no mundo, 37,7 milhdes de pessoas foram
infectadas. A persisténcia do alto nimero de infectados reforca a necessidade de analises continuas
das notificacdes, especialmente de grupos vulneraveis, como as mulheres. Objetivo: Descrever o
perfil epidemiologico dos casos notificados de mulheres com aids em Alagoas nos tltimos 10 anos.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, transversal, apresentando dados do Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), coletados no dia 22 de janeiro de 2023,
referente ao periodo de 2012 a 2022, no estado de Alagoas. Resultados: Com relacao a faixa etaria,
a maioria das mulheres, 43,38%, se encontra entre 35 e 49 anos, seguida por 34,55% na faixa de 20
a 34 anos e 13,65% de 50 a 64 anos. Acerca da raga/cor, a maior parte ¢ parda (77,93%) e branca
(7,57%). Sobre a escolaridade, o maior nimero tem o ensino fundamental incompleto (47,88%),
seguido por ensino médio completo (14,74%). A respeito da categoria de exposi¢oes
hierarquizadas, foi constatado que 82,68% eram heterossexuais e 2,66% ocorreram por transmissao
vertical. O municipio com mais casos registrados foi Maceid (54,12%), seguido de Arapiraca
(5,16%). Conclusiio: E necessario que sejam desenvolvidas politicas piiblicas de satide voltadas a
reduzir os casos de aids, priorizando grupos vulneraveis e socioeconomicamente desfavorecidos,
além de fortalecer as notificagcdes para que os dados retratem fielmente o perfil da aids e de outras
doencgas sexualmente transmissiveis, especialmente em mulheres.

Palavras-chave: Mulheres. AIDS. Epidemiologia.
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RESUMO

Introducdo: O processo de envelhecer acarreta em diversas mudangas fisicas, mentais e sociais
ocasionando, muitas vezes, dependéncia e comprometimento das atividades de vida diaria (AVD)
realizadas pelo idoso. Por conseguinte, o individuo carece de cuidados domiciliares, que propde
uma atenc¢ao a saude individualizada de acordo com suas necessidades, de forma que contribua para
melhor qualidade de vida. Nesse contexto, torna-se necessario que os profissionais de saude
promovam um atendimento individualizado, integral e equitativo, de forma que vise a autonomia do
idoso em suas atividades didrias, além de apoio ao cuidador que presta servicos a esse idoso.
Objetivo: O objetivo do presente estudo ¢ relatar a experiéncia da constru¢ao e implementacao de
um plano de cuidados para idosos apos a alta hospitalar a luz da teoria da adaptagdo de Callista
Roy. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento e aplicacao dos
planos de cuidados, voltados para a alta hospitalar, promovidos por discentes do Curso de
Enfermagem, no Hospital Regional Nossa Senhora do Bom Conselho, em Arapiraca/Alagoas.
Resultados e Discussiao: Foram construidos nove planos de cuidados, para idosos e cuidadores. As
orientagdes contidas nos planos foram construidas e organizadas a luz da teoria da adaptacdo de
Callista Roy. Foram identificados os componentes do modo fisioldgico, como a nutrigdo, atividade
e repouso, protecao, sentidos e liquidos e eletrolitos, além modo de autoconceito com a subarea do
self-pessoal. Conclusdo: A partir da construcdo e implementacdo dos planos de cuidados a luz da
teoria de Callista Roy e das atividades de educacdo em satde realizadas, pode-se concluir que esta
acdo foi de extrema importancia para a transicdo do cuidado dos idosos para o domicilio. Ademais,
a acdo contribuiu efetivamente para formagao académica das discentes ligantes e extensionistas, €
no desenvolvimento como profissional de enfermagem.

Palavras-chave: Plano de cuidados de Enfermagem. Teoria de Enfermagem. Satde do idoso.
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RESUMO

Introducio: Os agrotoxicos sdo usados de forma desenfreada no Brasil visando promover a
melhoria na producdo das lavouras. No entanto, devido a sua toxicidade, ocasionam diversas
consequéncias a saude dos trabalhadores rurais, os quais possuem conhecimento limitado acerca
dos maleficios desses produtos, carecendo de intervengdes educativas. Objetivo: Nesse sentido, o
objetivo geral deste estudo ¢ identificar os meios e as fontes que os trabalhadores rurais utilizam
para obter informagdes quanto aos agrotoxicos. Metodologia: Para tanto, foi realizada uma
pesquisa de campo com abordagem qualitativa do tipo exploratoria e descritiva, realizada em duas
UBSs da zona rural do municipio de Arapiraca, Alagoas. Conclusio: A partir do desenvolvimento
deste estudo, foi possivel constatar que a obtencdo de informagdes dos agrotdxicos pelos
trabalhadores rurais ainda ¢ limitada e se restringe, majoritariamente, aos vendedores e aos rotulos
dos agrotoxicos.
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RESUMO

Introducdo: As arboviroses sao doengas configuradas como grande problema de saude publica
mundial, acometendo, principalmente, paises subdesenvolvidos e localizados em regides tropicais.
As condig¢des naturais, a baixa qualidade do servigo publico de saude e a ndo contribui¢cdo por parte
da populagdo nessas regides, favorecem a reproducdo do mosquito Aedes aegypti, vetor dos virus
da Dengue, Zika e Chikungunya. Existem varias medidas utilizadas para quebrar a cadeia de
transmissdo dessas arboviroses, sendo os repelentes industrializados grandes aliados, porém sdo
menos acessiveis a populacdo socioeconomicamente vulneravel e podem provocar reagdes
adversas, como dermatites, eczemas, enxaquecas e dificuldades respiratorias. O uso de plantas
como repelentes pode ser uma boa estratégia para combater essas arboviroses, pois sao de facil
acesso, possuem substincias quimicas bioativas toxicas para os insetos € ndo causam reacdes
adversas em humanos. Objetivo: Identificar na literatura cientifica quais plantas apresentam
atividade repelente contra o Aedes aegypti. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica, na
qual foram realizadas buscas nas bases de dados Pubmed, Science direct, BVS e Google
Académico, utilizando a estratégia de busca “repelentes AND arboviroses AND plantas nativas
AND Aedes aegypti”, sem restri¢des de tempo e idioma. Resultados: Foram identificados um total
de 364 estudos e ao final do processo de sele¢do, 6 estudos foram incluidos para sintese qualitativa.
Dentre as plantas citadas nos estudos incluidos, estdo: Costus sp., citronela (Cymbopogon
winterianum e Cymbopogon nardus), Syzygium aromaticum, Ocimum, Thymus vulgaris,
Eucalyptus sp., Mentha sp., Cedrela sp., Pogostemon cablin, Crotalaria pallida, B. salicifolius, C.
adamantium , E. dysenterica , M. dictyophylla , P. ovatum e X. aromatica; C. citratus e M. piperita.
Conclusdo: Virias espécies de planta possuem atividade repelente, portanto, podem ser utilizadas
como estratégia alternativa acessivel para prevengao das principais arboviroses e sem riscos a saude
humana.
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RESUMO

Introducio: As visitas domiciliares permitem que ocorra maior proximidade dos servigos de saude
com a realidade em que se encontra seu paciente. Objetivo: relatar a vivéncia das graduandas do
curso de Enfermagem durante visitas domiciliares no contexto da APS, destacando sua importancia
e beneficios. Metodologia: Estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Nesse sentido, o presente relato de experiéncia advém das vivéncias de discentes em
face ao desenvolvimento de visitas domiciliares que foram oportunizadas pela graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca. Resultados: A partir do
desenvolvimento das visitas domiciliares, foi possivel notar a relevancia e necessidade dos
estudantes do curso de Enfermagem em ter contato com pacientes que carecem de visitas
domiciliares. Conclusio: Foi possivel compreender melhor acerca dos determinantes em saude e,
ainda, cooperar para que esses pacientes tivessem acesso aos servicos de satde de forma integral.
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