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APRESENTACAO

O Congresso de Inovagao e Tecnologia em Diagnostico Laboratorial —
ClInTec teve inicio em 2018 e ¢ promovido pelos pesquisadores do Laboratdrio
de Biologia Molecular e Expressao Génica (LaBMEG) da Universidade Federal
de Alagoas, Campus Arapiraca e tem como objetivo discutir topicos relacionados
a inovacdo e tecnologia do diagndstico laboratorial e sua relagdo com a saude
humana, difundindo informac¢des que poderdo ser utilizadas ou melhor
compreendidas na prevencdo, diagnostico, tratamento e monitoramento de
patologias.

Esta foi a 4* edicdo de um Congresso que se consolidou no agreste
alagoano e muito tem contribuido para incentivar a busca de novos
conhecimentos, bem como para promover a divulgacao e disseminagdo cientifica
de evidéncias e produtos que possam ser aplicados para o beneficio da sociedade.
Desta forma, o tema central deste ano foi “As pesquisas no LaBMEG: produg¢dio
e desafios para o futuro”.

Em 2021, o CInTec teve uma edi¢do especial que marcou o desafio da
retomada progressiva do ritmo das atividades cotidianas das pesquisas
presenciais no LabMEG. Desde o ultimo CInTec a producdo da pesquisa bésica
no agreste alagoano, desenvolvida no LabMEG, sofreu mudangas no seu ritmo
para atender aos protocolos ja estabelecidos durante a pandemia de COVID-19.
Porém, mesmo em meio aos desafios deste periodo pandémico, a producao do
conhecimento continuou, muitos produtos foram gerados e precisavamm ser
divulgados e discutidos.

Desta forma, o IV CInTec ocorreu de 09 a 10 de dezembro de 2021, em
formato online e direcionado aos pesquisadores do LaBMEG e ao publico em
geral do agreste alagoano, com o grande proposito de fortalecer o
desenvolvimento, divulgacao e disseminacao da pesquisa na regiao e tracar metas
para o futuro em curto e longo prazos.
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RESUMO

Introducio: A traqueostomia ¢ realizada em alguns pacientes internados com Covid-
19. A finalidade cirirgica ¢ proporcionar melhorias e uma recuperagdo em menor
tempo, contudo ha incidéncia de complicagdes cirurgicas e pos-cirargicas associadas ao
procedimento. Objetivo: Descrever possiveis complicagdes clinico-cirtrgicas
decorrentes do procedimento de traqueostomia em pacientes com Covid-19.
Metodologia: O presente trabalho ¢ uma revisdo integrativa da literatura, com buscas
realizadas nas bases de dados: PubMed, Science Directe Web of Science, retornando 663
resultados. As buscasforamnorteadas pela String de busca: “(((((covid) OR (covid-19))
OR (SARS-COV-2)) AND (tracheostomy)) OR (tracheostomy complications)) AND
(patients)”. Utilizando-se o filtro de ano de publicagdo - 2020/2021 até¢ o dia 14 de
novembro. Osresultadosforamimportados para o State of the Art Through Systematic
Review (StArt). Realizou-se a leitura de titulos e resumos para a identificagdo objetiva
dos artigos. Subsequentemente, sucedeu-se a leitura na integra dos artigos selecionados
e a eleicdo para a avaliagdo metodologica e a extracdo dos dados. Resultados: Os
estudos apontaram que durante as traqueostomias, ha relatos de complicagdes cirurgicas
e pos-cirurgicas dos pacientes. Entre as problematicas encontradas, o risco de
contaminagdo da equipe cirurgica por SARS-COV-2 ¢ uma preocupagao persistente.
Ainda que o protocolo para a realizacdo da traqueostomia seja seguro, sdo relatadas
complicagdes, como: laceragao longitudinal da mucosa da traqueia, estenose das vias
aéreas, pneumonia, maior tempo de internagdo, infeccdo de traqueostomia e
pneumotorax, sendo a mais comum o sangramento pela traqueostomia. Embora a
traqueostomia eleve o risco de transmissdao nosocomial entre os profissionais de saude,
foram baixas as taxas de infec¢do por COVID-19 entre os profissionais. Conclusao: A
traqueostomia nos pacientes decorrente da COVID-19 apresenta mais complica¢des no
periodo cirtrgico e pds-cirurgico. Ademais, aumentam-se os riscos de complicagcdes
operatdrias, pois os pacientes de UTI sem COVID-19 apresentaram minimas
complicagdes em consequéncia do procedimento de traqueostomia.

Palavras-chave: COVID-19.Complicagdes.Traqueostomia.
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RESUMO

Introducio: A sifilis ¢ uma infec¢ao sexualmente transmissivel (IST) que representaum
problema de saude publica em todo o mundo, apesar dos diversos esfor¢os de prevencao
e tratamento j& adotados. A sifilis congénita, transmitida verticalmentepela gestante com
sifilis, traz graves impactos na satde do feto como morteneonatal, prematuridade/baixo
peso e transmissdao da doenca, o que justifica oesforco mundial para a redugao global
dos casos de sifilis. No Brasil, a sifilis éconsiderada como uma doenga de notificagdo
compulsoria desde 2005, mas asituacdo do Brasil ainda ¢ preocupante. Objetivo:
Descrever o perfil epidemiologicode pacientes acometidas por sifilis gestacional no
estado de Alagoas no ano de2020. Metodologia: Estudo descritivo e transversal,
realizado a partir de dados doSistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) disponibilizados peloDATASUS, sendo a coleta realizada no periodo de 12 a
16 de novembro.Resultados: No periodo estudado, foram notificados 767 casos de
sifilis gestacionalno estado, com taxa de 15,4 casos/1.000 nascidos vivos. Em relagao
ascaracteristicas maternas, a maior prevaléncia foi na faixa etaria de 20 a 29
anos(52,2%), na populacdo parda (70,7%) e, ainda que com um grande percentual
dedados ignorados, a maioria das gestantes possuiam grau de escolaridadefundamental
II incompleto (24,8%). Quanto a classificacdo clinica, a prevaléncia foide sifilis
primaria (27,2%), embora a maior parte dos dados foram ignorados. Arespeito do
esquema de tratamento, os casos foram predominantemente tratadoscom Penicilina
(83,4%). Conclusao: Evidencia-se a necessidade de estratégias desatde voltadas a
prevengao da sifilis aos grupos vulneraveis identificados. Alémdisso, sdo indispensaveis
acoes de educagdo permanente de qualificagdo paraprofissionais de satde, com o
objetivo de garantir a notificacdo adequada,prevencao, identificacdo precoce € manejo
adequado de qualidade as usuadrias.

Palavras-chave: Sifilis. Gravidez. Epidemiologia.
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RESUMO

Introdugéo: As drogas licitas mais consumidas mundialmente sdo o alcool e o tabaco,
respectivamente. O uso de substancias psicoativas como estas durante a gestacdo pode
implicar em consequéncias para o desenvolvimento fetal e neonatal (MINISTERIO DA
CIDADANIA, 2021).Objetivos: Descrever aspectos sociodemograficos e perfil de
consumo de alcool e/ou tabaco durante a gestagdo a partir de evidéncias cientificas
publicadas no Brasil at¢ o ano de 2021.Metodologia: Uma busca sobre os aspectos
sociodemograficos do uso de &lcool e/ou tabaco no Brasil durante a gestacdo foi
realizada em 2 bases de dados (PubMed Central e Portal da Biblioteca Virtual em
Saude) com 2 combinagdes de palavras-chave em ambas, sendo "epidemiology" and
"pregnancy" and "tobacco" and "brazil" e "epidemiology" and "pregnancy" and
"alcoholdrinking" and "brazil". Até o ano de 2021 foram encontrados 2.343 resultados,
destes 24 foram selecionados e incluidos 17, apos excluir aqueles duplicados.
Resultados: Dez dos dezessete artigos trouxeram informagdes sobre o consumo de
ambos (alcool e tabaco), frequentemente associados. Destes, 5 tiveram o consumo de
alcool sendo o mais frequente. Dezesseis dos dezessete artigos analisaram o nivel
educacional, ¢ todos mostraram que a maioria tinham baixa escolaridade, como
observado por Veloso, L.U.P. e Monteiro, C.F.S. (2013). Quanto a renda, oito
trouxeram informagdes e todos observaram baixa renda, como visto em Baptista, F.H. et
al (2017). Seis artigos analisaram o acompanhamento pré-natal, e em quatro destes a
maioria recebeu acompanhamento adequado, como em Rocha, R.S. et a/ (2013). Dois
artigos ndo destacaram estas informagdes, mas relataram que a maioria das mulheres
declararam nao saber os maleficios do consumo de drogas durante a gestagdo, como em
Bertani, A.L. et al (2015). Conclusdo: Pode-se observar que baixa renda e baixa
escolaridade sdo fatores relevantes, de modo que reforca a importancia da educagdo
para informagao e oportunidades de melhores condigdes de vida.

Palavras-chave: Pregnancy. Tobacco. Alcoholdrinking.
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RESUMO

Introducdo: Quando expostos a substincias psicoativas in utero, alguns neonatos
desenvolvem a Sindrome de Abstinéncia Neonatal (SAN), com ocorréncia de
disfungdes nos sistemas nervoso, gastrointestinal ou respiratorio. Estudos mostram a
associacdo de polimorfismos com o desenvolvimento de distirbios comportamentais
por exposi¢do a drogas. Objetivo: Identificar o perfil genotipico do polimorfismo -
308G/A do gene do fator de necrose tumoral alfa (TNF-o) nestes neonatos e sua
associagdo com o desenvolvimento da SAN. Metodologia: Foi realizada a avaliagdo
clinica de neonatos expostos a drogas através do Método de Dubowitz e pelo Indice de
Finnegan, sendo 16 com disfun¢des neurocomportamentais para compor 0 grupo caso €
32 neonatos com respostas neurocomportamentais adequadas, para compor o grupo
controle. As amostras de células do epitélio bucal destes neonatos foram coletadas e
avaliadas Post hoc. Foi realizada a extracdao, quantificagdao e analise da integridade do
DNA gendmico. A PCR em tempo real foi utilizada para determinar o perfil genotipico
de TNF-a. Para organizagdo do perfil genotipico e analise estatistica, foram utilizados o
Microsoft® Office Excel 2010, SNPstats online, BioEstat 5.3 ¢ GPower 3.0.
Resultados: Foram coletadas 48 amostras, apresentando Power >0,8 e equilibrio de
Hardy-Weinberg, o que demonstra poder estatistico. Na maioria dos neonatos o
genotipo G/G foi o mais frequente, sendo observado em 75% dos individuos do grupo
caso e 90,6% do grupo controle, de modo que o genotipo G/A foi presente em 25% dos
neonatos expostos a drogas in Utero e 9,4% naqueles que tinham respostas dentro do
esperado. O genotipo A/A ndo foi encontrado nestes grupos. Os valores de p foram
maiores que 0,05, e os valores de Odds Ratio foram dentro do esperado. Conclusao: De
acordo com os resultados obtidos, ndo foi observada associacdo do polimorfismo -
308G/A  (TNF-a) com a protecdo ou suscetibilidade para disfungdes
neurocomportamentais entre os grupos caso € controle.

Palavras-chave: Neonatal Abstinence Syndrome. Single Nucleotide Polymorphism.
Tumor Necrosis Factor-Alpha.
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RESUMO

Introducao:A cafeina ¢ considerada a substancia psicoativa mais consumida em todo o
mundo, inclusive por gestantes. A cafeina quando consumida durante a gestacao,
atravessa a barreira placentaria, podendo causar danos ao recém-nascido como
prematuridade ou morte fetal, além de influenciar o crescimento e desenvolvimento da
crianca.Objetivo: Analisar as caracteristicas epidemioldgicas do uso de substancias
psicoativas pela mulher durante o periodo gestacional com a ocorréncia de alteragdes
neurocomportamentais. Metodologia:A busca para revisdo foi realizada nas bases
Science direct, SCOPUS, Pubmed Central e MEDLINE/PubMed via National Library
of Medicine e CINAHL, ampliando-se as listas de referéncias das fontes utilizadas. A
pesquisa foi baseada em um estudo analitico prospectivo, com puérperas no pds-parto
imediato ainda internada em maternidade juntamente com seus neonatos, com histéria
de consumo de substancias psicoativas no periodo pré-natal. Resultados: Na revisao, os
artigos selecionados na pesquisa demonstraram as alteracdes no neonato devido a
exposicao da cafeina no ttero. Na pesquisa com as puérperas, foi possivel identificar
que mais de 60%, eram jovens, pardas, casadas, com baixa escolaridade e renda. A
cafeina, o alcool e o tabaco foram as drogas mais consumidas pelas puérperas com forte
influéncia familiar. Houve um predominio de doses equivalentes ou maiores que
100mg/dia de cafeina e/ou associado com outras drogas.Como resultados da avaliagao
neurocomportamental, 18,42% dos neonatos apresentaram desempenho abaixo do
esperado. Conclusdo: A orientagdo para a ingestdo cuidadosa de cafeina em gestante ¢
fortemente recomendada nos artigos avaliados. Quanto a coleta de dados realizada para
pesquisa, foi possivel obter resultados parciais referentes ao consumo de cafeina na
gestagdo que trouxeram resultados significativos para alteragdo neurocomportamental
em maes que consumiram cafeina na gestacao.

Palavras-chaves: Cafeina. Efeitos Tardios da Exposi¢cdo Pré-Natal. Neonatologia.

Autorizacdo Legal: A pesquisa obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alagoas, sob Numero do Parecer 4.028.842/2020.
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RESUMO

Introducdo: A curriculariza¢do da extensdo ¢ o processo de inclusdo de atividades de
extensdo no curriculo, considerando a indissociabilidade do ensino e da pesquisa.
Outrossim, a extensdo no curso de enfermagem possibilita a0 académico vivéncias no
trabalho em saiude. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem
sobre o cuidado ao paciente portador de feridas na Atencdo Primdria a Saude.
Metodologia: Estudo descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia acerca da
vivéncia dos discentes do 4° periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal
de Alagoas, campus Arapiraca. A visita foi realizada no dia 16 de novembro de 2021 no
Complexo Multiprofissional de Satde Rogério Auto Teofilo, no municipio de
Arapiraca, a partir do modulo da Atividade Curricular de Extensdo IV, sob a orientacao
de uma professora do Curso de Enfermagem. Resultados: A priori, os discentes
conheceram as instalacdes do ambulatério especializado em feridas e a equipe
responsavel pelos procedimentos composta por duas enfermeiras e uma técnica em
enfermagem, bem como obtiveram a experiéncia de conhecer os curativos mais comuns
e até mesmo os mais modernos, utilizados nos cuidados ao paciente com feridas.
Ademais, os académicos acompanharam a realizacdo das consultas de enfermagem
durante o atendimento da enfermeira, com destaque para a importancia da avaliacdo da
ferida no processo do cuidado com o cliente, além de observar a troca de curativos de
pacientes com feridas no ambulatério. A partir da vivéncia dos académicos sera
desenvolvido um aplicativo voltado ao paciente, cuidador e ao profissional de satde,
buscando sistematizar o conhecimento produzido na universidade a favor da
comunidade, com énfase no cliente com feridas. Conclusido: Portanto, destaca-se a
relevancia dessa experiéncia durante a graduacdo, visto que o cuidado ao paciente
portador de feridas ¢ majoritariamente realizado por profissionais da enfermagem,
sendo a extensdo uma estratégia de aproximagao dos académicos com 0s servigos.

Palavras-chave: Feridas. Atencdo Primaria a Satde. Trabalho em enfermagem.
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RESUMO

Introducio: A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) ¢ uma doenca causada
pelo virus HIV, que leva ao enfraquecimento do sistema imunologico e ao aparecimento
de diversos acometimentos clinicos, representando um sério problema de satde publica
no Brasil. Nos tltimos cinco anos, foram registrados em média 39 mil novos casos de
AIDS a cada ano no pais. Em 2020, o Nordeste representou a 3 regido com maior
concentracdo de casos, e Alagoas ocupou a 13* posicao com a maior taxa de detecgdo de
HIV/AIDS entre os estados brasileiros, o que caracteriza uma situacdo de saude
preocupante. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico das pessoas portadoras de
HIV/AIDS no estado de Alagoas, no periodo de 2008 a 2020. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, a partir da obtencdo de dados
secundarios referentes aos casos notificados de HIV/AIDS, no Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagao (SINAN), no estado de Alagoas, periodo de 2008 a 2020.
Resultados: No periodo analisado, foram notificados 5.873 casos de HIV/AIDS.
Destes, 64,6% eram pessoas do sexo masculino e 35,3%, do sexo feminino. Verificou-
se que os maiores numeros de casos foram identificados em pessoas pardas (57,02%),
seguidos da cor/raca branca (8,22%) e cor/raga preta (5,19%). Quanto a faixa etaria,
destacaram-se individuos com idade entre 15 e 24 anos, representando 11,6% dos casos.
A maior taxa de deteccao de casos de AIDS relatada foi de 16,7/100 mil habitantes, no
ano de 2019. Conclusdo: De acordo com os resultados apresentados, houve
predominancia de pessoas do sexo masculino, de cor/raca parda e entre 15 a 24 anos. A
identificagdo do perfil de portadores do virus HIV/AIDS contribui para o
desenvolvimento de a¢des de prevencdo da AIDS e promocdo da satde, a partir da
conscientizacdo da populagdo e da formulagao de politicas publicas direcionadas a
populacdo especifica.

Palavras-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida. HIV. Perfil
epidemiologico.
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RESUMO

Introducio: A sexualidade ¢ parte da existéncia humana, presente desde a juventude
até a velhice, experimentada de formas variadas de acordo com o contexto sociocultural
e religioso. Sendo um componente do cuidado integral em Enfermagem, o Enfermeiro
deve promover saude sexual a todas as pessoas sexualmente ativas, incluindo idosos.
Contudo, existem preconceitos quanto a sexualidade na velhice, que induzem a
desatencdo dos profissionais da satide e aumentam a vulnerabilidade dessa populagao as
Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Objetivo: Conhecer a atuacao do
Enfermeiro na prevengdo de ISTs em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PUBMED,
Web of Science e no Google Académico, de artigos dos ltimos 5 anos, em portugués e
inglés, utilizando descritores definidos a partir da estratégia de pesquisa PVO. Foram
selecionados 4 artigos, a partir de critérios de inclusdo e exclusdo definidos.
Resultados: O Enfermeiro atua na prevencdo ISTs em idosos a partir de atividades de
Educacdo em Saude, utilizando cartilhas, palestras e rodas de conversa com atengdo
especial as duvidas, além de Consultas de Enfermagem, em que ocorre a coleta do
historico de saude, aplicacdo de questionarios e avaliagdes integrais, incluindo a
realizagdo de testes rapidos para o diagndstico de ISTs, identificagdo de potenciais
problemas e intervencdes de Enfermagem. Entretanto, ¢ posto que a falta de
conhecimento sobre saude sexual de idosos e o preconceito quanto a sexualidade na
velhice, sdo limitacdes da pratica profissional de Enfermeiros. Conclusido: A Educagado
em Saude e as Consultas de Enfermagem sao possibilidades na atuagdo do Enfermeiro
na prevencdo de ISTs. Todavia, a falta de conhecimento e o preconceito sdo desafios da
praxis que podem ser contornados a partir de Educagdo Continuada em Saude,
abordando temas como a sexualidade na velhice, além do estimulo a realiza¢do de
campanhas de satide sexual com foco na populacao idosa.

Palavras-chave: Enfermagem. Idoso. Saude sexual.
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RESUMO

Introdugio: A depressdo ¢ uma patologia multifatorial e ¢ classificada como um
transtorno de humor, em que as pessoas afetadas passam a enxergar seus problemas
como grandes catastrofes, seus sintomas caracteristicos sdo: apatia, irritabilidade, perda
de interesse, tristeza, atraso motor ou agitagao, ideias agressivas, desolacdo e multiplas
queixas somaticas. Seu diagndstico ¢ clinico. Objetivo: Relatar a experiéncia na pratica
de campo em Unidade Basica de Saude (UBS), com pacientes em depressao.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido através das praticas de campo da disciplina de Saude do Adulto 2,
ocorrido no II Centro de Saude, localizado na cidade de Arapiraca-AL. Essa pratica foi
realizada pelos estudantes de enfermagem do 8° periodo da Universidade Federal de
Alagoas, nos dias 16, 18, 23 e 25 de novembro de 2021. Resultados: Foram realizadas
consultas de enfermagem, visitas domiciliares e educacdo em saude, durante essas
atividades foi possivel perceber que muitos pacientes estavam apresentando ansiedade e
quadros de depressdo, além de relatos de tentativas de suicidio. Isso despertou os
académicos para a importdncia de um atendimento integral e o estabelecimento de
vinculo com os pacientes, do uso da Sistematizacdo de Assisténcia em Enfermagem
(SAE), e a necessidade de implementacdo de estratégias como grupos de apoio ou
atendimentos individuais dependendo da gravidade do paciente, visitas domiciliares
planejadas e educacdo em saude nas salas de espera. Conclusdo: A partir destas
experiéncias, foi percebido a necessidade da implementacao de estratégias dirigidas aos
transtornos mentais e da constante capacitacao dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Estratégias.
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RESUMO

Introducdo: A campanha Novembro Azul objetiva incentivar o cuidado integral a
saide do homem. Durante o més, foca-se na realizacdo de exames de rotina, como
hemograma completo e glicemia capilar; vacinacao; orientagdes quanto a prevencao de
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs); satude mental; prevencdo ao cancer de
prostata; dentre outras atividades. Objetivo: Relatar as atividades desenvolvidas na
campanha Novembro Azul de uma Unidade Basica de Saude (UBS) no interior de
Alagoas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades em saude
desenvolvidas por estudantes de Enfermagem dirigidas a populagdo masculina que
frequentam a UBS Bom Sucesso Dr. Carlos José Lima Aldeman de Oliveira na cidade
de Arapiraca, Alagoas, no ano de 2021. Resultados: As atividades contaram com a
participacdo de usuarios masculinos. As ac¢des realizadas incluiram: educacao em saude
ministrada em sala de espera sobre a tematica de ISTs, aferi¢do da Glicemia Capilar e
realizagdo de testes rapidos para Sifilis e Hepatites B e C, junto com o aconselhamento e
orientagdes verbais sobre a prevencdo das ISTs, ao final os usuarios ainda puderam
aproveitar o café da manha disponibilizado na Unidade. Foi observado um interesse
significativo por parte dos usuarios, que demonstraram suas duvidas e curiosidades e se
dispuseram a participar das testagens oferecidas. Conclusao: Diante disso, foi possivel
identificar a importancia da campanha Novembro Azul para estimular a participagdo
dos homens no cuidado da saude fisica e mental, além disso, ¢ importante destacar o
papel da enfermagem na promocdo e prevencdo da saude do homem através das
orientagdes, da captacao de usuarios e realizagdo de testes rapidos.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Saude do Homem. Enfermagem em Satde
Comunitaria.
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RESUMO

Introducdo: Transtornos mentais sdo clinicamente caracterizados como
sindromesmarcadas pela perturbagdo na cognicdo, regulagdo emocional, ou
nocomportamento ¢ podem acometer qualquer individuo, principalmente aqueles
emsituacdo de vulnerabilidade. Em 2020, o COVID-19 foi caracterizado como
umproblema de saude publica mundial, aumentando as preocupagdes com a
sauidemental da populacdo. Estima-se que um ter¢o ou metade da populagdo
mundialtenha apresentado algum tipo de transtorno mental desde o inicio da
pandemia.Objetivo:  Descrever o perfil epidemiolégico das internagdes
hospitalaresrelacionadas a transtornos mentais e comportamentais no estado de
Alagoasocorridas durante o ano de 2020. Metodologia: Estudo descritivo e
transversal,utilizando dados do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS)disponibilizados pelo DATASUS. Os dados foram extraidos e organizados
em umaplanilha no Excel. Resultados: Foram registradas 3266 internagdes por
transtornosmentais e comportamentais em Alagoas. A la regido de saude apresentou a
maiortaxa de internagdo no ano (58,29%), realizadas predominantemente no
HospitalEscola Portugal Ramalho (44,33%). A maioria dos atendimentos foram em
caraterde urgéncia (99,69%), e os diagnosticos mais frequentes nas internagdes
forammorbidades relacionadas a esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e
transtornosdelirantes (49,81%), além de transtornos mentais e comportamentais devido
ao usode alcool (15,46%). Constatou-se que os pacientes internados por
transtornosmentais € comportamentais eram majoritariamente do sexo masculino
(65,46%),com 30 a 39 anos (26,51%) e que, apesar da omissdo de uma grande parcela
dedados referentes a cor/raga, as internagdes eram predominantes entre a
populacaoparda (72,53%). Conclusdo: O conhecimento das caracteristicas destes
pacientes éextremamente importante para que sejam avaliadas as politicas publicas de
saude jaimplementadas e para que sejam planejadas diferentes acdes de atengdo e
assisténcia a saude ao paciente com transtornos mentais € comportamentais.

Palavras-chave: Transtornos mentais. Alagoas. Epidemiologia.
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RESUMO

Introducdo: O primeiro caso da COVID-19 causado pelo virus do grupo dos
coronavirus (SARS-CoV-2) teve origem em Wuhan, na China e tornou-se um problema
de saude publica de preocupagdo mundial. Diante disso, surgiram modelos alternativos
mais seguros de atendimento, sobretudo para os idosos, que sdo as teleconsultas, nas
quais utilizam meios tecnoldgicos para o acompanhamento dos pacientes. Objetivo:
Conhecer a importancia da teleconsulta com idosos durante a pandemia da COVID-9.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de escopo, utilizaram-se os descritores “consulta
remota” , “idoso”, “covid-19” e o operador booleano AND. A pesquisa ocorreu nas
seguintes bases de dados: MEDLINE, LILACS e PUBMED. Foram encontrados 170
artigos, sendo 5 selecionados entre os anos de 2019 a 2021. Foram excluidas
teses/dissertagdes, artigos duplicados e artigos sem relevancia para a tematica do estudo.
Resultados: Os artigos incluidos no estudo indicam que a utilizacdo da teleconsulta
através de ferramentas digitais possibilitam aos idosos uma assisténcia importante com
os profissionais da satde, uma vez que esses pacientes t€m maior necessidade de um
atendimento continuo e possuem maior probabilidade de apresentarem condicdes
agudas e cronicas. Com o advento da pandemia a teleconsulta possibilita aos idosos a
diminui¢do dos custos com deslocamentos, maior frequéncia de consultas,
proporcionam uma flexibilizacdo nos horarios de atendimento, menos admissdo
hospitalar além de diminuir os riscos de contdgio da COVID-19. Conclusdo: Houve
uma crescente utilizagdo de teleconsultas diante da grave crise de saude, tornando-se
uma importante ferramenta para prestar assisténcia continua e integral para essa parcela
da populacdo. A teleconsulta possibilita que os profissionais de saude realizem a
promocgao da satude, o acompanhamento dos casos € o cuidado continuo, com impactos
positivos na satide da pessoa idosa no periodo pandémico.

Palavras-chave: Consulta remota. Idoso. Covid-19.
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RESUMO

Introducdo: A Teoria da Difusdo de Inovacdo (TDI) define inovagdo como uma ideia,
pratica ou objeto que ¢ percebida como nova. Assim, o uso de inovagdes no ambito da
saude pelos profissionais ¢, atualmente, uma necessidade para o aumento na qualidade
do atendimento. E importante que o Enfermeiro, como importante membro da Atengao
Primaria em Saude (APS), esteja sempre em busca destas inovagdes. Objetivos:
Pontuar as principais inovagdes em saude atualmente utilizadas na pratica dos
Enfermeiros na APS. Metodologia: realizou-se revisao integrativa da literatura, a partir
das bases de dados Scielo, Pubmed e BVS, entre os anos de 2016 e 2021, de artigos
disponiveis em portugués e inglés. Foram analisados seis artigos para a realizagdo dessa
revisdo. Resultados: A analise dos artigos encontrados possibilitou a identificacao de
duas principais inovagdes: o e-SUS APS e as consultas compartilhadas. O e-SUS,
instituido em 2013 pelo Ministério da Saude, ¢ uma estratégia para reestruturar as
informagdes do nivel basico de saude em ambito nacional. Sua implementacdo esta
bastante avancada, porém, de forma desigual pelo pais. Sendo um sistema que necessita
de uma infraestrutura basica para funcionar, regides menos abastadas do pais ndo tem
esse sistema implementado; somado a isso, a falta de preparagao dos profissionais e a
falta de interesse quanto a alimenta¢do no sistema também dificultam. A consulta
compartilhada ¢ um instrumento que facilita a interdisciplinaridade profissional e o
atendimento integral ao paciente. Enfermeiros apontam essa estratégia como eficaz e
resolutiva, que pode, ainda, trazer mais autonomia profissional. Conclusao: Podemos
inferir que apesar da clara importancia do e-SUS, ainda existem dificuldades tanto na
sua implementagdo quanto na sua manutencdo. Ja4 as consultas compartilhadas
desempenham um importante papel no atendimento integral ao paciente e na autonomia
do Enfermeiro. Assim, cabe aos Enfermeiros buscarem implementar inovagdes em suas
praticas, segundo suas possibilidades e realidades.

Palavras-chave: Inovacdes. Atencao basica. Assisténcia de enfermagem.
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RESUMO

Introducio: A terapia a laser de baixa intensidade ¢ empregada no tratamento de
feridas com a finalidade de acelerar o processo de cicatrizagdo. Trata-se de uma terapia
realizada pela enfermagem de forma autonoma, visando auxiliar no tratamento de
feridas. Objetivo: Identificar como se da o uso da laserterapia pelo enfermeiro
nacicatrizagdo de feridas. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada no
Sistema Online de Busca e Analise da Literatura Médica, Base de Dados de
Enfermagem e na Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satide. Foram incluidos
artigos com acesso gratuito, publicados na integra, entre 2012 a 2021 em inglés e
portugués. Excluiram-se artigos que nao atendessem ao objetivo proposto neste estudo.
Adotou-se como pergunta norteadora: “Como se da o uso da laserterapia no cuidado de
enfermagem ao paciente com feridas?”. Os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados
para as buscas foram: “Enfermagem” AND “Terapia a laser de baixa intensidade” AND
“Cicatrizacao de feridas”. Resultados: Foram identificados 20 artigos. Outrossim, um
estudo randomizado observou que o uso da terapia a laser de baixa intensidade
ocasionou a redu¢ao no tamanho da ferida e formagao de cicatriz, além de preservar a
integridade do tecido. Ademais, a terapia na primeira sessdo promove acgdes analgésicas,
anti-inflamatdrias e cicatrizantes. Outrossim, ¢ de competéncia de a enfermagem
desenvolver o plano de cuidados pautados nas necessidades do cliente e exercer de
forma auténoma a terapia. Concomitantemente, a laserterapia também contribui no
cuidado a paciente oncoldgica com cancer de mama, sendo evidenciado a reducao de
volume de linfedema, promovendo a melhora da situagdo de saude da paciente.
Conclusio: Portanto, o uso da laserterapia pela enfermagem contribui na autonomia do
profissional. Outrossim, a laserterapia ¢ uma alternativa eficaz ao paciente com feridas,
uma vez que a partir da literatura € possivel observar que ha uma cicatrizagdo de forma
mais eficaz.

Palavras-chave: Cicatrizacdo de Feridas. Enfermagem. Terapia a laser de baixa
intensidade.
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RESUMO

Introducdo: Em marco de 2020 as instituicdes de ensino de todo pais tiveram suas
atividades presenciais suspensas, diante da pandemia causada pelo SARS-COV-2. Com
este cenario, as aulas passaram a ser remotas nos diversos niveis de ensino, desde as
aulas para criangas em educacdo infantil até nos cursos de pods-graduacdo. Objetivo:
apresentar os principais desafios relacionados ao ensino remoto durante a pandemia e as
perspectivas para o futuro. Metodologia: relato de experiéncia de atividades de ensino
remotas realizadas durante a pandemia. Resultados: durante o periodo de quarentena,
ficou evidente a necessidade de adaptagdo a uma realidade que ¢ dita como “novo
normal”. Dentre os principais desafios observados pode-se citar a dificuldade de
conexdo de qualidade com internet, dificuldade de concentragdo, levando-se em
consideragdo que o ministrar e o participar das aulas, na maioria dos casos passou a ser
feito nas residéncias, ambiente compartilhado com outras pessoas, o que gera por vezes
barulhos e interrupgdes. A pandemia trouxe consigo mudancas no cenario economico,
no qual pessoas perderam suas fontes de renda o que impacta diretamente nas condigdes
de estudo e aprendizado. Outro fator que influencia a dinamica de ensino aprendizado
remoto sdo os longos periodos de aula, nos quais a falta de contato direto, na qual por
vezes o docente ndo consegue visualizar o aluno ou ter retorno quanto a sua
compreensdo do contetido. As perspectivas futuras indicam que o formato deve ensino
remoto devera permanecer mesmo apos o fim da pandemia, ja que este permite uma
ligacdo entre alunos e docentes de diversas partes do Brasil e do mundo, aproximando,
desta forma, grandes distancias. Conclusao: observa-se que o processo de transi¢ao ¢
complexo para todos os envolvidos, contando com pontos positivos e negativos, que
podem ser mitigados ao longo do tempo.

Palavras-chave: Ensino remoto. Educacao. Pandemia.
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DO COVID-19
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RESUMO

Introduc¢io:O Covid-19 se disseminou de forma rapida e letal, trazendo implicagdes a
saude mental da populagdo, principalmente aos grupos mais vulneraveis, incluindo as
gestantes, que com o advento da infeccdo podem apresentar um quadro de desconforto
respiratorio grave, instaurando assim, uma atmosfera de receio do acometimento do
virus e consequente risco de morte materno-neonatal. Objetivo: Apresentar o
sofrimento mental das gestantes em meio a pandemia do Covid-19. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo sistemadtica da literatura. A pergunta de pesquisa foi: “Como
esta o sofrimento mental de gestantes em meio a pandemia do covid-19?” Os descritores
foram selecionados em lingua inglesa e sdo eles “mental
health” AND“pandemic” AND“pregnancy” AND*“Covid-19”. O trabalho foi realizado
com buscas na plataforma Pubmed. O levantamento dos estudos foi feito no més de
novembro de 2021. A sele¢do dos estudos seguiu os critérios de inclusdo:
disponibilidade na integra na referida base de dados; analise dos resumos e dos titulos;
responder a pergunta norteadora. Foram excluidas as publica¢des que ndao abordavam a
tematica do estudo no titulo e resumo; produgdes cientificas de monografias,
dissertacdes ou teses; estudos duplicados. Resultados: Retornaram243 estudos dos
quais foram excluidos 190 e selecionados 53. Foi organizada uma unica classe para os
estudos, essa classe correspondeu aos estudos que atenderam a tematica da pesquisa. A
analise dos trabalhos permitiu observar que a publicag@o na area estd bem aprofundada,
destacando-se o impacto agravante da pandemia de covid-19 no quadro de saide mental
materno, perceptivel na incidéncia de quadros de ansiedade e depressdao,abordaramcom
detalhes as novas nuances advindas das circunstancias desencadeadas pela pandemia.
Conclusao:A pandemia favoreceuo adoecimento mental, das gestantes, fazendo-se
necessario o fornecimento de suporte psicoldgico adequado, a fim de proteger sua satide
mental e minimizar os riscos de efeitos de longo prazo no desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Sofrimento mental. Gestantes. Covid-19.
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RESUMO

Introducio: A educagdo em satde se configura como um processo que busca preceituar
alguns comportamentos considerados pertinentes para a prevencdo ou minimizacao de
agravos, e/ou promocao de saude (NEVES et al., 2011), diretamente ligados, a realidade
biopsicossocial do individuo e da comunidade que o cerca. Objetivo: o presente relato
busca fortalecer as agdes e processos de “Educacdo em Saude” como importantes
ferramentas no enfrentamento das questoes de satide publica. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia, descritivo, sobre as experiéncias dos académicos de
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas — UFAL em uma Unidade Basica de
Satide do municipio de Arapiraca-AL da disciplina Adulto II que ocorreram no més de
novembro de 2021. As agdes de educagdo em saude precederam as consultas de
enfermagem. Foram utilizadas a comunicagdo ativa e recursos didaticos (cartazes,
folders, games, quiz, roda de conversa, pecas anatomicas) como ferramentas de
autoconhecimento para os pacientes/clientes assistidos. Resultados: as acdes
educativas, promoveram nos pacientes alcancados a possibilidade de revisdo de seus
conceitos acerca do processo saude/doenca, comportamentos, habitos, cultura, tornando-
os multiplicadores do conhecimento adquirido. A cada atividade, foi perceptivel falas
diferenciadas sobre o autocuidado. Essa experiéncia despertou nos académicos o
desenvolvimento da expertise na adequacdo da linguagem e dos recursos a serem
utilizados nas atividades, como meio imprescindivel para alcance funcional e eficiente
do publico alvo. Conclusio: o processo de educagdo em satude e pré-consultas fortalece
o vinculo profissional e paciente, uma vez que contemple realidade socio territorial,
nivel de escolaridade e problemadticas de satde comuns a localidade assistida,
garantindo mais eficiéncia no enfrentamento do processo de saude/doenca,
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multiplicagdo dos conhecimentos adquiridos pelo paciente em seus nucleos
sociofamiliares, e fortalecimento do vinculo Servi¢o de Saude - Comunidade.

Palavras-chave: Educacao em Saude. Preven¢ao. Autocuidado.
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RESUMO

Introdugdo: A compreensdo do paciente acerca da prescri¢do indicada ¢ umelemento
fundamental tanto para a adesdo ao tratamento como na promo¢ao dediminui¢do dos
riscos de iatrogénica para os usudrios de baixa ou nenhumaescolarizagdo, assim, pensar
sobretudo na assisténcia ao idoso hipertenso polifarmdcia, requer o entendimento de que
o processo de envelhecimentocarrega consigo um avango significativo das doencas
cronico-degenerativas,somados ao declinio de habilidades cognitivas e de memoria, que
acrescido do analfabetismo comprometem o regime medicamentoso do paciente.
Objetivo: Partilhar experiéncias didaticas de autoadministragdo correta, e
adesdomedicamentosa de pacientes hipertensos e polifarmacia. Metodologia: Trata-
sede um relato de experiéncia, descritivo, sobre as experiéncias dos académicosde
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas — UFAL em uma UnidadeBésica de
Satide do municipio de Arapiraca-AL da disciplina Adulto II ocorridasem novembro de
2021. Foram utilizadas prescrigdes pictograficas (simbolosgraficos que esclarecem
indicacdo) durante consultas de enfermagem, onde utilizou-se também o método de
diferencgas de cores de escrita nos rétulos dascartelas, tamanho das cartelas, desenhos
circulando cartelas e identificando qual comprimido seria utilizado dia (desenho do sol)
e noite (desenho de lua). Resultado: Apds utilizacdo de prescrigdo com pictogramas
impressos oudesenhados, o paciente demonstrou melhor entendimento acerca da
medicagdo a ser utilizada, conseguindo explicar como seria a autoadministracao
medicamentosa e os cuidados a serem tomados para a distingao entre as medicagdes de
rotina. Essa experiéncia permitiu aos académicos realizarem raciocinios clinicos e
pensar sobre que fatores poderiam esta influenciando no nao controle pressorico. Dessa
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forma duas alternativas foram levantadas: regime medicamentoso ndo havia sendo
seguido (o que seria corrigido pds orientagdes didaticas) ou o regime medicamentoso
precisava ser reavaliado. Conclusdo: A inser¢do de pictogramas em materiais
informativos, prescrigdes, transcrigdes, influenciam a aten¢do do paciente,
primordialmente na compreensdo, narecordacdo e na adesdo ao tratamento
medicamentoso.

Palavras-chave: Analfabetismo. Erro de Autoadministragdo. Pictogramas.
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RESUMO

Introducio: O cancer de mama ¢ o tipo de cancer com maior incidéncia nas mulheres
no mundo, sendo também a causa mais frequente de morte por cancer nessa populacao.
Por ser uma doenga de causa multifatorial com fatores de risco bem estabelecidos, o
desenvolvimento de estratégias de deteccdo precoce ¢ essencial. Objetivo: Descrever a
experiéncia de académicos do curso de enfermagem em uma agdao de educagao em
satde na prevengdo e detecg¢do precoce de cancer de mama. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia de uma educagdo em saude realizada durante uma sala de
espera para usudrios de uma Unidade Basica de Satde (UBS) do municipio de
Arapiraca, Alagoas, em novembro de 2021. Os temas abordados foram: prevencao,
sinais e sintomas e a importancia do autocuidado para a detec¢@o precoce do cancer de
mama. A atividade foi realizada a partir da utilizagdo da dinamica de “mitos e verdades”
e de mamas didaticas. Resultados: A acdo foi recebida positivamente, com boa
participacdo dos usudrios. A dinamica de “mitos e verdades” foi essencial para
introduzir a discussdo sobre a tematica, instigando os participantes a tirarem suas
davidas e instruindo sobre as caracteristicas do cancer de mama através do
embasamento teorico-cientifico, reflexdo critica e comunicagao efetiva. A utilizacdo das
mamas didaticas foi essencial para a aplicagdo dos conhecimentos de forma pratica,
onde usuarios puderam reconhecer, sob orientacdo adequada, sinais de anormalidade
nas mamas. Foi perceptivel a sensibilizagdo dos participantes, bem como a
conscientizacdo sobre a importancia de conhecer o proprio corpo para a viabilizagdo do
diagnostico precoce em situagdes patologicas. Conclusao: A utilizagdo de recursos
dindmicos em atividades de educacdo em satde foi uma excelente estratégia para
viabilizar o processo de ensino-aprendizagem sobre a temadtica, garantindo
conscientizacdo e autonomia aos usudrios para a manutengdo do autocuidado na
prevencao do cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama. Educagdo em satide. Atencdo primaria a satude.
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RESUMO

Introduciao: Os medicamentos,quando avaliados dentro de contextos ecotoxicoldgicos
sdo vistos como micropoluentes emergentes capazes de trazer contaminagdo ambiental,
e consequentemente provocar sintomas reflexos na satde humana, animal e de
organismos aquaticos. Em 2010 com a sanc¢do da Lei n® 12.035/10 Politica Nacional de
Residuos Solidos, surgiu a obrigatoriedade dos produtores de residuos, inclusive de
medicamentos, em estabelecer a destinacdo desses residuos em um plano. Em 2020 foi
aprovado o Decreto N° 10.388 que trata a respeito do descarte doméstico de
medicamentos, e para que iSso ocorra € necessario que o paciente conheca a logistica de
descarte e sua importancia. Objetivo: Debater sobre o conhecimento da populagao
brasileira a respeito da relacdo do descarte de medicamentos e seus impactos no meio
ambiente e explicar os possiveis efeitosda pratica da logistica reversa de medicamentos
de uso domiciliar. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisao de literatura do
tipo narrativa. A busca do material para a discussdo foi realizada em bancos de dados:
BVS, Pubmed e Google académico. Utilizou-se artigos que avaliassem
quantitativamente o conhecimento da populacdo brasileira sobre o descarte de
medicamentos e seus impactos ambientais, publicados entre 2017 e 2021, disponiveis
gratuitamente na integra, em portugués ou inglés. Resultados: No total foram avaliados
16 artigos onde pode-se observar que menos de 35% doa entrevistados ndo sabiam que
os medicamentos podem trazer riscos ao meio ambiente; 65% dos entrevistados nao
tinham nenhum conhecimento sobre a existéncia de pontos de coleta de medicamentos.
Em relacdo as formas do de descarte, observou-se que as mais utilizadas foram o lixo
doméstico, o vaso sanitario e as pias. Conclusao: Os estudos analisados sugerem que a
maioria da populagdo nao conhece a forma correta de descarte de medicamentos, apesar
de uma parcela entender que o descarte de medicamentos pode trazer riscos ao meio
ambiente ¢ a saude humana, sendo necessarias medidas de educacdo em satde e
campanhas publicas de esclarecimento sobre a existéncia de locais apropriados para o
descarte de medicamentos e se sensibilizem de maneira a utiliza-los. Os resultados



30

indicam que a maioria das pessoas descarta inadequadamente por falta de
esclarecimento sobre o assunto.

Palavras-chave: Medicamento. Descarte. Meio ambiente.
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RESUMO

Introducdo: A dependéncia por drogas ¢ considerada uma preocupacdo mundial,
acometendo, principalmente, grupos sociais mais vulneraveis. No Brasil, crack ¢ uma
das drogas ilicitas mais utilizadas, trazendo intimeros prejuizos a saude. Estes prejuizos
podem ser ainda maiores quando observada a inser¢do da mulher no uso e
comercializacdo do crack pois, neste contexto, o risco de violéncia sexual e contagio por
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST’s) ¢ consideravelmente elevado.Objetivo:
Identificar o perfil epidemioldgico de mulheres usudrias de crack no agreste Alagoano.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal que contou com
18 participantes usudrias de crack, captadas em centros atengdo psicossocial e Centro de
Referéncia Especializado para Populagdo em Situagdo de Rua, que declararam anuéncia
através da assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: As
participantes tiveram idade média de 28 anos, a maioria era solteira (61,1%) e possuem
ensino fundamental incompleto (66,7%). Com relagdo a primeira droga utilizada, a
maioria alegou ter sido maconha (44,4%), durante a adolescéncia (55,8%),e iniciaram o
uso de crack nesta mesma fase da vida por influéncia de amigos (44,4%) e namorados
(16,7%). Com relagdo as condicdes de moradia, a maior parte das participantes alegou
morar em casa ou apartamento proprio (61,1%), porém uma parcela consideravel vive
em situagdo de moradia instavel (33,3%) e com renda de até um saldrio minimo
(61,2%). Conclusio: Conclui-se que o uso de crack pela mulher, na maior parte das
vezes, inicia-se ainda na adolescéncia e por influéncia de amigos e namorados (as),
especialmente por aquelas de renda mais baixa, trazendo inimeros prejuizos a vida da
mulher. Desta forma, percebe-se a importancia de conhecer o perfil das mulheres
usuarias de crack, a fim de que possam ser tracadas estratégias de cuidado a saude deste
publico e campanhas de conscientizacdo e prevencao do uso do crack.

Palavras-chave:Abuso de drogas. Mulher. Crack.
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RESUMO

Introducio: A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa, contagiosa e de evolugdocronica
causada pela bactéria Mycobacterium leprae, que afeta principalmente apele e os nervos
periféricos. Abordagens constatam que a genética hospedeirotambém ¢ decisiva no
desfecho da doenca. Os SNPs sdo os mais investigados nahanseniase, os quais podem
estar associados com a doenca a depender dafrequéncia e desequilibrio de ligagdao nas
populacdes. A interleucina-6 (/L6) ¢ umamolécula sinalizadora intercelular geralmente
associada ao controle de respostasimunes. Objetivo: Investigar a associagdo do SNP
1s2069845n0 gene [L6 com a hanseniase em uma populacio do agreste
alagoano.Metodologia: Foram realizadas atividades para o desenvolvimento de um
estudocaso-controle, utilizando amostras biologicas de pacientes com hanseniase
(casos)e de individuos saudaveis (controles) recrutados no municipio de Arapiraca-AL
ecidades circunvizinhas. Posteriormente a coleta de amostras foi feita a extragao do
DNA (salting-out), como também foi realizada a genotipagem do SNP rs2069845
nogene da citocina /L-6. As andlises foram realizadas através do modelo de
regressaologistica, através da ferramenta SNPstat. Resultados: O estudo incluiu
158amostras de pacientes com idade entre 13 e 85 anos, sendo a maioria do
sexomasculino e com média de 48 anos de idade. Esses pacientes foram residentes
domunicipio de Arapiraca e municipios circunvizinhos. No grupo controles
foramrecrutados 264 individuos saudaveis. Conclusdo- As amostras biologicas
foramcoletadas e armazenadas corretamente, e a extracdo de DNA e a genotipagem
domarcador molecular do tipo SNP no gene /L6 foi realizada com sucesso. Osresultados
mostraram que o SNP rs2069845 no gene /L6 apresentou o alelo G comfrequéncia de
36% na populagdo total, e que este SNP ndo foi associado com ahanseniase na amostra
populacional do agreste de Alagoas.
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RESUMO

Introducdo: A educagdo no ambito da saude ¢ um ponto de grande importancia, ja que
se torna um ponto no processo de adquirir habitos e atitudes saudaveis. Dentro do
contexto de Atencdo Primaria de Satde (APS), um momento oportuno para isso ¢ na
chamada “Sala de espera”. Metodologia: Relato de experiéncia de alunos do curso de
enfermagem em aula pratica no cendrio de uma unidade basica de satide em Arapiraca
durante o dia “D” do Novembro Azul. Resultados: Os testes rapidos, realizados no
consultorio de enfermagem, permitiram a continuidade da educagdo em saude que foi
iniciada na “Sala de Espera” e do cuidado em enfermagem voltado a prevengao das
Infecgdes sexualmente transmitidas. O contato prévio com os pacientes na sala de
espera por meio de uma palestra contribuiu com a seguranga durante a realizacao dos
testes rapidos e facilitou no aconselhamento pré-teste,visto que, eles ja compreendiam a
importancia do teste periddico como forma de prevengdo. Além disso, foi percebido
pelos estudantes a alta aderéncia dos pacientes com relacdo aos testes, ja que todos que
estavam na palestra fizeram o teste rapido. Esse fato além de demonstrar a importancia
da disseminacdo de conhecimento e informagdes contribuiu para as acdes de captagdo
do homem nos servigos de satude ja que este publico frequenta menos os servigos de
saude. As demais acgdes realizadas nesse dia foram voltadas para a prevengdo,
mostrando a importancia do cuidado preventivo e ndo somente curativista, fato esse que
foi também frisado na palestra realizada pelos alunos, justamente com o objetivo de
captar aqueles pacientes. Conclusio: A experiéncia relatada foi de grande importancia
na formagdo dos alunos, pois demonstrou para os mesmos a importancia e eficacia de
acOes de educacdo na APS, além de mostrar um caminho para a captacao do publico
masculino na aderéncia de novos habitos de vida.
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