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Editorial

A Semana Brasileira de Enfermagem (SBEn) é celebrada anualmente e foi instituida em
1940, pela Escola de Enfermagem Anna Nery, tendo sido idealizada por sua entdo Diretora Lais
Netto dos Reys. O dia 12 de maio celebra o nascimento de Florence Nightingale, em 1820. No dia 12
de maio, comemora-se também o Dia Internacional da Enfermeira, tendo sido instituido no Brasil,
em 1938, pelo Presidente Getllio Vargas. O dia 20 de maio rememora o falecimento de Anna Nery,
em 1880, sendo esse periodo oficializado como a “Semana da Enfermagem”, desde 12 de maio de

1960, pelo Presidente Juscelino Kubitschek, através do Decreto 48.202.

O Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas/Campus
Arapiraca, criado em 2006, comemorou a Semana Brasileira de Enfermagem pela primeira vez em
2009. Em sua XIII edi¢do, a Semana de Enfermagem de Arapiraca (SENAr) foi realizada no periodo
de 03 a 07 de maio de 2019, adotando o tema da 822 SBEn “O trabalho em Enfermagem no contexto
de crise”, tendo como eixos tematicos: 1. Em defesa do trabalho e da educacdo em Enfermagem:
saude, dignidade e valor. 2. Em defesa da sustentabilidade do SUS, da salde e da vida e sua
diversidade. O evento contou com a participacdo de convidados e 293 inscritos de diversas
Instituicbes (UFBA, Faculdade Atenas/MG, University of Alberta/Faculty of Nursing/Canada,
CEPROAL, UNIRB, SMS/Arapiraca, SESAU, CORENn/AL, UNINASSAU, Faculdade Raimundo
Marinho, SEUNE, Universidade Paulista/UNIP, IFAL, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto/SP,
UFPE, UFPI, Grau Técnico, UFAL/Campus A.C. Simdes). Entendendo a necessidade de divulgacdo
cientifica e de teorizagdo no campo de Enfermagem, a Comissao Organizadora apresenta os Anais da
XI1I SENAr, como contribuicdo a pesquisa, como também a meméria do Curso de Enfermagem da
UFAL/Campus de Arapiraca.

Organizadores.
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Trabalho em enfermagem durante a pandemia da covid-19: tudo muda e nada muda

Profa. Dra. Tatiane Aradjo dos Santos

Escola de Enfermagem na Universidade Federal da Bahia

Desde o inicio da pandemia da covid-19, em 2019, o trabalho em salde ganhou destaque nos
noticiarios. Sistemas de salde sob pressdo, trabalhadores e trabalhadoras sob pressdo e sociedade
apavorada com o novo virus. Neste cenario, um trabalho em saude especificamente foi visibilizado: o
exercido por enfermeiras/os, técnicas/os e auxiliares em enfermagem.

Ndo a toa o trabalho em enfermagem passou a ser visto: na ascensdo de um virus
desconhecido, letal e de rapida propagacao, o trabalho que se vincula ao cuidado e a manutencao da
vida passa a ser mais requerido, dado que nem sempre sera possivel afastar a morte, como reflete
Colliére em seu livro sobre as origens das praticas de enfermagem.

O trabalho voltado ao cuidado e a manutencdo da vida, exercido majoritariamente por
mulheres, sempre foi portador de menor valor social e econdmico no periodo pré-pandémico.
Enfermeiras, técnicas e auxiliares em enfermagem, socialmente identificadas como auxiliares ou
subalternas a determinada categoria profissional, tinham o seu trabalho subsumido no interior das
organizacfes em salde. Por mais que se saiba que sem essas trabalhadoras, que correspondem em
média a 60% da forca de trabalho em um hospital, a organizacdo ndo funciona, o reconhecimento
sobre o trabalho desempenhado era no méaximo feito com mengdes ao trabalho “por amor”.

Isto porque este trabalho sempre foi associado a qualidades, no caso a qualidades ditas
femininas por exercido em sua maioria por mulheres, e a qualificacdo. No imaginario social, uma
boa enfermeira ou técnica e auxiliar de enfermagem deve ser vocacionada, amorosa, paciente,
carinhosa. Associado a isto o fato de que em nossa construgéo social, o trabalho executado por uma
mulher vale menos do que um trabalho executado por um homem, dado as relagdes de género
socialmente construidas, como nos explica Helena Hirata.

Com a chegada da pandemia, temos uma mudanca no cenario: esse trabalho para a ser visivel.
A sociedade reconhece que precisa do trabalho de cuidado e manutencdo da vida exercido pelas
trabalhadoras em enfermagem, pois este também colabora para que o trabalho do médico — o de

afastar a morte — possa lograr sucesso, e quando ndo é possivel afastar a morte, fazer da transicdo um
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momento com dignidade. As trabalhadoras em enfermagem que sempre estiveram em todos oS
momentos nos servicos de salide passaram a ser notadas, requisitadas e até admiradas.

Chegaram as homenagens: aplausos as heroinas (heroina é o novo anjo. Mas um como outro
ndo passam de seres miticos frutos de nossa imaginacdo). Aplausos as enfermeiras, técnicas e
auxiliares abnegadas que trabalham horas e mais horas cuidando e mantendo a vida.

Se este aspecto mudou (temporariamente, pois vide que até esse momento de reconhecimento
estd passando. Basta lembrar que na ocorréncia de casos isolados de méas condutas profissionais
durante a campanha de vacinagdo, toda a categoria ja foi durante atacada nas redes sociais), 0 outro
aspecto, o de reconhecimento econémico em nada mudou. Ao contrério, piorou.

A precarizacdo do trabalho, com baixos salarios, intensidade do trabalho elevada e péssimas
condicbes de trabalho, ja era uma realidade antes da pandemia. Com a urgéncia sanitaria
proliferaram hospitais de campanha e contratagdes emergenciais, sem qualquer garantia de protecdo
para as trabalhadoras, salarios ainda mais baixos e jornadas ainda mais longas. No inicio da
pandemia, pouco suporte era dados aquelas que se contaminavam e adoeciam por covid, cenario que
foi mudando gracas a acdo das entidades do campo. E as péessimas condicdes de trabalho, que
continuaram durante a pandemia, cobraram seu preco: o Brasil é o pais do mundo onde mais morreu
enfermeiras devido ao Coronavirus.

E o que fez a sociedade para reconhecer as suas “heroinas”? Muito pouco. Trabalhadoras em
enfermagem continuam sem receber insalubridade grau maximo pelo risco que se exple ao assistir
pacientes com covid, ndo possuem piso salarial e nem regulacéo da jornada de trabalho. O passageiro
reconhecimento social ndo se transmuta em reconhecimento econémico, que é a forma que a
sociedade capitalista encontra para revelar que um trabalho tem mais valor.

Nesse cenario, um outro aspecto que também mudou foi a participacdo politica da categoria.
Em geral, com uma timida participacdo, devido a todo esse cendrio da pandemia, reascendeu na
categoria a chama por lutar por seus direitos trabalhistas, impulsionado pelas redes sociais e pelo
projeto do piso salarial. Nota-se, principalmente no mundo virtual, intensa mobilizagéo de entidades,
enfermeiras, técnicas e auxiliares em prol da aprovagéo do piso.

Olhando para um horizonte p6s pandemia, podemos perceber a analisar a situagdo de outros
paises, como a Italia, de que se as trabalhadoras em enfermagem nédo se mantiverem em constante
mobilizacdo, o pouco de reconhecimento e de participagédo politica durante o periodo pandémico se

perderd. E corre-se o risco de termos cenarios ainda piores de precarizacdo do trabalho.
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Entdo, se tudo muda e nada muda na dialética da vida, é certo que a historia também se
transforma, para o bem ou para o mal, a depender da nossa acdo ou omissdo. Nao podemos perder de
vista que, na sociedade capitalista, com modelo biomédico hegeménico, o trabalho do cuidado e da
manutencdo da vida desenvolvido por enfermeiras e técnicas em enfermagem precisa ser a todo o
momento lembrado e exercido como essencial. E isso se dard na medida em que as categorias que
compdem o campo da Enfermagem consolidem suas praticas e espacos, ampliem o conhecimento
técnico e também a participagdo politica, dado que, como ja disse um velho filésofo “a praxis € o

critério definidor da verdade”.
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ASSOCIACAO ENTRE DOR E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES AFETADOS
PELA HANSENIASE EM UMA AREA ENDEMICA NO NORDESTE DO BRASIL

Modalidade: Pesquisa original

Autores: Sara Ribeiro Silva
Nathalya da Silva Martins
Stéphany Nogueira de Souza
Marya Fernandha Santos Santana
Adriana Maia Domingos
Orientador: Victor Santana Santos

RESUMO

Introducdo: A dor crbnica tem sido uma queixa frequente de pessoas acometidas pela hanseniase
atendidas em centros de referéncia no Brasil e no mundo. Objetivo: Verificar a presenca de dor
cronica e a sua associacdo com qualidade de vida (QV) entre individuos acometidos por hanseniase
em Arapiraca, Alagoas, Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal de pessoas afetadas
pela hanseniase, com idade >15 anos, atendidas no Centro de Referéncia Integrado de Arapiraca no
periodo de agosto de 2018 a julho de 2020 (Parecer CEP 3.938.849). Dados clinicos e demogréaficos
foram obtidos para todos os participantes. O questionario WHO-QoL-Bref foi utilizado para avaliar a
QV, e o questionario DN4 foi usado para classificar a dor. O teste ndo paramétrico de Mann-Whitney
foi usado para comparar os escores de QV entre 0s grupos com e sem dor. O nivel de significancia
foi de 5%. Resultados: Um total de 122 pacientes foram incluidos. Oitenta e quatro (68,9%)
participantes reportaram dor, dos quais 72 (85,7%) tinham dor neuropatica. Individuos com dor
apresentam escores de QV menores do que individuos sem dor, especialmente nos dominios fisico
[46,4 (35,7-57,1) vs. 66,1 (50,0-78,6); P<0,001], psicolégico [58,3 (45,8-70,8) vs. 68,7 (54,2-79,2);
P=0,005] e social [66,7 (50,0-81,2) vs. 75,0 (58,3-83,3); P=0,041]. Pessoas com dor neuropatica
apresentam escores menores de QV do que aquelas com dor nociceptiva apenas no dominio fisico
[46,4 (33,0-52,7) vs. 57,1 (45,5-73,2); P=0,006]. Concluséo: A prevaléncia de dor foi elevada e ela
esteve associada com menores escores de QV.

Palavras-chave: Hanseniase. Dor. Qualidade de vida.
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AURICULOTERAPIA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE E USUARIOS NA PANDEMIA
DA COVID 19

Modalidade: Relato de experiéncia

Autora: Livia Emanuela dos Santos da Silva

RESUMO

Introducdo: A Auriculoterapia é uma Pratica Integrativa e Complementar do Sistema Unico de
Saude (SUS); é uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa que trata disfuncdes fisicas,
emocionais e mentais por meio de estimulos em pontos especificos do pavilhdo auricular, local onde
ha terminacbes nervosas correspondentes a determinados 6rgdos. Objetivo: Implantar novas opcdes
terapéuticas no cuidado humanizado da UBS Dr. Juda Fernandes, propiciando diminuicdo da
utilizacdo de analgésicos e anti-inflamatérios e melhor equilibrio emocional em tempos de pandemia.
Metodologia: Estdo sendo realizadas sessbes de auriculoterapia uma vez por semana na Estratégia
de Salde da Familia (ESF) e no Programa Saude na Hora na Unidade Bésica de Salude Dr. Juda
Fernandes, no Bairro Cacimbas, Arapiraca-AL. Publico-alvo: Usuarios adscritos na ESF Dr. Juda
Fernandes, usuarios ndo pertencentes a area adstrita na ESF mencionada e profissionais de salude da
UBS. Puablico-alvo: 18 pessoas, estas foram divididas em 50% de usuarios da UBS e 50% de
profissionais da satde. Dentre as queixas dos pacientes estavam insdnia, ansiedade, dores musculares
e epigastricas, colicas menstruais, psoriase, depressdo, estresse, hipertensdo, entre outros.
Resultados: Os pacientes apresentaram melhora da célica menstrual, melhora do sono, melhora das
dores musculares, diminuicdo ou desaparecimento das lesbes da pele de pacientes com psoriase,
controle da pressao arterial observado pela afericdo e registro por uma semana, mais vitalidade e
sensacdo de bem-estar. Conclusdo: Sendo assim, a auriculoterapia na Atencdo Béasica é uma préatica
integrativa resolutiva, sendo mais uma opcao terapéutica utilizada pela enfermagem no cuidado
humanizado.

Palavras-chave: Auriculoterapia. COVID-19. PICs. SUS.
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ASSOCIACAO ENTRE LIMITAQAO FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA EM
PACIENTES COM HANSENIASE EM ARAPIRACA, ALAGOAS, BRASIL

Modalidade: Pesquisa original

Autores: Marya Fernandha Santos Santana
Stéphany Nogueira de Souza

Sara Ribeiro Silva

Nathalya da Silva Martins

Hidyanara Luiza de Paula

Orientador: Victor Santana Santos

RESUMO

Introducdo: A hanseniase € uma doenca que afeta a pele e os nervos periféricos, podendo resultar
em incapacidades fisicas e deformidades, as quais podem causar limitacdo funcional. Objetivo:
Verificar a associacdo da limitacdo funcional e qualidade de vida (QV) em pessoas acometidas pela
hanseniase em Arapiraca, Alagoas, Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal referente
a pessoas afetadas pela hanseniase em acompanhamento no centro de referéncia para a doenca no
municipio de Arapiraca, Alagoas entre agosto de 2018 e julho de 2020 (Parecer CEP 3.938.849).
Para obtencdo de dados, foi aplicado um instrumento abordando os dados clinicos e demograficos
dos pacientes. Também foram aplicados os questionarios WHO-QoL-BREF para avaliar a QV
(dominios fisico, social, psicolégico e ambiental), e a escala SALSA para caracterizar a limitacdo
funcional. Inicialmente, uma analise exploratéria foi realizada. Em seguida, o teste de Kruskal-
Wallis foi usado para verificar diferencas nos escores de QV por estrato de limitacdo funcional. O
nivel de significancia foi de 5%. Resultados: Um total de 122 pacientes participaram do estudo.
Trinta (24,6%) participantes ndo apresentaram limitacdo, 41 (33,6%) apresentaram limitacéo leve, 31
(25,4%) limitacdo moderada, 12 (9,8%) limitacdo severa e oito (6,6%) limitacdo muito severa. Os
escores de QV foram menores nos dominios fisico e psicologico, com mediana (11Q) de 50,0 (35,7-
67,8) e 62,5 (50,0-75,0), respectivamente. Houve uma associa¢do estatistica entre 0 aumento das
pontuacdes SALSA e a reducdo da QV, conforme medida pelo WHO-QoL-BREF. Concluséao:
Pacientes com maior limitagdo funcional apresentaram menores escores de QV, principalmente nos
dominios fisicos e psicologicos.

Palavras-chave: Hanseniase. Limitacdo funcional. Qualidade de vida.
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ANALISE DE PARAMETROS INFLAMATORIOS EM PACIENTES INTERNADOS COM
COVID-19 EM ARAPIRACA/AL

Modalidade: Pesquisa original
Autoras: Maria Cristina Cavalcante da Silva
Marta Mauricia Limeira de Oliveira
Orientadora: Luciana Xavier Pereira

RESUMO

Introducdo: A COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) apresenta-se em graus variados de
gravidade. Alguns estudos indicam relacdo da patogénese com a resposta inflamatéria do individuo
frente a infec¢do. Aumento dos niveis séricos de proteina C reativa (PCR) foram associados a perfil
de doenca grave (1). Niveis de PCR, ferritina e interleucinas pré-inflamatoérias foram maiores no soro
de pacientes em casos severos comparando com moderados (2). Estudos nesse sentido séo escassos
na populacdo brasileira, sendo relevante sua investigacdo. Objetivo: Investigar resposta inflamatdria
de pacientes internados por COVID-19 em Arapiraca/AL. Metodologia: Prontuarios de pacientes
diagnosticados com COVID-19 internados em hospitais de Arapiraca/AL foram revisados e coletado
dados dos niveis séricos de PCR, ferritina e contagem de leucdcitos totais. Realizou-se anélise
descritiva, comparando pacientes em UTI e enfermaria. Aprovacdo comité de ética: Parecer
4.211.619. Resultados: Foram analisados prontuarios de 152 pacientes. A média dos niveis séricos
de PCR em pacientes de UTI foi 97,97mg/l (n=13) enquanto que em pacientes de enfermaria foi
33,74mg/l (n=85). A média dos niveis séricos de ferritina em paciente de UTI foi 18.996,22ug/1
(n=3) enquanto que em pacientes de enfermaria foi 848,33ug/l (n=44). A contagem de leucocitos
totais em pacientes de UTI foi 15.086,36/uL (n=22) enquanto que em pacientes de enfermaria foi
7.789,28/uL (n=109). Conclusdes: Os resultados indicam aumento dos marcadores inflamatorios em
pacientes mais graves, considerando a necessidade de UTI. Esse encontro estd de acordo com
estudos em outras populagdes (1;2). Entretanto, é necessario avaliar mais casos e realizar analise
estatistica para comprovar associacao com a gravidade da doenca.

Palavras-chave: COVID-19. Inflamacao. Gravidade do Paciente.
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ACAO CURRICULAR DE EXTENSAO EM EDUCACAO EM SAUDE NA CIDADE DE
ARAPIRACA/AL: um relato de experiéncia
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RESUMO

Introdugéo: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de dois alunos da
Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca na acdo curricular de extensdo (ACE) do
terceiro periodo do curso de Enfermagem. Nota-se que a educacdo em salde € vital para promover
mudanca na vida da populacdo ao fortalecer, tanto a participagdo social, quanto a sua autonomia
como individuo nos cuidados de sua saude, englobando diferentes areas de atuacdo do profissional
de enfermagem ao direcionar procedimentos para atingir resultados referentes a salde da sociedade.
Objetivo: Destacar aspectos considerados relevantes na vivéncia da experiéncia da ACE e seus
impactos na vida das pessoas. Metodologia: A atividade se desenvolveu como uma acgdo
extensionista do 1l Encontro Cientifico do Agreste Alagoano dos Disturbios do Sono, com os alunos
que desenvolveram acdes préaticas e educativas face a comunidade, realizando afericdo de pressao
arterial, verificacdo de glicemia capilar, calculos de indice de massa corporal e teste rapido de HIV
(virus da imunodeficiéncia humana), visando a promover o bem estar da populacdo que aceitou
participar da atividade. Resultados: Houve a valorizacdo da qualidade da vida, gerando
conhecimento para populacdo acerca da necessidade da melhoria na alimentacdo para diminuicédo da
pressdo arterial, importancia do sono para maior expectativa de vida e melhores condi¢bes de bem-
estar global do individuo. Conclus@es: Acbes de educacdo em salde proporcionam aprendizado,
tanto na teoria quanto na préatica. Para os alunos a acdo possibilitou a aplicabilidade dos conceitos
compreendidos no contexto da universidade, assim como reforcou o carater publico que essa
instituicdo apresenta.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Extensdo. Qualidade de vida.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) COM
PAPEL FUNDAMENTAL NA PANDEMIA COVID-19

Modalidade: Revisdo de literatura

Autora: Jennifer Santos Rocha
Orientadora: Cicera Cristina Cardoso da Silva

RESUMO

Introducdo: O SUS é um dos maiores e mais complexos sistemas de saude publica do mundo,
abrangendo desde o simples atendimento para avaliagdo da pressdo arterial, por meio da Atencédo
Primaria, até o transplante de 6rgdos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a
populacdo do pais. Em meio a pandemia do novo Coronavirus, a estrutura robusta de acolhimento do
SUS é a melhor carta que o Brasil tem em maos no combate ao virus. Objetivo: Discutir a
importancia do SUS em tempos de pandemia do Covid-19. Metodologia: Estudo no formato de
revisdo bibliografica buscada em artigos de referéncia localizado nos sites da Secretaria de Estado da
Saude, Conasems e UFFS. Resultados: E gracas ao SUS que milhares de brasileiros afetados pela
covid-19 estdo tendo suas vidas salvas. E importante continuar lutando em defesa do SUS e,
sobretudo, exigir que ele tenha o financiamento pablico necessario para seu aperfeicoamento. A EC
95/16, que entrou em vigor em 2017, e congelou por 20 anos dos gastos publicos com educacao,
salde, assisténcia social, servigos publicos em geral tem causado um rombo sem precedentes no
SUS. Conclus6es: Entre desafios e contradi¢Bes, os pesquisadores ndo tém davida do saldo positivo
de se ter um sistema publico e universal de satde antes, durante e depois de uma crise sanitaria como
a que se esta vivendo. “Um efeito inesperado do coronavirus € o fortalecimento dessa ideia de que a
atencao e o cuidado a saude precisam estar fora do mercado”.

Palavras-chave: SUS. Covid-19. Fortalecimento. Saude.
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DIFICULDADES NO CUIDADO A POPULACAO QUILOMBOLA: uma quest3o de
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RESUMO

Introducéo: Durante o periodo escravista, os quilombos representavam a resisténcia diante das
iniquidades sofridas pela populacdo quilombola. Esse grupo social descendente de escravos, vive em
areas rurais isoladas e, por isso, esta inserido em um contexto de vulnerabilidade. Dessa forma, o
cuidado aos quilombolas apresenta desafios associados principalmente a dificuldade de acesso,
caréncia de profissionais e barreiras culturais. Objetivos: Analisar as dificuldades no cuidado a
populacdo quilombola devido a acessibilidade. Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura,
realizada por meio da pesquisa de artigos cientificos, nas bases de dados: BVS e SciELO, com 0s
descritores “Quilombola” e “Saude”, publicados no periodo de 2016 a fevereiro de 2021, em lingua
portuguesa. Foram encontrados 68 artigos, dos quais, foram lidos os titulos e resumos. Como critério
de incluséo, foram considerados artigos gratuitos, completos que abordassem a vulnerabilidade deste
grupo populacional. Ao fim, 05 artigos foram considerados elegiveis para a elaboracdo deste estudo.
Resultados: Devido ao contexto historico-social da fundacdo dos quilombos, estes, geralmente, se
encontram em locais de dificil acesso e tendem a ndo receber assisténcia em salde de maneira
satisfatoria. Diversos fatores acabam inviabilizando o trabalho de equipes de salde, o que reverbera
nos indicadores educacionais e de salde, os quais se apresentam em melhores numeros em
quilombos localizados em &reas urbanas quando comparados aos localizados em areas rurais.
Conclusbes: Nota-se, entdo, a necessidade da criacdo de estratégias de cuidado e acessibilidade
direcionadas a esse publico para a garantia de assisténcia em salde satisfatoria.

Palavras-Chave: Populacbes de ascendéncia africana. Cuidado em salde. Salde das Minorias
Etnicas.
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RESUMO

Introducédo: O Brasil enfrenta um rapido processo de transicdo demografica, devido a crescente taxa
de envelhecimento, com isso, a Atencdo Primaria a Salde (APS) possui relevancia quanto a
vigilancia e assisténcia da populacdo idosa. Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem exerce praticas
que visam a prevencao, tratamento e cuidado desses idosos, sobretudo para aqueles que se encontram
em situacdes de vulnerabilidades e apresentam comorbidades. Objetivos: Analisar a atuacdo da
enfermagem face ao envelhecimento populacional. Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura,
realizada por meio da pesquisa de artigos cientificos, na base de dados SciELO, com os descritores
“Enfermagem”, “Idoso” e “Atencdo Priméria a Saude”, publicados entre 2016 e 2020, em lingua
portuguesa. Foram encontrados 258 artigos, dos quais, foram lidos os titulos e resumos. Como
critério de inclusdo, foram considerados artigos que abordassem o envelhecimento populacional e o
cuidado da enfermagem ao paciente idoso na atencdo basica. Ao fim, 04 artigos foram considerados
elegiveis para a elaboracdo do presente estudo. Resultados: A APS é a porta de entrada no
atendimento a saude, e os idosos sdo o principal publico acompanhado. Dentre os fatores de risco a
salde do idoso, identificou-se a presenca de comorbidades e vulnerabilidades, como a
impossibilidade de trabalho, qualidade habitacional e conhecimento em saude. Localizou-se, ainda, a
importancia da enfermagem na realizacdo de diagnésticos amplos, focados no ser biopsicossocial.
Conclusbes: O aumento da populacdo idosa exige que os profissionais de enfermagem tenham a
capacidade de integralizagdo da assisténcia cumprindo o papel da APS na promocao da salde.

Palavras-Chave: Envelhecimento populacional. Enfermagem. Atencdo Priméaria a Salde.

Referéncias

BRASIL, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. (2010) Politica Nacional do



O TRABALHO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE CRISE

Idoso, PNI. Lei 8.842 de 04 de janeiro de 1994. Brasilia, DF: Author.

CRUZ, Priscila Karolline Rodrigues et al. Dificuldades de acesso aos servicos de satde entre idosos
ndo institucionalizados: prevaléncia e fatores associados. Rev. bras. geriatr. gerontol. , Rio de
Janeiro, v. 23, n. 6, 190113, 2020. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
98232020000600201&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 24 abr. 2021. Epub em 13 de janeiro de 2020.
https://doi.org/10.1590/1981-22562020023.190113.

DIAS, Karina Mello et al. Relagdes entre os diagndsticos de enfermagem e o nivel de dependéncia
nas atividades de vida diaria de residentes idosos. Einstein (Sdo Paulo) , Séo Paulo, v. 18,
eA05445, 2020. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
45082020000100277&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 24 abr. 2021. Epub 06 de novembro de 2020.
https://doi.org/10.31744/einstein_journal/2020a05445 .

MAIA, Luciana Colares et al. Fragilidade em idosos assistidos por equipes da atencdo primaria.
Ciéncia & Saude Coletiva [online]. v. 25, n. 12. Acesso em: 24 abr. 2021, pp. 5041-5050.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-812320202512.04962019>. ISSN 1678-4561.
https://doi.org/10.1590/1413-812320202512.04962019.

PELEGRINI, Lucas NC et al. Diagnosticando deméncia e disfungéo cognitiva em idosos na atengéo
primaria a satde: uma revisdo sistematica. Dement. neuropsicol. , Sdo Paulo, v. 13, n. 2, pag. 144-
153, junho de 2019. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-
57642019000200144&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 24 abr. 2021. Epub 18 de junho de 2019.
https://doi.org/10.1590/1980-57642018dn13-020002.


https://doi.org/10.1590/1981-22562020023.190113
https://doi.org/10.31744/einstein_journal/2020ao5445
https://doi.org/10.1590/1980-57642018dn13-020002

O TRABALHO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE CRISE

A COVID-19 E OS IMPACTOS NA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DAS MULHERES

Modalidade: Revisao de literatura

Autores: Renata Fernandes do Nascimento Rosa
Aline Araujo Santos

Joabson dos Santos Lima

Nayara de Jesus Oliveira

Raquel de Alcantara

Orientadora: Edméia de Almeida Cardoso Coelho

RESUMO

Introducdo: A Covid-19 acomete as pessoas, independente de qualquer classificacdo de género, de
faixa etdria ou classe social, afetando mulheres e homens de forma diferente, exacerbando as
desigualdades de género. Obijetivos: discutir os impactos da pandemia da Covid-19 na satde sexual
e reprodutiva das mulheres. Metodologia: estudo de revisdo, realizado nas bases da BVS, Scielo,
Bireme e Google Académico. Critérios de inclusdo: publicacdes em inglés, portugués ou espanhol,
2019 a 2021, disponiveis online e gratuitas. Excluindo: pesquisas incompletas e ndo disponiveis.
Resultados: As mulheres sdo as mais afetadas pelas consequéncias econdmicas, sanitarias ou sociais
da pandemia, considerando: que sdo trabalhadoras da saide e estdo na linha de frente da Covid-19,
que aumentou as notificacGes de violéncia doméstica, que reduziu as publicacdes de mulheres na
ciéncia, e que poucas mulheres séo chefes de estado, gerando menor probabilidade de participagéo
nas tomadas de decisdes. Os direitos reprodutivos das mulheres estdo sofrendo ataques recorrentes,
por parte de grupos civis organizados e do prdprio Estado. Conclusdes: As consequéncias da
pandemia sobre os direitos sexuais e reprodutivos sdo: dificuldades das mulheres em encontrar o0s
contraceptivos, fechamento de maternidades, ou reorganizagdo dos servigos de atencdo a mulher em
servigos de enfrentamento da pandemia da Covid-19, aumento do aborto inseguro, diminuicdo da
rede de acolhimento institucional de mulheres em situagédo de violéncia, diminuicdo dos servicos de
pré-natal. Em situacdo de pandemia as mulheres sdo as mais afetadas, bem como, a conjuntura de
crise leva a discussdo sobre os direitos adquiridos pelas lutas histdricas das mulheres.

Palavras-Chave: Mulheres. Infeccéo por Corona virus. Saude sexual e reprodutiva.

Referéncias

BEAUVOIR, S. DE. O segundo sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1949.



O TRABALHO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE CRISE |

CORREA, Sonia; ALVES, José Eustaquio Diniz; Jannuzzi, Paulo de Martino. Direitos e satde
sexual e reprodutiva: marco teérico-conceitual e sistema de indicadores. Rio de janeiro:
ABEP/IBGE, 2003. 16p.

Fundo de Populacdo da ONU, a agéncia de saude sexual e reprodutiva das NacGes Unidas.
Disponivel em: https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COVID-
19 _impact_brief_for UNFPA 24 April_2020_1.pdf. Acessado em: 20 out. 2020.

LAGO, B.; SENAPESCHI, E.; PINHEIRO, F.; GIANNINI, G. Informativo Ataque aos direitos
reprodutivos das mulheres durante a Pandemia da Covid-19. Acessado em: 17 abr. 2021.
Disponivel em: https://catarinas.info/wp-content/uploads/2020/05/Pandemia-e-direitos-
reprodutivos_BasurasA4-1.pdf.

ROCHA, A. L. L. Contracepcao em tempos de COVID-19. SOGIMIG- Nés por elas.
https://www.sogimig.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Sogimig_Covid-
19 Contracep%C3%A7ao_Para-medicos_Abr-2020.pdf. Acessado em: 13 out. 2020.



https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COVID-19_impact_brief_for_UNFPA_24_April_2020_1.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COVID-19_impact_brief_for_UNFPA_24_April_2020_1.pdf

O TRABALHO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE CRISE
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RESUMO

Introducédo: O Programa Saude na Hora foi langado pela Secretaria de Atencdo Priméaria a Saude do
Ministério da Saude em maio de 2019. O programa viabiliza a implantacdo do horario estendido de
funcionamento das Unidades de Salde e busca ampliar 0 acesso aos servi¢os de Atencdo Primaria.
Dessa forma, profissional enfermeiro amplia suas atribuicdes para os horarios do programa Saude na
Hora. Objetivo: Ampliar a oferta dos servicos atribuidos ao profissional enfermeiro no horario de
funcionamento do Programa Salde na Hora. Metodologia: O Programa Saude na Hora foi
implantado na Unidade Bésica de Saude Dr. Juda Fernandes, no Bairro Cacimbas, Arapiraca-AL,
possui 2 enfermeiras articuladas ao programa, o horario de funcionamento é de 12:00 as 14:00 e de
17:00 as 20:00. Esté sendo utilizado um cronograma semanal de acordo com a demanda espontanea
tanto para os usuarios adscritos na area da Estratégia de Saude da Familia, quanto de usuarios de
outras localidades do municipio. Sdo ofertados os servicos e procedimentos, tais como: pré-natal,
consulta de enfermagem a crianca, coleta de citologia, testagem rapida para Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), auriculoterapia, atendimento de demanda esponténea, entre outros.
Resultados: Maior resolutividade nos atendimentos prestados a comunidade, aumento das coletas de
citologias, maior rastreamento das ISTs, menor sobrecarga do atendimento médico, maior assisténcia
ao pré-natal, introducdo de praticas integrativas no programa e outros. Conclusdes: O profissional
enfermeiro fortalece sua pratica profissional, ampliando a oferta de servicos de acordo com a
demanda espontanea, promovendo uma maior acessibilidade aos servicos de satde a populacao.

Palavras-Chave: Programa Salde na Hora. Enfermeiro. Saude.
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RESUMO

Introducdo: Educacdo em saude é um processo educacional que envolve troca de conhecimentos
cientificos com a comunidade de forma popular, ampliando conhecimento e engajando a populacéo
ao autocuidado, visando a promocao de saude e prevencdo de agravos. No contexto da salde da
mulher esta pratica é fundamental e, diante da pandemia do novo coronavirus, estratégias remotas
foram necessarias para continuidade da pratica da educacdo em saude. Objetivos: Descrever a
experiéncia da educacdo em salde através da rede social Instagram®, mediada pelo(a)s discentes
de enfermagem da Extensdo “Educagdo popular em satide para grupos vulneraveis: promovendo a
prevengdo do cancer de colo uterino e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis na diversidade”, da
Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. Metodologia: Estudo descritivo na
modalidade relato de experiéncia, vivenciada por discentes, no periodo de julho de 2020 a abril
de 2021, sob a supervisao de docentes. Foi criado o perfil do projeto no Instagram®, nomeia-se
como Cieg_ufal. As estratégias utilizadas para promover conhecimento as pessoas de todos os
géneros foram: enquetes nos storys e postagens fixas no feed. Resultados: No periodo descrito
foram realizadas 2 enquetes e 9 publicacdes, com média de 100 alcances cada. O retorno do(a)s
seguidore(a)s tem sido significativo, como feedbacks, compartilhamentos e mencGes do perfil do
projeto. Conclusfes: Nota-se a importancia de trabalhar educacdo em salde nas redes sociais
contribuindo para a constru¢do do conhecimento em tempo de limitages advindas da pandemia.
Destaca-se a necessidade de uma linguagem clara e objetiva na construcdo das informaces e
espaco para sanar possiveis duvidas.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. Prevenc¢do. Cancer de colo do Utero. InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis.
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RESUMO

Introducdo: A sala de espera é caracterizada como local de extrema importancia educativa por ser
favoravel ao contato com diferentes publicos, em suas dimensdes econdmicas, sociais e culturais. Em
servigo especializado de ginecologia nota-se a lacuna desta pratica, mesmo sendo espaco ideal para
construcdo de conhecimento. Objetivo: Descrever a experiéncia da pratica educativa para mulheres
na sala de espera para colposcopia. Metodologia: Relato de experiéncia, vivenciado por discentes e
docentes de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca, no Centro de
Referéncia Integrado de Arapiraca. Aconteceu no periodo de janeiro a marco de 2020, as quartas-
feiras pela manhd, na cidade de Arapiraca - AL. Resultados: Foram abordadas 72 mulheres, em
média 9 por sala. Enquanto elas aguardavam a realiza¢do do exame colposcopia, a pratica educativa
dava-se por meio de roda de conversa sobre teméticas de educacdo em salde da mulher: o que é
Papilomavirus Humano (HPV), a importancia dos exames de rotina para deteccdo precoce de
InfeccBes sexualmente transmissiveis e cancer de colo uterino, diferencas entre o Papanicolau/
Citologia e a Colposcopia, exames de rotina ginecoldgica em mulheres histerectomizadas. Ao iniciar
a conversa, a maioria das mulheres mostravam-se temerosas quanto a colposcopia, algumas por
desconhecimento sobre o exame e outras por preocupacdo sobre o resultado. Todas participaram
expondo relatos de exames realizados anteriormente, tornando 0 momento mais dinamico.
Conclusfes: A abordagem aconteceu de forma satisfatéria, tornando-se acolhimento para as
mulheres. Percebe-se a importancia da roda de conversa sobre o exame colposcopia e o HPV, ainda
desconhecidos por muitas mulheres.

Palavras-chave: Colposcopia. Educacdo em saude. Mulheres. Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: No Estado de Alagoas nos Gltimos anos foram inseridos 126 registros de colocacdo de
DIU de 2015 a 2018 de acordo com o Sistema de Informacdo Ambulatorial (SIA). Identificou-se
uma alta demanda das usuarias com lista de espera, com aproximadamente 400 usuarias no
municipio de Arapiraca, numero levantado pelos enfermeiros da Atencdo Primaria. Sabe-se que a
insercdo do DIU pelo enfermeiro é uma intervencdo eficaz, reduz barreiras, amplia 0 acesso e reduz
as desigualdades. Objetivo: relatar a experiéncia de implantacdo da consulta de enfermagem com
planejamento, oferta e insercdo de DIU por enfermeiros no municipio de Arapiraca/AL.
Metodologia: Relato de experiéncia, com abordagem descritiva e qualitativa. Resultados: Apds um
treinamento oferecido pelo COREN (Conselho Regional de Enfermagem) em 2019, onze
enfermeiros foram devidamente habilitados, com treinamento ambulatorial, para capacitacdo e
reproducdo do Protocolo de Consulta Ginecoldgica com Enfase na Insercdo do DIU T de Cobre.
Com o enfermeiro apto a realizar esse procedimento, conseguiu-se ampliar a politica nacional dos
direitos sexuais e dos direitos reprodutivos no municipio de Arapiraca que aprovou 0 projeto de
implantacdo das Consultas de Enfermagem com inser¢cdo do DIU. Conclusdo: A experiéncia
permitiu a qualificacdo da Assisténcia de Enfermagem no municipio e a garantia de acesso as
mulheres na escolha do DIU. As insercdes que ocorreram em Arapiraca levaram a um aumento
efetivo de 185% em Alagoas, superando os registros de 4 anos de inser¢do no estado, contribuindo
na garantia dos direitos sexuais e reprodutivos, fortalecendo a satide de maneira integral.

Palavras-Chave: Dispositivo intrauterino (DIU). Planejamento Familiar. Atencdo Basica. Sistema
Unico de Satde.
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RESUMO

Introducdo: As sindromes hipertensivas na gravidez destacam-se entre as principais responsaveis
pela mortalidade materna no Brasil. Dentre estas, destaca-se a eclampsia, que se caracteriza pelo
desenvolvimento de hipertensdo ap6s 20 semanas de gestacdo, com presenca de proteindria ou, na
sua auséncia, de sinais ou sintomas indicativos de lesdo em 6rgdo-alvo. Objetivo: descrever o perfil
de mortalidade materna por eclampsia na regido do Nordeste, entre 2015 e 2018. Método: estudo
transversal epidemioldgico secundario realizado através do DATASUS/TABNET. Foi restringido
para estudo a regido Nordeste, entre os anos de 2015 a 2018, filtrando por: sexo, escolaridade, local
de ocorréncia, estado civil, caracterizado pelo numero de Obitos decorrentes por eclampsia.
Resultados: entre 2015 a 2018, foi identificado que ao todo, 254 mulheres vieram a Obito por
eclampsia na regido Nordeste com destaque para o estado do Maranhdo (n=68). O estado do Rio
Grande do Norte apresentou a menor prevaléncia (n=9). A idade mais frequente foi a de 30 a 39 anos
(n=95). A maioria dos 6bitos ocorreu em hospitais (n=225) e entre mulheres solteiras (n=100),
entretanto o estado de Alagoas apresentou maior frequéncia entre as mulheres casadas (n=4).
Percebe-se uma diferenca regional importante que deve ser considerada para propor intervengdes em
saude da mulher. Conclusdes: diante do exposto, infere-se que o perfil das gestantes acometidas por
eclampsia é composto por mulheres adultas e, em sua maioria, solteiras. Estudos posteriores em nivel
de estado e municipio s&o viaveis para a obtencdo de dados mais precisos a nivel local.

Palavras-Chave: Perfil epidemiologico. Gestacdo. Eclampsia. Nordeste.
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RESUMO

Introducdo: A ozonoterapia é uma terapia complementar, utilizado o gas ozénio medicinal no
tratamento de inumeras patologias, incluindo les6es de pele. Atualmente no Brasil, este método, vem
sendo utilizado por muitos profissionais na area de salde, obtendo resultados eficazes, rapidos,
econdmicos para a pessoa com lesdo de pele, e também para o setor publico de saude. Através da
portaria 702, de 21 de julho de 2018, do Ministério da Salde, a ozonioterapia foi regulamentada
como Pratica Integrativa, para os pacientes do SUS em algumas situacdes muito especificas e sob
carater experimental. O(a) enfermeiro(a) tem o papel fundamental neste processo de avaliacdo e
tratamento de feridas, contribuindo para a recuperacdo da pessoa portadora de lesdes. Objetivo:
Otimizar o processo de cicatrizacdo da lesdo de pele, com a utilizagcdo do oz6nio medicinal
proporcionando uma melhor qualidade de vida e diminuicdo de custos para o setor publico.
Metodologia: A ozonioterapia foi utilizada como forma terapéutica no processo infeccioso de uma
lesdo de pele, de uma usuéaria pertencente a area da Unidade de Saude Dr. Juda Fernandes, Bairro
Cacimbas, Arapiraca AL a qual, apresentava Erisipela Bolhosa em MSD, foram realizadas sessoes
com ozbnio em bag, com duracdo de 10 minutos, de inicio com uma sessdo Ssemanal,
consequentemente, passando para duas sessdes semanais. Resultados: Diminui¢do no processo
infeccioso da lesdo, reducdo significativa da dor a qual a usuéria relatava, cicatrizacdo acelerada da
lesdo. Conclusdes: O uso do 0zbnio no tratamento da lesdo, demostrou eficacia no processo da
reducdo da lesdo em curto periodo de tempo, e obtendo um resultando significativo ao paciente que
faz uso da terapia de 0zdnio aos servigos de salde a pessoa com lesdes de pele.

Palavras-Chave: Ozonioterapia. Ozonio. Les6es de pele. Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: As intoxicagBes exdgenas sdo provocadas por substancias externas que ao entrar em
contato com o organismo podem levar a um desequilibrio organico, caracterizando assim a
intoxicacdo, podendo ocorrer de forma acidental ou provocada. As criangas menores de cinco anos
estdo inseridas no grupo da primeira infancia, periodo de maior vulnerabilidade devido a imaturidade
nessa faixa etaria; caracteristicamente essas passam a despertar interesse pelas embalagens e rotulos
coloridos de medicamentos e produtos em geral. Objetivos: Identificar os casos de intoxicagdes
exogenas em criancas menores de cinco anos, no estado de Alagoas, registrados no Sinan Net, no
periodo de 2017-2019. Metodologia: Tratou-se de um estudo epidemioldgico, descritivo,
retrospectivo baseado em dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — Sinan Net,
no periodo de 2017-2019, de casos de intoxicacGes exdgenas em criangas de 1-4 anos, de acordo
com notificaces por municipio de residéncia e ano dos primeiros sintomas. Resultados: No
decorrer da série estudada foram identificados 2.130 casos de intoxicacdes em criangas menores de
cinco anos. O ano de 2017 apresentou 692 (32,5%) casos, 2018, 821 (38,5%) casos e 2019 totalizou
617 (29,0%) casos. O municipio de Arapiraca foi responsavel pelo maior nimero de casos (61,7%),
seguido por Macei6 (6,3%). Conclusbes: As intoxicacdes exdgenas sdo um importante problema de
salde publica. Por suas préprias caracteristicas de crescimento e desenvolvimento as criancas
menores de cinco anos constituem um grupo vulnerdvel a esses agravos. Assim, é importante tracar
medidas e estratégias preventivas para auxiliar na reducdo de casos de intoxicacdes exdgenas.

Palavras-Chave: IntoxicacGes. Saude da Crianca. Substancias Toxicas.
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Introducdo: A COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) apresenta-se em graus variados de
gravidade. Alguns estudos indicam relacdo da patogénese com a resposta inflamatdria do individuo
frente a infeccdo. Aumento dos niveis séricos de proteina C reativa (PCR) foram associados a perfil
de doenca grave (CHEN et al. 2020). Niveis de PCR, ferritina e interleucinas pro-inflamatérias foram
maiores no soro de pacientes em casos severos comparando com moderados (ZHANG et al., 2020).
Estudos nesse sentido sdo escassos na populacdo brasileira, sendo relevante sua investigagéo.
Objetivo: Investigar resposta inflamatdria de pacientes internados por COVID-19 em Arapiraca/AL.
Metodologia: Prontuérios de pacientes diagnosticados com COVID-19 internados em hospitais de
Arapiraca/AL foram revisados e coletado dados dos niveis séricos de PCR, ferritina e contagem de
leucécitos totais. Realizou-se andlise descritiva, comparando pacientes em UTI e enfermaria.
Aprovacdo comité de ética: Parecer 4.211.619. Resultados: Foram analisados prontuarios de 152
pacientes. A média dos niveis séricos de PCR em pacientes de UTI foi 97,97mg/l (n=13) enquanto
que em pacientes de enfermaria foi 33,74mg/l (n=85). A média dos niveis séricos de ferritina em
paciente de UTI foi 18.996,22ug/1 (n=3) enquanto que em pacientes de enfermaria foi 848,33ug/1
(n=44). A contagem de leucdcitos totais em pacientes de UTI foi 15.086,36/uL (n=22) enquanto que
em pacientes de enfermaria foi 7.789,28/uL (n=109). Conclusdes: Os resultados indicam aumento
dos marcadores inflamatdrios em pacientes mais graves, considerando a necessidade de UTI. Esse
encontro estd de acordo com estudos em outras populacdes (1;2). Entretanto, é necessario avaliar
mais casos e realizar analise estatistica para comprovar associacdo com a gravidade da doenca.

Palavras chave: COVID-19. Inflamacdo. Gravidade do Paciente.
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RESUMO

Introducdo: Diante da pandemia causada pelo Coronavirus, tornou-se essencial a mobilizacdo de
pessoas, instituicdes e poder publico para os caminhos a serem tracados no ensino superior, bem
como a fungéo social e intersetorial da formagédo de académicos de enfermagem. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem sobre os laboratdrios de aprendizagem realizados no eixo
de aspectos bioldgicos em salde remotamente. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia acerca dos laboratorios remotos, realizados no mddulo de morfofisiologia humana 1l
integrada a bioquimica e processos patologicos gerais com académicos do 2° periodo do curso de
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, campus de Arapiraca. Resultados: Os laboratorios
de aprendizagem sdo realizados semanalmente de forma remota através de plataformas digitais.
Nisso, os laboratorios sdo realizados no processo de ensino associado disciplinas de anatomia,
fisiologia, histologia e patologia humana. Os docentes responsaveis pelos laboratdrios solicitam
atividades complementares (infograficos, resumos, leituras de livros de referéncias e portfolios),
como estratégia de fixacdo e complemento aos conteddos ministrados remotamente nos laboratorios
de aprendizagem. Além disso, é realizado praticas remotas com o auxilio de plataformas digitais
como o Histology Guide e videos disponibilizados gratuitamente associados aos contetdos
ministrados durante os laboratorios. Conclusdo: O ensino no eixo das bioldgicas é basilar na
formacdo de académicos de enfermagem. Portanto, as metodologias adotadas como complemento
aos contetidos ministrados durante os laboratérios estdo contribuindo para a fixacdo dos mddulos das
bioldgicas, tendo em vista que o eixo € imprescindivel no campo de atuacdo de futuros enfermeiros.

Palavras-chave: Bacharelado em Enfermagem. Educacdo em Enfermagem. Estudantes de
Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: O erro é a consequéncia de acdes planejadas que ndo obtiveram o resultado desejado
(REASON, 2009). Estudar a relacdo entre o processo de trabalho em enfermagem (SILVA e
BEZERRA, 2017) e o erro contribui para prevencdo, deteccdo e notificacdo do erro. Objetivos:
Investigar as relacOes entre erro e processo de trabalho em enfermagem no discurso juridico; analisar
os efeitos de sentido de erro, em processos éticos (PE) julgados pelo COREn/AL. Metodologia:
Pesquisa de campo, documental, de abordagem qualitativa, realizada a partir de processos éticos de
erro no trabalho, julgados pelo COREN/AL, analisados a luz da Analise do Discurso pecheuxtiana
(SILVA, 2016). Pesquisa desenvolvida em parceria com a UFBA (CEP/UFBA — Parecer 1.374.867),
com financiamento da FAPESB (Edital n. 005/2015). Resultados: Observou-se uma contradicdo,
pois o sistema COFEN/COREN cria resolu¢cbes como medida de seguranca para reducdo de erro
(SIDON et al., 2012), mas ao julgar um PE, o faz de maneira individual. Os efeitos de sentido do
erro trazem como uma das consequéncias a omissao do erro por parte dos profissionais sem resultar
em aprendizado ou medidas futuras para a prevencdo. O CORER silencia o processo de trabalho no
julgamento do PE, tornando “culpada” apenas a trabalhadora. Conclusdo: O carater punitivo e
individual produz um sentido de culpa, podendo ter como efeito a omissdo do erro por parte da
trabalhadora que erra. O erro esta relacionado a condi¢do do trabalho em enfermagem, sendo
importante julgar o erro através de uma abordagem sistémica, contribuindo para a criacdo de
mecanismos de aprendizagem.

Palavras-Chave: Erro no trabalho. Enfermagem. Discurso. Efeitos de sentido.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO DE FERIDAS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19: um relato de experiéncia

Modalidade: Relato de experiéncia
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RESUMO

Introducédo: Consideradas sério problema de satde publica, as feridas possuem magnitude mundial,
devido ao nimero exacerbado de pessoas com essa condi¢do. Estima-se que aproximadamente 3% da
populacdo do Brasil tenha algum comprometimento tecidual que caracteriza lesdo de pele. Na
assisténcia de enfermagem voltada para esse publico, o profissional enfermeiro deve atentar ndo
apenas para a lesdo em si, mas ter a sensibilidade para planejar holisticamente o cuidado de modo a
contemplar o ser humano em sua plenitude. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma enfermeira durante o atendimento a pacientes com lesdes cronicas no
ambulatorio de feridas no interior de Alagoas no contexto da pandemia. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia, desenvolvido a partir das vivéncias adquiridas durante a assisténcia
prestada a trinta e oito pacientes portadores de lesdo crbénicas no ambulatorio de feridas de um
municipio de Alagoas, no periodo de pandemia de COVID-19 no ano de 2020. Resultados: A
prestacdo da assisténcia de enfermagem a 38 pessoas com feridas croénicas ocorreu no contexto de
pandemia (ano de 2020) de forma agendada, respeitando as recomendacdes exigidas pelo Ministério
da Saude. Os horarios de atendimento foram adaptados para auxiliar os usuarios que dependiam de
transporte publico. Foram realizadas salas de espera com orientacGes sobre prevencao de COVID-19.
Conclusao: O surgimento da pandemia de COVID-19 trouxe necessidade de reorganizacdo da
prestacdo da assisténcia de enfermagem para portadores de feridas crénicas atendidos no ambulatério
de feridas, com o intuito de garantir a seguranca dos usuarios.

Palavras-chave: InfeccBes por Coronavirus. Assisténcia Ambulatorial. Enfermagem.
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RESUMO

Objetivo: Mapear a producdo de conhecimento atual sobre a exposicdo pré-natal a cafeina e seu
impacto nos desfechos neonatais. Método: Revisdo de escopo, com estratégia de busca realizada em
outubro de 2020 nas bases Science direct, SCOPUS, Pubmed Central e MEDLINE/PubMed via
National Library of Medicine e CINAHL, ampliando-se as listas de referéncias das fontes utilizadas.
A extragdo dos dados foi feita por dois revisores independentes e os dados analisados e sintetizados
em forma de narrativa. Resultados: A amostra final foi composta por 07 estudos primarios
publicados entre 2016 e 2019, na lingua inglesa, nivel 1V de evidéncia, abordando as caracteristicas
de consumo materno de cafeina, os métodos para identificacdo e as consequéncias neonatais
associadas. Cerca de 50 % das mulheres selecionadas nos artigos primarios dessa revisao relataram
consumo médio de 130 mg/dia de cafeina por meio de café e ch4, principalmente, além de consumo
concomitante de tabaco e alcool. Houve identificacdo do consumo de cafeina ao risco de baixo peso
ao nascer em 50 % dos estudos, assim como houve aumento da idade gestacional associado a cafeina
de café e de intervencBes neonatais associadas ao consumo de cafeina de chocolate; ndo foi
identificado associacdo do consumo de cafeina com paralisia cerebral. Conclusdo: Observou-se a
correlacdo da exposicdo acentuada a cafeina durante a gravidez as consequéncias prejudiciais no
neonato, com énfase em alteracGes antropomeétricas, porém, ainda se fazem necessarios mais estudos,
visto que as informacGes ndo sdo absolutas.

Palavras-chaves: Cafeina. Efeitos Tardios da Exposicdo Pré-Natal. Neonatologia.
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RESUMO

Introducdo: Dentre os trabalhadores que estdo na linha de frente da assisténcia ao paciente com
COVID-19, o maior contingente € o da Enfermagem. Tais trabalhadoras(es) tém sido as/os mais
vulneraveis ao adoecimento e morte por COVID-19, em virtude do trabalho centrado no cuidado,
envolvendo contato direto com pacientes, somado as condicdes precarias de trabalho. Objetivos: O
objetivo deste estudo foi descrever os casos confirmados e Obitos por COVID-19 entre as
trabalhadoras(es) de Enfermagem no Brasil. Metodologia: Estudo descritivo, contendo dados sobre
casos confirmados e 6bitos causados por COVID-19 em trabalhadoras(es) da Enfermagem, obtidos
por meio do Observatorio de Enfermagem — Conselho Federal de Enfermagem. Resultados: Até o
dia 26/04/2021, foram registrados 54.464 casos confirmados e 773 @bitos por COVID-19 entre
trabalhadoras(es) de Enfermagem do territorio brasileiro. Observa-se que as mulheres foram as que
mais adoeceram (85,31%) e morreram (67,66%) por COVID-19. Séo Paulo (9.233) e Bahia (6.436)
foram os estados que apresentaram maiores numeros de casos, enquanto Alagoas (170) apresentou o
menor numero. Quanto aos 6bitos, Sdo Paulo (100) e Amazonas (80) foram os que apresentaram
maiores nimeros de mortes, enquanto Rio Grande do Norte (4), o menor. Conclusdes: As mulheres
foram as que mais adoeceram e morreram por COVID-19, sobretudo nos estados de S&o Paulo,
Bahia e Amazonas. E fundamental reconhecer a importancia da Enfermagem no enfrentamento da
pandemia e ao mesmo tempo, garantir condi¢cbes de trabalho que protejam essa categoria
profissional.

Palavras-Chave: COVID-19. Enfermagem. Epidemiologia. Saude Coletiva.
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RESUMO

Introducdo: Os sintomas da COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) sdo variados e diversas
complicacBes tém sido identificadas em casos graves da doenca (AGGARWAL et al., 2020;
BRASIL, 2020). Conhecer as formas de apresentacdo clinica € essencial para melhor intervencéo e
manejo do paciente, sendo escassos ainda estudos que descrevam estas caracteristicas entre 0s
brasileiros infectados. Objetivos: Identificar os sintomas e as complicagdes que foram desenvolvidas
por pacientes internados com COVID-19 em Arapiraca/AL. Metodologia: A coleta de dados foi
realizada de prontuarios dos pacientes internados com COVID-19 em Arapiraca/AL. Realizou-se
analise descritiva, identificando tipos e frequéncia de sintomas e complicacdes. Método aprovado
pelo comité de ética: Parecer 4.211.619. Resultados: Entre os pacientes avaliados (n=152), os
principais sintomas foram dispneia (84,21%) e tosse (81,58%), seguidos de outros sintomas como
febre (67,76%), mialgia (26,32%), cefaleia (18,42%), alteracdo do paladar (14,47%), sintomas
gastrointestinais (14,47%) e dor de garganta (4,61%). Mais de 30% (n=50) dos pacientes
apresentaram complicacdes e entre estes, 74% (n=37) necessitaram de UTI. As complicacdes
identificadas foram Insuficiéncia Respiratdria Aguda (23,03%), Tromboembolismo Venoso (0,66%),
Cardiovasculares (1,32%), Choque Séptico (3,95%) e Lesdo Renal Aguda (3,95%). Conclusdes: Os
sintomas mais comuns foram dispneia e tosse e a complicacdo mais prevalente foi Insuficiéncia
Respiratoria Aguda, como ja identificado em estudos com outras populacbes (AGGARWAL et al.,
2020; HUANG et al., 2020). A maioria dos pacientes com complicacao necessitou de UT]I, indicando
possivel relacdo entre desenvolvimento de complicacdes e gravidade da doenca, embora analises
estatisticas sejam necessarias.
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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho apresenta dados da violéncia sexual cometida contra idosas no
estado de Alagoas, entre os anos de 2009-2018. Objetivo: o estudo teve por objetivo tracar o perfil
epidemiolégico dos casos de violéncia sexual cometidos contra idosas no estado de Alagoas.
Metodologia: Estudo transversal, retrospectivo, de abordagem quantitativa, com andlise descritiva.
Foram extraidos dados secundarios obtidos na plataforma do DATASUS/SINAN, de 21 idosas
notificadas no sistema, para a interpretacdo dos dados foi utilizado andlise absoluta, no Microsoft
Excel. Resultados: A maioria das vitimas era de raca parda (47%), a maioria era analfabeta (33%)
outras 28% tinham até a 4° série do ensino fundamental. O principal local de ocorréncia foi a
residéncia (62%), em 24% dos casos houve suspeita de uso de alcool, 24% das vitimas relataram
episadios anteriores de violéncia, quantos os encaminhamentos de salde e a evolucdo dos casos, a
maioria dos casos estava em branco (71%), os principais agressores (48%) foram desconhecidos e
amigos ou conhecidos (29%). Conclusdo: Observou-se que a maioria das notificacdes estava
incompleta, em branco, havia poucos registros de casos de violéncia sexual contra idosos, podendo
haver subnotificacdo dos casos, e a importancia da capitacdo profissional para notificar e identificar
situac@es de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia sexual. Abuso de idosos. Perfil epidemioldgico.
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Introdugéo: O desenvolvimento de formas graves da COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) tem
sido relacionado com a presenca de comorbidades. Estudos mostram que entre pacientes graves ha
prevaléncia de doencas subjacentes, principalmente diabetes (DM) e doenca cardiovascular (DCV)
(HUANG et al., 2020; ZHANG et al., 2020). Como estas estdo entre as principais doencgas cronicas
ndo transmissiveis no mundo (WHO, 2020) torna-se preocupante essa relacdo em meio a pandemia
atual e essencial maiores investigagcdes do perfil de comorbidades entre pacientes com COVID-19.
Objetivos: Identificar as comorbidades de pacientes internados com COVID-19 em Arapiraca/AL.
Metodologia: Dados referentes as comorbidades de pacientes internados com COVID-19 em
hospitais de Arapiraca/AL foram coletados dos prontuarios e realizada analise descritiva. Pesquisa
aprovada pelo comité de ética em pesquisa: Parecer 4.211.619. Resultados: A partir da analise de
152 prontuérios, as principais comorbidades identificadas foram hipertensdo (55,26%), diabetes
(31,58%), doenca respiratoria cronica (3,95%) e doenca renal crénica (0,66%). Entre 0s pacientes de
UTI (n=26), 65,38% eram hipertensos e 53,85% eram diabéticos. Na populacdo estudada foram
identificados 27 6bitos, dos quais, mais de 45% dos pacientes apresentavam hipertensdo (66,67%)
e/ou diabetes (48,15%). Conclusdes: As principais comorbidades identificadas neste estudo foram
hipertensdo e diabetes, 0 que esta em consonancia com resultados encontrados em outras pesquisas
(HUANG et al., 2020; ZHANG et al., 2020). A maioria dos pacientes em UTI e/ou que foram a 6bito
apresentou algum tipo de comorbidade, porém, analises estaticas sdo necessarias para identificar a
existéncia de associacdo entre esses fatores.

Palavras-Chave: COVID-19. Comorbidades. UTI.
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SERVICO, ENSINO E PESQUISA EM SAUDE DO TRABALHADOR: um relato de
experiéncia

Modalidade: Relato de experiéncia

Autores: Karol Fireman de Farias
, Israel Faustino dos Santos

Paulo Pedro de Freitas

José Anderson dos Santos
Meirielly Kellya Holanda da Silva
Andreivna Kharenine Serbim

RESUMO

Introducdo: O trabalho é um importante determinante da condicao de vida do individuo, ndo apenas
pelo fato de gerar renda, mas também por trazer a tona a exposicao a fatores que possam colocar em
risco a saude do trabalhador ou trabalhadora e sua familia. Objetivos: Descrever a experiéncia de
docentes e discentes sobre a participacdo em uma mesa redonda sobre os aspectos do servigo, ensino
e pesquisa em salde do trabalhador. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de docentes e
discentes de enfermagem sobre a participacdo em uma mesa redonda sobre o servigo, ensino e
pesquisa em salde do trabalhador no estado de Alagoas, realizada em momento Unico, com quatro
horas de duracdo, atraves da plataforma Google Meet, durante a 132 Semana de Enfermagem em
Arapiraca (SENAr), organizada pelo curso de Enfermagem da UFAL — Campus de Arapiraca. Um
dos objetivos deste momento foi esclarecer a atual conjuntura da satde do trabalhador no estado de
Alagoas. Foram convidados para esta roda de conversa pesquisadores do Grupo de Estudos:
Trabalhadores Rurais e Agrotoxicos (GTRA) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL),
representantes do Centro Regional de Referéncia em Saude do Trabalhador — CEREST de Arapiraca
e do CEREST estadual e da Vigilancia em Salde Ambiental da Secretaria de Estado de Saude de
Alagoas — SESAU. Resultados: Na roda de conversa estiveram presentes cerca de 90 participantes
online simultaneamente, dentre estes estdo os convidados, docentes, discentes e profissionais de
salde. Foram abordados na discussao os papéis do CEREST e da Vigilancia em Saide Ambiental no
cuidado a saude do trabalhador e na prevencao e notificacdo de agravos decorrentes do trabalho.
Além disso, foi discutida a importancia da alfabetizacdo em salde no ambito da saude do
trabalhador, principalmente no que tange ao entendimento dos trabalhadores sobre as orientagdes que
sdo recomendadas para 0 manuseio de substancias tdxicas de quaisquer naturezas. Também foram
abordadas outras questfes importantes para o estado de Alagoas, como a situacdo de saude dos
trabalhadores da cana, a qualidade do ar, solo e da 4gua para consumo e a relacdo dos determinantes
sociais de saude e os fatores determinantes e condicionantes de saude com o processo de
adoecimento de trabalhadores rurais. Todas as davidas que surgiram durante a roda de conversa,
foram sanadas através de informagdes recentes e confidveis, assim como pelas evidéncias cientificas
disponiveis na literatura. Ao final, os participantes demonstraram grande satisfacdo em terem
participado deste momento de discussdo. Conclusdes: Este momento foi de grande importancia para
a formacgdo académica e profissional dos estudantes envolvidos, pois ao compreender melhor a
regido em que trabalhardo, podem tracar estratégias de prevencéo e cuidado mais eficazes, tendo em
vista as necessidades locais e regionais. E indiscutivel a necessidade de um olhar mais atento ao
cuidado para com os trabalhadores, demonstrando a importancia da realizacdo e pesquisas que
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tragam beneficios para este publico. Da mesma forma, evidencia-se o papel central do enfermeiro na
saude do trabalhador, tendo em vista a ampla visdo deste profissional dentro da atencéo basica.

Palavras-chave: Enfermagem. Salde do Trabalhador. Vigilancia em Saide Ambiental.
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INFLUENCIA DO CICLO SONO-VIGILIA NA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Modalidade: Revisdo de literatura

Autores: Clara Carollyne Lins de Souza
Yana Beatriz Farias

Milena Ferreira Santos

Taina Micaelle Ferreira Santos

Tarcio Sobral Gongalves

RESUMO

Introducdo: A equipe de enfermagem é predominantemente feminina, e é composta por
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem que atuam na assisténcia ao individuo. E uma
profissdo que, em diversas situacdes, é desempenhada 24 horas no dia, ndo seguindo um padréo;
destarte, a atividade pode ser desempenhada em horérios alternados, ou fixos ndo usuais, a exemplo
do trabalho no noturno. Devido a desvalorizagdo salarial, o profissional por muitas vezes, amplia sua
jornada diéria de trabalho, adquirindo mais de um emprego com o intuito de melhorar sua condicéao
financeira, contudo, hd um aumento em sua exposicao a riscos, bem como um maior desgaste fisico e
emocional. O trabalho em turno noturno altera os periodos de sono e vigilia, transgredindo as regras
do funcionamento fisiolégico humano. Além disso, pode desencadear sensaces de mal-estar e
flutuacdes no humor. Com isso, objetivou-se ampliar o conhecimento sobre o ciclo sono-vigilia entre
os enfermeiros e como ele afeta em problemas relacionados a saude a curto, médio ou longo prazo.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo de literatura. Realizou-se um levantamento
bibliografico com busca eletrdnica nas bases de dados nas bases de dados disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude: Scientific Eletronic Library Online (ScieELO) e na biblioteca eletrbnica USA
National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed). Foram encontrados 31 artigos entre os anos de
1995 a 2019, utilizando apenas 8 para compor a amostra final. Como forma de exclusdo foram
artigos inferiores a 2009 e por ndo corresponder ao assunto referido. Resultados: As consequéncias
da realizacdo do trabalho no periodo noturno na satde do trabalhador manifestam-se com alteracGes
do equilibrio bioldgico, dos habitos alimentares, do sono, da perda de atencdo, da acumulacdo de
erros, do estado de animo e da vida familiar e social. Constatou-se desgaste fisico e emocional ao
decorrer do plantdo, onde notava-se que no inicio do plantdo o estado emocional como “estar
interessado” e “estar calmo” eram mais evidentes e ja no final € notdrio o desgaste. Supde-Se que oS
enfermeiros ndo consigam estar no mesmo ritmo do inicio, gerando implica¢fes na qualidade de vida
desses trabalhadores no local de trabalho, levando-os ao estresse. Conclusdo: Em presenca da
multiplicidade de fatores associados ao trabalho em turnos que podem causar danos a salde do
enfermeiro hospitalar, abordagens sistémicas devem ser adotadas pelas instituicdes hospitalares, para
suprir as necessidades e expectativas dos trabalhadores. A qualidade de vida no trabalho deve ser
resgatada por meio da realizacdo de melhorias na organizacdo, como medidas de apoio a saude
ocupacional e melhor planifica¢do das jornadas e escalas.

Palavras-chave: Enfermagem. Disturbios do sono. Hospital.
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A INFLUENCIA DOS DISTURBIOS DO SONO NA INTENSIFICACAO
DA FIBROMIALGIA

Modalidade: Revisdo de literatura

Autores: Samilla Cristinny Santos

Livia Maria Barbosa Neves

Ménica Thalia Brito de Melo

Roberta Karolline de Souza Lima

Daniel Martins Correia

Orientadora: Carolinne de Sales Marques

RESUMO

Introducdo: A fibromialgia é uma doenca de etiopatogenia em grande parte desconhecida, que
possui uma maior prevaléncia na populacdo feminina e relaciona-se com interacdes de fatores
genéticos, neuroenddcrinos e psicoldgicos. Evidencia-se principalmente por dor musculoesquelética
difusa e crénica, sem evidéncia de causas inflamatorias, além de pontos dolorosos especificos a
palpacdo, chamados tender points. A relacdo entre distarbios do sono e pacientes com fibromialgia é
caracterizada ndo so pela influéncia destes na origem da dor crbénica, mas também na intensificacéo
sintomatoldgica. Dessa forma, a compreensdo sobre a qualidade do sono desses pacientes é de
fundamental importancia para entender a fisiopatologia da doenca e possibilitar uma abordagem
terapéutica multidisciplinar mais eficaz. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura sobre a
influéncia dos disturbios do sono na fibromialgia. Utilizaram-se as bases de dados Lilacs e Scielo,
através das palavras chaves: distdrbios do sono, fibromialgia e sono. O levantamento bibliogréafico
possibilitou a selecdo de quatro artigos que foram publicados no periodo de 2003 a 2010. Revisdo da
literatura: Mesmo com a escassez de estudos mais atualizados sobre a temaética, a literatura
disponivel demonstra uma alta prevaléncia de distarbios do sono em pacientes com fibromialgia e
uma expressiva relagdo entre eles e o aumento da cronicidade da dor. Assim, alteragdes no ciclo
circadiano podem ser essenciais a compreensdao da fisiopatologia da doenca ja que, por
comprometerem a regulagdo do sistema neuroenddcrino, modificam as concentragfes de hormonios
que sdo intrinsecas aos estagios do sono como acontece com o horménio do crescimento (GH).
Desse modo, a sensacdo de fadiga matutina, relacionada a falta do efeito reparador do GH sobre a
manutencdo e regeneracdo dos musculos durante o descanso, tende a intensificar ainda mais as dores
musculares e se assemelha & sindrome de deficiéncia do GH no adulto, com fadiga e dor
musculoesquelética dispersa. Logo, uma noite de sono sem qualidade estabelece um ciclo de
perpetuacédo da sintomatologia, no qual o dia é consideravelmente mais doloroso e sucedido de uma
noite com as mesmas problematicas. Tais fatores se relacionam & presenca relevante da insonia na
fibromialgia, pois tanto a intensidade da dor, como o despertar frequente durante a noite, levam a
uma dificuldade para iniciar e manter o dormir. Sendo assim, a agitacdo e superficialidade do sono
implicam diretamente na qualidade de vida dos pacientes fibromialgicos, os quais manifestam
cansago cronico e piora do quadro clinico. Conclusé@o: Um ciclo vicioso pode ser estabelecido entre
os disturbios do sono e a fibromialgia, pois perturbacdes deste tipo, além de aumentarem as dores
musculares, intensificam problemas psicoldgicos como estresse, ansiedade e depressdo, fatores que
acentuam o processo doloroso, dificultam o potencial reparador do descanso e limitam ainda mais a
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capacidade funcional do individuo fibromialgico. Logo, intervencBes sdo necessarias para melhoria
na qualidade do sono destes pacientes por meio de novas pesquisas que visem a busca por
tratamentos adequados, a fim de proporciona-los maior qualidade e perspectiva de vida.

Palavras-chave: Distarbios do sono. Fibromialgia. Sono.
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INSONIA E ENVELHECIMENTO HUMANO: uma revisdo de literatura

Modalidade: Revisdo de literatura

Autoras: Edirlania Rose Borges Cavalcante
Layza Linayara da Silva Santos

Barbara Fernanda Santos Alcantara
Jacqueline Alves Goncalves

Hyandra Sergio de Vasconcelos Silva
Orientadora: Imaculada Pereira Soares

RESUMO

Introducéo: O presente estudo tem como objetivo refletir, de acordo com a literatura, as implicacfes
da insdnia no envelhecimento humano partindo de que este € um problema de salide publica que
acomete a todas idades e, sendo comum na populagéo idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura de natureza descritiva e qualitativa, onde foi pesquisada nas bases de dados indexados a
Biblioteca Virtual de Salde: Scielo, BDENF e Lilacs; utilizando os descritores insénia;
envelhecimento humano; qualidade de vida. Como critério de inclusdo foram selecionados 0s
estudos publicados no periodo de 2014 a 2019, completos na integra em portugués e que atendessem
ao objetivo proposto. Foram excluidos aqueles que ndo estivessem dentro dos critério de inclusao.
Revisao da literatura: A insdnia possui causa multifatorial e esta relacionada com a privacao do
sono. Relatos apontam que 50% dos idosos sdo acometidos por transtornos do sono, sendo a insénia
a que mais prevalece principalmente na populacdo idosa feminina. Estudos apontam que esta
relacionada a problemas crénicos e pontuam sobre a utilizacdo aumento da utilizacdo de medicacgdes
para dormir. Dessa forma, é possivel identificar que a privacdo do sono interfere de forma negativa
na qualidade de vida, onde a literatura descreve sobre as principais consequéncias: desequilibrio,
diminuicdo da capacidade de concentracdo, memoria, dentre outros; sendo assim, um risco para
quedas e outros acidentes. Concluséo: Diante das informacGes elencadas, foi possivel identificar que
a insbnia interfere de forma negativa na qualidade de vida em idosos, entretanto, esta presente em
todas as fases da vida.

Palavras-chave: Insdnia. Envelhecimento humano. Qualidade de vida.
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ON-LINE OU OFF-LINE? Influéncia de jogos na internet e padréo do sono em adolescentes

Modalidade: Revisdo de literatura

Autores: Darlyson José da Silva Santos
Monaliza Stephany César Silva
Thulio Vieira de Brito
Marya Fernadha Santos Santana
Orientadora: Sabrina Angela Franca da Silva
RESUMO

Introducdo: Com o advento da terceira Revolugdo Técnico-Cientifico-Informacional foi possivel ter
acesso a internet, utilizada como meio de informacéo, entretenimento e socializacdo. Entretanto, vé-
se que a utilizagdo excessiva e desregrada dessa ferramenta € uma problemética da sociedade
moderna. Alguns estudos ja classificam esse uso excessivo como dependéncia da internet e
comportamentos associados ao uso problematico da internet. Estes podem apresentar sintomas como
preocupacao, abstinéncia, tolerancia, incapacidade de reduzir ou parar, apesar do desejo de fazé-lo,
desistindo de outras atividades em favor de jogos on-line, por exemplo. Além de resultados negativos
que incluem mau desempenho escolar, comportamento de oposi¢do, suicidio e anormalidades do
sono. Nesse sentido, o objetivo do estudo € identificar a influéncia do uso abusivo de jogos on-line e
internet com o padrdo de sono em adolescentes. Metodologia: O presente trabalho foi desenvolvido
através de revisdo de literatura sobre Dependéncia da Internet e comportamentos associados ao uso
problematico dessa ferramenta. Utilizou-se a base de dados Scielo e PubMed para pesquisa de
artigos relacionados ao tema, selecionando apenas aqueles considerados relevantes a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: A dependéncia de Internet/jogos on-line foi observada
em adolescentes, do sexo masculino, principalmente. Entre 24 a 31% dos participantes do estudo
utilizaram pelo menos 3 horas do seu dia para jogar. A consequéncia dessa dependéncia esta
associada a distrbios do sono, como a ins6nia, por ter um impacto significativo no ritmo circadiano
e sonoléncia diurna excessiva, filiada a menor quantidade de horas de sono dormidas durante a noite
decorrente do uso antes de dormir. Conclusé@o: A partir dos dados oferecidos pela literatura pode-se
inferir que Transtorno de dependéncia da Internet possui associacdo com distdrbios do sono e
sonoléncia diurna excessiva. Dessa forma, vé-se o qudo relevante esse estudo é hodiernamente e a
necessidade de conscientizacdo da condicdo entre pais, educadores, profissionais de salde voltados
ao diagnostico e a prevencao.

Palavras-chave: Dependéncia da internet. Distarbios do sono. Padrdo do sono.
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AVALIA(;AO DA QUALIDADE DO SONO EM DIABETICOS: revisdo de literatura
Modalidade: Revisdo de literatura

Autoras: Maria Cristina Cavalcante da Silva
Beatriz Domingos Silva
Livia Andressa Silva do Carmo

RESUMO

Introducdo: O sono é uma condicdo fisioldgica que tem como finalidade o reestabelecimento de
energia para o corpo, e determinados fatores podem influencia-lo diretamente. Um exemplo desses
fatores é o diabetes, grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por elevacdo da glicose no sangue
(hiperglicemia). Algumas caracteristicas e sintomas proprios do diabetes podem levar a um sono de
mé qualidade, sendo possivel até mesmo o desenvolvimento de condi¢fes mais complexas, como a
insdnia crénica. Um modo subjetivo de medir a qualidade do dormir é o Questionario de Pittsburgh
sobre a Qualidade de Sono (PSQI), que visa avaliar o sono no ultimo més. O questionario considera
score menor ou igual a cinco como um sono de boa qualidade, j& o score maior que cinco é
considerado de mé qualidade. Metodologia: realizada revisdo da literatura atual sobre a tematica, a
partir de bases de dados Scielo, Pubmed e Medline, do periodo de 2015 a 2019. Foram incluidos
trabalhos em portugués e inglés. Revisdo da literatura: A maioria dos estudos mostrou que 0s
pacientes diabéticos possuem um PSQI maior que cinco, ou seja, estdo dentro da classificacdo que
qualifica o sono como de ma qualidade. O intervalo da moda do PSQI entre os pacientes estudados
esteve entre 5,94 e 8,9. Dentre isso, trés fatores relacionados a esse score apareceram com relativa
frequéncia entre os individuos afetados: longo tempo de diagndstico do diabetes, tratamento com
insulina e controle glicémico inadequado. Percebeu-se que a baixa qualidade do sono estd mais
relacionada a trés caracteristicas: duracdo do sono, laténcia do sono (duracdo de tempo que se leva
para adormecer apés deitar) e eficiéncia do sono (tempo de sono em minutos dividido pelo tempo na
cama em minutos). Os pacientes com o PSQI mais alto apresentaram em sua maioria baixo tempo de
sono (7,9%), demonstrando um controle glicémico deficiente. Além dessas questdes, existem ainda
outras que podem estar relacionadas. Uma alta taxa de HbAlc pode gerar sede e noctlria, 0 que
também afeta a qualidade do sono, pois essas situacdes leva 0 paciente a apresentar um sono mais
fragmentado. Conclusdo: Visto que a grande probabilidade da inter-relacdo do diabetes com a
qualidade de sono pode comprometer a vida dos pacientes, torna-se prudente que novos estudos
sejam realizados, com o objetivo de analisar outros fatores associados, bem como aprofundar os ja
mostrados. Além disso, é necessario que os profissionais da satde investiguem a qualidade do sono
dos pacientes, correlacionando com o diabetes, dando orientagdes que possam melhorar essa area,
como um maior controle glicémico, que pode ser alcancado com uma rotina de alimentacédo
equilibrada e de exercicios fisicos, além da adesdo correta ao tratamento medicamentoso. Em suma,
com tais estudos € possivel observar que o controle do diabetes também é importante para uma boa
qualidade do sono.

Palavras-chave: Distlrbios do sono. Qualidade do sono. Diabetes. PSQI.
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A INFLUENCIA DO SONO NAS DESORDENS HORMONAIS QUE PREDISPOEM A
OBESIDADE

Modalidade: Revisdo de literatura

Autoras: Beatriz Domingos Silva
Maria Cristina Cavalcante da Silva
Karolina Alves dos Santos
Marta Mauricia Limeira de Oliveira
Fernanda Pereira de Macedo
Orientadora: Luciana Xavier Pereira
RESUMO

Introducdo: O sono é o evento responsavel pela manutencdo e regulacdo de diversas funcGes
fisioldgicas, tais como as atividades do sistema imunologico, metabolismo corporal e balanco
hormonal. Recentemente a relagdo entre sono e o desenvolvimento de obesidade e outras doencas
vem sendo estudada, visto que sua insuficiéncia esta ligada a falta de energia e altera¢cbes hormonais
relacionadas a fome. Assim, esse trabalho tem como objetivo analisar a relagdo entre a privagdo do
sono e desordens hormonais que podem predispor a obesidade Metodologia: Realizou-se a busca na
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando o termo “obesidade e distirbios do sono”. Aplicaram-se 0S
filtros: artigos publicados entre 2015 e 2019; aspecto clinico: etiologia; e assunto principal: sono,
resultando em 11 artigos, dos quais foram selecionados 6. Os critérios de inclusdo foram: artigos que
tratassem sobre sono e obesidade, publicados entre 2015 e 2019. Foram incluidos trabalhos em
portugués e inglés. Revisdo da literatura: O sono em quantidade e qualidade adequadas é
fundamental para o funcionamento de processos hormonais e a regulacdo do apetite. Observou-se
que sono insuficiente estd associado a um aumento no indice de Massa Corporea (IMC) e,
consequentemente, maior risco de obesidade. Isso se deve a, dentre outras coisas, alteracGes causadas
na producdo e liberacdo dos hormdnios leptina e grelina. A leptina é um horménio produzido pelos
adipdcitos, que age como um sinalizador da saciedade. Ja a grelina, € um horménio produzido pelo
estomago que envia sinais ao hipotalamo durante o jejum para estimular a fome. A privacdo do sono
em duas noites consegue desestabilizar o balango hormonal, aumentando a secrecdo de grelina e
diminuindo a secrecédo de leptina, aumentando, dessa forma, a fome. Além disso, uma ma qualidade
de sono persistente estad associada a uma diminuicdo ainda maior dos niveis de leptina, que pode
estimular o aumento da secrecdo de hipocretina que, estende o estado de vigilia e facilita a busca por
alimentos. Assim, essas alteracfes nos niveis de leptina e grelina aumentam o apetite e diminuem a
saciedade, como consequéncia, tem-se 0 ganho de peso e a obesidade. Conclusédo: Conclui-se,
portanto, que os distarbios do sono tém relagdo direta com a obesidade e, dessa forma, a manutencao
do sono adequado tem um papel importante na conservacao da vida saudavel e deve ser incluida nas
acOes de prevencdo do ganho de peso.

Palavras-chave: Sono. Obesidade. Leptina. Grelina.
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FATORES DE RISCO PARA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM UNIVERSITARIOS

Modalidade: Pesquisa original

Autora: Edirlania Rose Borges Cavalcante
Orientadora: Christiane Cavalcante Feitoza

RESUMO

Introducdo: O sono é um processo fisioldgico fundamental para homeostase corporal. Para
compreender 0 sono é necessario estudar os mecanismos que envolvem a vigilia e, assim, perceber a
influéncia de um sobre o outro. Por ser um processo regulado fisiologicamente, o sono influéncia nas
funcbes neuroenddcrina e metabdlica, no qual sua privacdo ou ma qualidade pode estar associada ou
ser causa de varias doencgas. O sono nao reparador € fator de risco para o desenvolvimento de
diversas morbidades, entre as quais esta a Apneia Obstrutiva do Sono, obstrucdo das vias aéreas
superiores, impedindo a passagem de ar durante o sono. O ritmo acelerado trazido pela sociedade
moderna faz com que os individuos reduzam suas horas de sono, seja pela busca por passatempos,
atividades sociais ou necessidade de mais horas dedicadas aos filhos. Além disso, o advento da vida
universitaria traz responsabilidades que exigem, por vezes, horarios variados. Objetivo: Identificar a
prevaléncia de Apneia Obstrutiva do Sono e caracterizar os fatores de risco para 0 seu
desenvolvimento em universitarios. Material e métodos: Estudo transversal observacional analitico,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 2.970.592 realizado com universitarios
entre 0s meses de outubro e dezembro de 2019. Foram utilizados dois questionarios:
Sociodemogréafico/Saude e Questionario de Berlim, o primeiro para caracterizar condicdo
sociodemografica e de saude dos participantes e o segundo para rastrear o risco de AOS entre eles.
Os dados foram coletados e armazenados em planilha eletrnica para andlise. Resultado:
Participaram do estudo 47 universitarios, dos quais 66% foram do sexo feminino e 34% do sexo
masculino, com idade variando entre 18 e 40 anos. Entre os universitarios, 4,25% tém filhos, 10,6%
possuem algum curso de graduacdo concluido, 76,6% cursam enfermagem, 19,14% cursam
medicina, 2,13% cursam administracdo e 2,13% educacdo fisica, dos quais 95,75% estudam em
curso de turno integral. Além disso, 10,6% trabalham, com média de 5 horas por dia. A prevaléncia
de universitarios com AOS foi de 6,4%, todos fazendo curso de graduacdo em horério integral.
66,6% deles possuem trabalho remunerado, com média de 7,1 horas de trabalho por dia, sendo 50%
apenas noturno e 50% com horario diurno e noturno. 8,5% apresentaram baixo peso, 65,9%
apresentaram peso normal, 12,8% apresentaram sobrepeso e 12,8% obesidade. 2,13% sdo
hipertensos e nenhum é diabético. Quanto ao historico familiar 78,7% relataram ter algum familiar
com hipertensdo arterial e 40,4% relataram presenca de diabéticos na familia. Concluséo: O perfil
tracado de universitarios com alto risco para AOS foi 0 dos que pertencem a cursos de turno integral,
encontram-se com peso adequado e a maioria possui trabalho noturno. Nenhum estudante com AOS
relatou diabetes, hipertensdo ou apresentou pressdo arterial alterada. Entretanto, muitos relataram
histérico familiar dessas doencas, fator de risco para o seu desenvolvimento. Apesar destes
resultados mostrarem que os estudantes apresentaram IMC adequado e pressdo arterial satisfatéria,
condi¢des como trabalho noturno, histérico familiar de hipertensdo e diabetes e etilismo ndo devem
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ser ignorados, considerando-se que a qualidade de vida e de sono dos universitarios sdo capazes de
refletir no seu desempenho académico.

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono. Transtornos do Sono-Vigilia. Estudantes. Anatomia.
Fisiologia.
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O USO DA OCITOCINA EM PESSOAS COM DISTURBIOS DE SONO

Modalidade: Revisdo de literatura

Autores: Neide Fernanda de Oliveira Silva
Marcela Porangaba Lopes

Vanessa Codeceira de Melo Alves

Reudo Heleno Amorim Pereira Filho
Orientador: Rafael Rocha de Azeredo

RESUMO

Introducdo: Os distarbios do sono podem causar impactos negativos, comportamentos anormais
associados ao sono que compreendem uma vasta gama de condi¢des clinicas capazes de interferir de
forma maléfica em todos os érgdos e causando sonoléncia durante o dia. A ocitocina (OT) € um
horm6nio enddgeno que atua em grandes eventos como psiconeurobioldgico, imunolégico e
homeostatico. A OT age numa infinidade de comportamentos neuroquimicos produzindo estado de
calma, atenuacdo sensorial, produz bom estado mental e bem-estar. Dessa forma, objetivou-se avaliar
as possiveis relacdes entre o neuropeptidio ocitocina, com os aspectos psicofisiolégicos em pessoas
com disturbios de sono. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada nas bases:
Google académico, NCBI e Pubmed onde foram considerados artigos com resumos disponiveis
online, em inglés e portugués. Foram empregados os termos de indexagdo ou descritores: sono,
ocitocina, tratamento e qualidade de vida, isolados ou de forma combinada, com delimitacdo de um
intervalo temporal. O critério utilizado para inclusdo das publicacdes era ter as expressdes utilizadas
nas buscas no titulo ou palavras-chave. Foram escolhidos 6 artigos publicados entre os anos 2018 a
2019. Resultados: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2003), 40% dos
brasileiros sofrem com algum tipo de dificuldade para dormir e ndo dormir durante a noite, traz
impactos negativos para o corpo e mente. Por anos, formas de minimizar e obter bem-estar e uma
boa saude mental surgiram através de pesquisas com métodos inovadores que auxiliem com melhora
efetiva e com qualidade de vida. A OT é um hormonio enddgeno sintetizado no hipotdlamo, sendo
mediada através de um receptor interligado a proteina G e este a fosfolipase, sendo distribuida no
sistema nervoso central. Seus efeitos ocorrem no cérebro e no corpo possuindo papeis bioldgicos,
comportamentais, afetivo-emocional e modulador de dor, dando sensacdo de calma que auxilia de
forma positiva no tratamento de distdrbios do sono agindo na diminui¢do da frequéncia cardiaca,
facilitando a digestdo e ajuda no relaxamento muscular. A OT sintética nasal estad sendo utilizada
como opgéo de tratamento para distdrbios do sono, podendo moldar a personalidade e intervindo na
vida de milhares de pessoas. Conclusdo: A ocitocina é recomendada para o bem estar psicofisico,
podendo ser usada durante toda vida com devido acompanhamento e seguindo prescri¢des, visto que
0 uso indiscriminado pode trazer consequéncias serias futuras.

Palavras-chave: Sono. Ocitocina. Tratamento. Qualidade de Vida.
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ASSOCIACOES ENTRE TRANSTORNO DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE E DISTURBIOS DO SONO: correlatos da literatura recente

Modalidade: Revisdo de literatura

Autores: Amanda Jéssica Damasceno Santos
Wellington Lima Silva
Orientador: Lucas Kayzan Barbosa da Silva

RESUMO

Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) caracteriza-se como
um distarbio do neurodesenvolvimento sendo que sua ocorréncia € comum durante a infancia.
Pesquisas recentes apontam que os pacientes diagnosticados com tal transtorno tendem a apresentar
algumas alteragcBes do sono. Dessa maneira, 0 objetivo desta pesquisa é avaliar as evidéncias
encontradas na literatura sobre as correlacdes entre os Disturbios do Sono e o Transtorno de Déficit
de Atengdo com Hiperatividade. Metodologia: Tratou-se de revisdo integrativa da literatura através
do levantamento de pesquisas publicadas entre os anos de 2017 a 2020, em qualquer idioma,
utilizando-se os descritores "Attention Deficit Hyperactivity Disorder","sleep disorders"” e o operador
booleano AND, nas bases de dados eletronicas: PubMed, Scielo e Portal da CAPES. Foram
excluidos relatos de caso, teses, dissertacbes, monografias, revisdes e artigos publicados em anos
anteriores a 2017. A andlise dos trabalhos compreenderam a leitura do titulo e resumo, para
selecionar os artigos que seriam incluidos no estudo, posteriormente, apds a selecdo, foi realizada
analise dos textos completos nos quais os dados foram distribuidos em um banco de dados. Revisdo
da Literatura: Foram selecionados seis estudos nos quais contemplaram artigos publicados em
revistas internacionais. Algumas pesquisas apontam que os distdrbios do sono apresentam-se
enquanto sintomas do TDAH, destacando sua relagdo. Os mais comuns foram, despertar noturno e
resisténcia ao sono. A insbnia mostrou-se como disturbio do sono prevalente em pacientes adultos
com TDAH do subtipo combinado. Criangcas com TDHA com idade média de 10 anos apresentam
distdrbios do sono mais frequentemente que a populacdo sem o transtorno, podendo ocorrer em até
62% dos casos; contudo, ndao ha evidéncias suficientes que mostrem se os distlrbios do sono sao
intrinsecos ao TDAH ou se o transtorno é um agravante. Com relacdo ao ritmo circadiano, o
cronotipo vespertino é mais recorrente no TDAH que na populacdo em geral, assim, pessoas
diagnosticadas com TDAH dormem menos, refletindo negativamente nas funcdes executivas.
Conclusdo: O presente estudo confirma a hipoOtese apresentada, destacando que as relagdes
existentes ainda sdo complexas. Encontraram-se poucas pesquisas que se propuseram a estudar a
relacdo entre TDAH e Distarbios do Sono, com rigor cientifico, o que permite inferir que a producéo
de trabalhos nesta &rea ainda € limitada e recente. Dessa maneira, esta revisao revelou a necessidade
de novas pesquisas em relagdo a tematica, a fim de aprimorar o prognostico e desenvolvimento de
intervencdes adequada.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade. Transtornos do
Neurodesenvolvimento. Transtornos do Sono Vigilia.
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