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Editorial

A Semana Brasileira de Enfermagem (SBEn) é celebrada anualmente e foi instituida em
1940, pela Escola de Enfermagem Anna Nery, tendo sido idealizada por sua entdo Diretora Lais
Netto dos Reys. O dia 12 de maio celebra o nascimento de Florence Nightingale, em 1820. No dia 12
de maio, comemora-se também o Dia Internacional da Enfermeira, tendo sido instituido no Brasil,
em 1938, pelo Presidente Getulio Vargas. O dia 20 de maio rememora o falecimento de Anna Nery,
em 1880, sendo esse periodo oficializado como a “Semana da Enfermagem”, desde 12 de maio de

1960, pelo Presidente Juscelino Kubitschek, através do Decreto 48.202.

O Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas/Campus
Arapiraca, criado em 2006, comemorou a Semana Brasileira de Enfermagem pela primeira vez em
2008. Em sua Xl edicdo, a Semana de Enfermagem de Arapiraca (SENAr) foi realizada no periodo
de 13 a 15 de maio de 2019, adotando o tema da SBEn “Os desafios da Enfermagem para a pratica
com equidade”, tendo como eixos tematicos: desafios para a pratica com justica social e
sustentabilidade ambiental; desafios para uma pratica equanime e grupos sociais heterogéneos:
classe, género, geracdo, raga/etnia e cultura; desafios para a producdo equanime e sustentavel do
cuidado a pessoas, familias e comunidades vulneraveis . O evento contou com a participacdo de
convidados e inscritos de diversas Instituicdes. Entendendo a necessidade de divulgacéo cientifica e
de teorizacdo no campo de Enfermagem, a Comissdo Organizadora apresenta os Anais da XI SENAr,
como contribuicdo a pesquisa, como também a memdria do Curso de Enfermagem da

UFAL/Campus Arapiraca.

Organizadores.
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RESUMO

Introducdo: O acesso igualitario a agua de qualidade e servigo de coleta e tratamento de esgoto é um
dos principios da Lei n°.11.445/2007 que rege o direito sobre o saneamento basico no Brasil. O
saneamento constitui uma das principais ferramentas para prote¢do da saude da populagdo e propicia
0 desenvolvimento econdmico, porém ainda ha municipios brasileiros sem acesso adequado a tais
servigos. Objetivo: avaliar trés indicadores de saneamento dos municipios de Alagoas. Metodologia:
Foram coletados dados secundarios do Instituto Nacional de Informacdes sobre Saneamento (SNIS),
sobre atendimento de agua e esgoto dos municipios de Alagoas segundo o Diagnostico 2017 e dos
que possuem, qual o indice referido a tais servicos, além da incidéncia das andlises de coliformes
totais fora do padrdo. Resultados: Verificamos que cerca de 20% dos municipios alagoanos recebem
atendimento de esgoto - dos 102 municipios, 12 apresentam atendimento de esgoto pela CASAL e 10
pela Prefeitura ou SAAE local. Quanto ao atendimento de agua, cerca de 87% dos municipios
alagoanos sdo contemplados, sendo 76 pela CASAL e 13 pela Prefeitura ou SAAE local. Foi
observado que mais da metade dos municipios alagoanos apresentaram algum indice de coliformes
totais fora do padrdo. Concluséo: Apesar da maioria dos municipios terem atendimento de agua, a
falta de atendimento de esgoto na maioria das cidades parece refletir na qualidade da agua. A falha
em tais medidas sanitarias torna a populacdo do estado de Alagoas vulneraveis a transmissdo de
doencas, limitando a qualidade de sadde dos individuos e desenvolvimento econémico local.

Palavras-Chave: Saneamento Bésico. Agua. Esgoto. Alagoas.

! Discentes do Curso de Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. E-mail:
marcosjr.s@outlook.com
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca.
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RESUMO

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia de quatro alunos do curso de enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas, campus de Arapiraca na acao curricular de extensdo ofertada no
primeiro periodo do referido curso. Trata-se da participacdo de uma oficina de sabdo ecoldgico junto
aos trabalhadores catadores de lixo da comunidade de Mangabeiras, em Arapiraca. Sabe-se que a
articulagdo promogdo da saude, trabalho e meio ambiente se colocam na realidade atual como um
grande desafio, seja a partir dos processos de reestruturacao produtiva, seja no campo ideoldgico das
lutas politicas que marcam a satide do trabalhador desde 1960. E a partir desse marco tedrico, que a
vivéncia objetivou uma acdo de promoc¢do a salde atrelada as questbes do trabalho e do meio
ambiente. A metodologia empregada consistiu em: 1) rodas de conversas/debate sobre a saude e a
questdo ambiental a luz dos referenciais de promoc¢do da salde, 2) capacitacdo de discentes
enfermeirandos, docentes e membros de associacdo de catadores para confeccdo de sabdo ecoldgico
a partir da reciclagem de 6leo vegetal. Resultado: 1) valorizacdo do principio de reutilizacdo,
gerando melhorias nos ambientes econdmicos, culturais e sociais, 2) venda do sabdo na UFAL e no
Mercado Publico de Arapiraca. Conclusdo: a¢Ges em torno da reciclagem do lixo trazem certa
autonomia aos trabalhadores que vivem da catacdo. Para os discentes a acdo possibilitou a aplicacéo
e problematizacdo dos conceitos apreendidos no contexto da universidade, assim como reforgou o
carater publico que essa instituicdo possui.

Palavras-chave: Promogéo da satde. Meio Ambiente. Trabalho. Trabalhadores catadores.
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RESUMO

Introducdo: Saneamento béasico € direito constitucional no Brasil. Apesar disso, milhares de
brasileiros ndo tém devido acesso. Consequentemente, doengas transmitidas por agua e alimentos
contaminados sdo um problema de salde publica em regides em que esse direito ndo é contemplado.
A porcentagem de domicilios com esgotamento sanitario adequado em Arapiraca(AL) foi de 19,1%
no ultimo censo do IBGE, enquanto na cidade de Franca(SP), melhor cidade no Ranking do
Saneamento 2018 do Instituto Trata Brasil, foi de 98,5%. Objetivos: Avaliar o nimero de
internacOes hospitalares e Obitos por doencas diarreicas, além do valor gasto com internacfes, nas
cidades de Arapiraca(AL) e Franca(SP) nos ultimos trés anos. Metodologia: Coletou-se dados
secundarios do DATASUS. Os numeros de internacbes e ébitos por doengas diarreicas nos anos de
2016 a 2018 foram divididos pelo numero populacional segundo IBGE e multiplicado por 100.000.
Considerou-se doencas diarreicas classificadas no CID-10 do Ministério da Salde. Resultados: Nos
altimos trés anos, o numero de internacdes por doencas diarreicas por 100 mil habitantes em
Arapiraca foi em média 40 vezes maior comparado a Franca. Além disso, 0 nimero de dbitos pela
mesma causa por 100 mil habitantes foi em média 16 vezes maior. Os gastos por estas internagdes
passaram dos R$400.000,00 em Arapiraca, enquanto Franca ndo ultrapassou R$35.000,00 em gastos.
Conclus6es: Sugere-se que essa diferenca esteja relacionada ao baixo saneamento basico disponivel
na cidade alagoana. Tais resultados evidenciam que o investimento em saneamento basico reflete
diretamente na salde béasica da populagéo e nos gastos publicos com saude.

Palavras-Chave: Saneamento basico. Doencas diarreicas. Internagdes. Obitos.
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RESUMO

Introducdo: o contato frequente com doencas e situacOes de sofrimento, a complexidade dos
procedimentos, o grau de responsabilidade em tomadas de decisdes e o risco de acidentes de
trabalho, colocam a enfermagem entre as profissbes mais desgastantes, o que tem sido alvo de
preocupacOes e investigacdes. Objetivo: identificar os sinais e sintomas de ansiedade e sindrome de
Burnout em profissionais de enfermagem de um hospital de emergéncia. Metodologia: estudo
descritivo, transversal e quantitativo, fundamentado pela Teoria dos Sistemas de Neuman. Foram
utilizados como instrumentos de coleta de dados um questionario scio-demografico, o Inventario de
Ansiedade Traco-Estado e o Maslach Burnout Inventory. Este estudo teve uma amostra de 106
profissionais de enfermagem, em diferentes setores, escolhidos aleatoriamente por sorteio simples e
sem reposicdo. A coleta de dados foi realizada entre junho e outubro de 2017. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CEP-UFAL), sob o protocolo
de nimero 45175815.3.0000.5013. Resultados: foi revelado que 93,4% e 99,06% dos sujeitos
apresentaram nivel moderado nas subescalas de estado e de traco de ansiedade, respectivamente.
Quanto a Sindrome de Burnout, houve prevaléncia de pontuacdo média nas trés dimensdes.
Conclusdo: houve predominancia do nivel moderado tanto na ansiedade quanto nas trés dimensdes
do Burnout, resultado que se mostra preocupante, uma vez que, como defendido por Betty Neuman
em sua teoria, a estabilidade do sistema é essencial para evitar o adoecimento psiquico, inclusive no
ambiente laboral.
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RESUMO

Introducdo: A promocdo a saude realizada pela atencdo primaria, tem como um dos objetivos, ndo
sobrecarregar a atencdo secundaria. A HAS (Hipertensdo Arterial Sisttmica) e DM (Diabetes
Mellitus), sdo as maiores causas de hospitalizagdes no SUS. Com isso foi criado o plano de
reorganizacdo da atencdo primaria, para este grupo que possui estas doencas crénicas. (SILVA,
MANTOVANI, KALINKE, ULBRICH, 2015). Objetivo: Avaliar a adesdo medicamentosa em
idosos ativos do HIPERDIA. Material e Método: estudo observacional de carater transversal,
descritivo, realizado com amostra de 147 idosos do Servico social do comercio SESC, e do Sistema
de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos HIPERDIA, que sdo
acompanhados pelas suas Unidades Basicas de saude UBS de ambos os sexos. Resultados e
Discussdo: Dos 147 idosos o perfil sociodemografico e cultural, media de faixa etéria: 60 a 70 anos;
Mora em casa propria: 88,3%; Estado Civil: viuvo 51,7%, Ocupacdo: aposentado ou pensionista
93,9%, Acompanhados:70,1%; Bebida alcoodlica: 78,8% (afirmaram ndo/ nunca). Neste estudo houve
a prevaléncia de mulheres, pois eram o0 maior nimero da amostra, porem as outras pesquisas se
aproximaram do nosso estudo que observou um percentual entre 69,2% e 77% (TEIXEIRA e
LEFEVRE, 2001; MAGNABSCO et al., 2015. Conclus&o: Concluimos neste estudo que a maioria
mesmo sendo mulheres, com nivel educacional, e renda familiar alta, e fazem parte do HIPERDIA,
ou seja, (tém acesso a medicacao gratuita). A maior taxa de adesdo foi de 77,8%. Mesmo assim a
taxa de adesdo foi baixa. A taxa de adesdo alta recomendavel e de 80% (CARVALHO et al., 2012).

Palavras-Chave: Adesédo Medicamentosa. Uso de medicamento. Hiperdia. Idoso.
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RESUMO

Introducdo: A Politica Nacional de Atenc¢do Basica, 2012, destaca que ¢ prioridade possibilitar o
acesso universal e continuo a servicos de saude de qualidade e resolutivos, caracterizados como a
porta de entrada aberta e preferencial da rede de atencdo. Objetivos: Identificar as percepcBes de
idosos sobre o acesso e utilizacdo dos servicos de salde no processo saude- doenca. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa com delineamento de grupo focal, através de 3 encontros. O
estudo foi realizado em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) do Agreste Alagoano. Os sujeitos do
estudo foram idosos com idade acima de 60 anos. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CEP — UFAL), CAAE: 66560817.7.0000.5013.
Resultados: Participaram da pesquisa 14 idosos, sendo 13 do sexo feminino e apenas 1 do sexo
masculino. Quando questionados se utilizavam os servicos da UBS, todos os idosos afirmaram
utilizar. Na discussdo de como 0 acesso e a utilizacdo dos servicos de saude influencia no processo
salde — doenca desses idosos; os idosos relataram as dificuldades em acesso a consultas, exames,
acesso a medicacdes essenciais e falta de materiais de saude de uso individual e coletivo (UBS).
Conclusdes: Foi perceptivel que os idosos encontraram dificuldade em acessar e utilizar os servicos
de saude, independentemente do nivel de complexidade, ocasionando prejuizos nos cuidados com a
salde, e, que os idosos possuem a consciéncia da repercussao causada em sua vida e saude.

Palavras-Chave: Enfermagem. Saude do 1doso. Promogéo da Satde.
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RESUMO

Introducéo: O ensino-aprendizagem através do PBL valoriza e desenvolve os aspectos do individuo
ativo ao corromper com os valores pragmaticos pautados na transmissdo e acumulacdo de
conhecimento. Objetivos: relatar a aplicacdo, pratica e experiéncia do método PBL (ProblemBased
Learning- Aprendizagem Baseada em Problemas), com a primeira turma a utilizar o método no curso
de enfermagem no campus Arapiraca da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no cenario do primeiro periodo do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas no municipio de Arapiraca/Alagoas. Resultado: A
vivéncia com a pratica do PBL ¢ avaliada como suficiente e regular pelos alunos no processo de
aprendizagem, embora existam empecilhos de aplicacdo e adaptacdo pelos dogmas culturais dos
alunos e professores. Conclusdo: O PBL atua, de certo modo, nas perspectivas educacionais e
sociais dos individuos, culminando emissores do tom critico e aspectos de igualdade na relagdo aluno
e professor.
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RESUMO

Introducdo: A populacdo negra apesar de numerosa encontra-se hoje nos extratos mais pobres e em
situacdo cronica de iniquidade em relacdo a salde. No tocante, considera-se a implementacao da
Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) uma ponte para o acesso a salde
pela populacdo negra, tendo a educacdo permanente como estratégia fundamental para garantir a
atencdo a salde. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada pelo enfermeiro da ESF de uma
comunidade quilombola no municipio de Igreja Nova-AL diante da importancia da educacdo em
saude a populacdo assistida durante visitas domiciliares. Metodologia: Qualitativa do tipo relato de
experiéncia. Resultados: Frente a uma comunidade quilombola durante quinze anos foi preciso
aprender a desenvolver algumas habilidades, adotar uma postura acolhedora, sem preconceitos e
principalmente buscar a efetividade dos principios, objetivos e diretrizes dispostos no SUS e na
PNSIPN. Para tanto, duas estratégias foram escolhidas: a busca de referenciais tedricos na tematica e
uma aproximacdo efetiva com a comunidade através das visitas domiciliares. A intensificagdo da
educacdo em salde nas visitas domiciliares foi utilizada para uma real aproximacdo com a
populagéo, proporcionando uma visdo ampliada da vulnerabilidade social e econémica, fatores que
influenciam diretamente no processo salde doenca e na qualidade de vida do individuo.
Conclusbes: Portanto, as acfes educativas durante as visitas domiciliares estabelecem a
humanizacdo e equidade da assisténcia no dia-a-dia, pois permite conhecer o usuario desde do seu
processo saude-doenca bem como, aspectos sociais e econdémicos envolvidos levando a momentos de
reflexdo pela aquisicdo de saberes e vivéncias comunitarias.

Palavras- Chave: Educacdo em salde; Populacéo negra; Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A enfermagem carrega esteredtipos ligados a questdo de género. Objetivos: O estudo
teve por objetivo refletir sobre as implicagdes da categoria género na producdo cientifica recente da
enfermagem brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revis&o integrativa com base em artigos, teses
e dissertagdes publicados no Brasil no periodo de 2013 a 2017 totalizando 33 estudos. A analise
levou em consideracdo a abordagem tedrico-metodologica e os conceitos de género. Resultados: As
abordagens se voltam as relagdes de género, relagdes desiguais de poder, papeis construidos pela
sociedade, divisdo sexual do trabalho e historia da enfermagem. A maioria dos estudos ndo utiliza a
variacao linguistica (o/a) generalizando os termos no masculino, trata da questdo de género, mas nao
de sexo, demonstra considerar os géneros como somente feminino e masculino e ndo apresentou as
relagdes de género entre pessoas do mesmo género. Na escrita, ha preferéncia do termo “sexo” a
“género”. Nos estudos que apresentam conceito prevalece a oposicdo sexo/género com
natureza/cultura sem discutir carater social do sexo, havendo forte presenga do enfoque bioldgico.
Alguns estudos problematizam relagdes sociais desiguais de poder, sem propor formas de mudanga
do cendrio exceto poucos que propdem construgdo de politicas publicas. Utilizam género numa
abordagem descritiva e ndo como categoria de analise, consideram género sindnimo de sexo, sem
trazer abordagens tedricas do feminismo. Conclusodes: A produgdo cientifica recente da enfermagem
brasileira ndo apresenta conhecimento cientifico de género pautado na critica feminista atual,
contribuindo para a reproducao de uma perspectiva binaria, podendo trazer implicagdes na formacgao
e atuacao profissional.

Palavras-Chave: Identidade de Género. Historia da Enfermagem. Feminismo.

'Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. E-mail:
karyneandre.silva@gmail.com
’Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca.



mailto:karyneandre.silva@gmail.com

DESAFIOS PARA UMA PRATICA EQUANIME E GRUPOS SOCIAIS HETEROGENEOS: CLASSE,
GENERO, GERACAO, RACA/ETNIA E CULTURA

A EFETIVACAO DE UMA NOVA MATRIZ CURRICULAR DE
ENFERMAGEM SOB O OLHAR DOS ALUNOS

Modalidade: Relato de experiéncia.

Autores: Eduardo Artur Souza Silva®
Nicholas Nascimento dos Anjos*

Mateus Lima de Farias®

Maxson Rinaldi da Silva Vieira

Marcos Antonio da Silva Barbosa Junior!
Orientadora; Janaina Ferro Pereira’

RESUMO

A formacdo do profissional na area da satde deve advir de uma construcdo intelectual que va além
do modelo biologicista, instituido na humanidade, uma vez que este é um individuo ativo na
sociedade. Assim, através da coadunacdo dos conhecimentos derivados das relacdes sociais e
bioldgicas do ser humano, possa adotar uma postura critica sobre a inscricdo do sujeito no mundo,
tanto ao que concerne as enfermidades que assolam a populacdo, quanto as relacbes sociais que
estdo, intrinsecamente, relacionadas com os impasses da salde atual. Este trabalho tem o objetivo de
relatar a experiéncia de discentes de enfermagem do primeiro periodo da UFAL/Campus Arapiraca,
pioneiros na mudanca curricular do Curso de enfermagem. A metodologia empregada nesse estudo é
do tipo descritiva mediante uma consulta pela visdo dos estudantes da atual forma de ensino. Como
produto da andlise dos relatos, foi observado que a nova metodologia atende de forma significativa
na preparacdo dos alunos, por colocar eles como agentes ativos de sua construcdo de conhecimento
sem negar sua bagagem pré-existente e adaptando a nova realidade enfrentada, a formacéo se
solidifica tendo base na aprovacdo do novo método e na sua efetividade, que traz recursos cientificos
e sociais como formas concretas de aprendizagem na formagdo do enfermeiro. Por conseguinte, a
vivéncia dos alunos durante os médulos evidenciaram significativos pontos positivos do processo de
ensino-aprendizagem, assim como topicos que veem como validos para a melhoria de metodologias
ativas, que fundamentam também o fortalecimento da autonomia e criticidade dos discentes.

Palavras-Chave: Educacdo em Enfermagem. Metodologia ativa. Postura critica. Autonomia na
pratica de saude.
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PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA SOBRE ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA DIANTE DO TRANSTORNO DE
DEFCIT E ATENCAO/HIPERATIVIDADE

Modalidade: Trabalho de revisdo

1
1
1

Elaine Cristina dos Santos

Maria das Dores de Souza Batista
Larisy Maciane de Souza Silva
Iris Natalia de Souza Leitao*
Marcia Valéria Dionisio Vales'
Orientadora: Ana Caroline Melo dos Santos?

RESUMO

Introducdo: O Transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) é um distarbio
comportamental sendo mais comum entre criangas e adolescentes, tendo como sintomas falta de
atencdo, dificuldade de concluir atividades, inquietacdo e impulsividade (ROHDE, 2000; PEREIRA,
2005; SCHICOTTI, 2016; ). Objetivo: Efetuar uma reviséo sistematica da literatura, sobre o papel
da assisténcia de enfermagem no cuidado de criangas com TDAH. Métodos: Se trata de uma revisao
sistemética a qual foi exercida uma busca na literatura, com coleta de dados realizada no periodo de
marco a abril de 2019 nos bancos de dados SciELO, MEDLINE, Google académico e BVS
enfermagem. A busca foi realizada através dos seguintes descritores: TDAH, assisténcia e
enfermagem. Publicados durante o periodo 2005 a 2019. Foram excluidos artigos que ndo estavam
de acordo com os critérios de inclusdo. Resultados: Foram coletados 08 artigos publicados destes 06
trabalhos foram utilizados os que sdo direcionados ao papel do enfermeiro no diagnéstico e no
cuidado das criancas com TDAH. As pesquisas foram realizadas em cidades dos seguintes estados:
Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte, Rondbnia e S&o Paulo, foram realizadas
pesquisas com 36 enfermeiros, as criancas que participaram tem idades de 0 a 12 anos. Os artigos
mostram que os enfermeiros tem conhecimento sobre o assunto e podem desenvolver planos de
cuidados especificos com as criangas e suas familias. Conclusdo: Constatou-se que o papel do
enfermeiro é de extrema relevancia, desde a observacéo das maiores dificuldades do portador, até a
obtencdo de sucesso no tratamento.

Palavras-chave: TDAH. Assisténcia. Enfermagem.

Referéncias:

! Discentes do Bacharelado em Enfermagem, Faculdade Regional da Bahia — UNIRB Arapiraca. E-mail:
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2 Enfermeira, Mestra em Ciéncias da Sadde, Docente do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Regional
da Bahia — UNIRB Arapiraca.
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A IMPORTANCIA DAS INTERVENCOES DE SAUDE AOS USUARIOS DE
COCAINA E CRACK

Modalidade: Relato de Experiéncia.

Dhayane Magalhies Bastos®
Ademir Ferreira Janior*
Ana Caroline Melo dos Santos*
Orientadora: Elaine Virginia Martins de Souza Figueiredo®

RESUMO

Introducdo: Nos Ultimos anos houve aumento expressivo do uso da cocaina/crack que sdo
substancias psicotrdpicas, ilicitas e estimulantes do Sistema Nervoso Central, e por terem uma acéao
curta contribuem para o comportamento aditivo devido a necessidade do usuério de procurar
incessantemente a droga, expondo o adicto a situacfes de risco, problemas sociais e de saude.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre a situacdo de salde de usuarios
de cocaina e crack, em tratamento em comunidades acolhedoras do agreste alagoano. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, baseado nas vivéncias dos académicos de enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas durante as acdes realizadas pelo projeto de extensdo Intervencdes
de Saude a Usuérios de Cocaina/Crack em Comunidades Acolhedoras: Promovendo Circulos
Comunitarios. Resultados: Foi perceptivel durante as acdes do projeto a grande dificuldade que a
populacdo de usuarios de cocaina/crack tem na manutencdo de cuidados basicos de saude, eles
apresentam problemas que alteram aspectos fisicos e mentais que sdo muitas vezes negligenciados
ou correlacionados somente a abstinéncia pela droga, e que necessitam de cuidado imediato ou de
longo prazo. A falta de assisténcia a essas pessoas dentro de comunidades acolhedoras e na rede de
atencdo basica municipal impacta na situacdo de satde do usuario e contribui para a interrupcao do
tratamento. Conclusdes: As acdes do projeto sdo importantes para a implantacdo da assisténcia de
salde, ja que associam o conhecimento cientifico com a realidade local e tracam intervencdes de
enfermagem as quais proporcionam melhorias na qualidade de vida dessa populagéo.

Palavras-chave: Enfermagem. Vulnerabilidade em saude. Cocaina/crack.
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ABORDAGEM A DEPENDENTES QUIMICOS EM UMA COMUNIDADE

TERAPEUTICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Modalidade: Relato de experiéncia.

Autores: Maria Andryelle Santos Silva!
Everly Santos Menezes?

Ririslayne Barbosa da Silva®

Thaiane do Carmo Wanderley?

Introducdo: No Brasil 0 uso de substancias psicoativas € um problema alarmante de satde publica.
Diante deste cenario, 0s servicos de atendimento aos adictos de alcool e outras drogas tem
expandido, dentre eles as comunidades terapéuticas. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
expor a visdo de académicas de enfermagem sobre a abordagem de dependentes quimicos em
comunidades terapéuticas. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo do tipo relato
de experiéncia, realizado com base nas ac6es desenvolvidas pelo Projeto da Universidade Federal de
Alagoas: Intervencdes de Salde a Usuérios de Cocaina/Crack em Comunidades Acolhedoras, com a
finalidade de identificar e aprimorar a situacdo de salde de individuos que fazem tratamento para
dependéncia quimica. Resultados: As atividades foram desenvolvidas por uma equipe
interdisciplinar em uma comunidade terapéutica, situada no municipio de Arapiraca, Alagoas (AL),
no periodo de fevereiro a junho de 2018. Eram utilizados questionarios estruturados voltados ao uso
de alcool e outras drogas e formulario de dados sociodemograficos com vistas a compreender o perfil
e 0 comportamento dos adictos nos periodos do uso da droga e de abstinéncia. Era dado énfase para a
aplicacdo do mini-mental, visando identificar a existéncia de algum transtorno decorrente do abuso
de drogas. Vale ressaltar que, as atividades eram voltadas para usuarios de Crack e Cocaina,
excluindo assim os usuarios de demais substancias quimicas. Conclusdo: O referido projeto
proporcionou uma experiéncia extra- muros impar para 0s académicos, bem como a aproximacao
com essa area, que para a enfermagem ainda é cheia de estigma.

Palavras-Chave: Dependéncia quimica. Enfermagem. Satude Mental.
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A PROMOCAO DA EQUIDADE ATRAVES DA ASSISTENCIA DE

ENFERMAGEM
Modalidade: Trabalho de revisao
Autoras: Nadja Oliveira Barros®
Thais Valdeci da Rocha Ferro®
Nubia Ivo da Silva®
Marilia dos Santos Lopes*
Orientador: Evanio da Silva?
RESUMO

Introducdo: Todo individuo deve ter o seu direito de cidadania garantido e dentre eles o direito a
salde. Onde os seus direitos possam ser respeitados e a assisténcia prestada seja eficiente por isso 0s
problemas relacionados a promoc¢do da salde, no ambito da realidade brasileira, devem ser
reconhecidos e enfrentados, de forma que o acesso a salde possa indicar transformacGes nas
condicdes de vida de uma populacdo (KANTORSKI et al., 2013). Os enfermeiros, por prestarem
cuidados continuos e diretos, ttm com muita frequéncia oportunidades de favorecer e demonstrar
respeito pelos direitos dos pacientes, por isso, a enfermagem possui papel fundamental no
enfrentamento dos grandes desafios para a atencéo integral a satde, de forma segura e com qualidade
para todos (MOLL et al, 2016). Objetivo: Identificar como a enfermagem pode promover a equidade
através da sua assisténcia Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, onde foi realizada
pesquisas utilizando os descritores: “Cuidado de Enfermagem”; “Equidade” e “Promocdo”; foram
encontrados dezesseis artigos, porém, utilizados cinco. Encontrados nas seguintes bases de dados:
(BVS), (MEDLINE/PubMed), (LILACS), e (SciELO). Os critérios de inclusdo adotados foram:
Artigos completos, publicados nos ultimos 5 anos (2014-2019) foram encontrados 16 e foram
utilizados 5 artigos na integra e como critérios de exclusdo: Artigos incompletos ndo disponiveis e
incompletos para consulta. Resultados: Em relacdo a questdo norteadora: “Equidade na assisténcia
de enfermagem?”, pretende-se mostrar que para modificar esse quadro deve-se tratar todos de forma
igualitaria; priorizar os mais necessitados segundo a condi¢cdo socioecondmica tornando necessario
retomar a discussdo das politicas sociais numa perspectiva de metapolitica, que significa revigorar a
discussédo dos principios e valores que Ihe sdo subjacentes e definir principios de justica coerentes e
consistentes nos quais se apoiar, além de operacionaliza-los de forma efetiva. Conclusdo: Diante
deste contexto, é possivel refletir sobre a importancia dos direitos sociais, como a cidadania e na vida
dos moradores possibilitando-lhes uma vida digna e feliz.

Palavras-Chave: Cuidado de Enfermagem. Equidade. Promocdo.
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM ENFERMAGEM: relato
de experiéncia no cenario hospitalar

Modalidade: Relato de Experiéncia.

Autoras: Carlla Maria Cabral da Silva®
Priscila Santos Vieira®
Orientador: Karol Fireman de Farias?

RESUMO

Introducdo: O Estagio Curricular Supervisionado apresenta-se como ferramenta de aproximagéo
entre a academia e 0s servicos, pois possibilita 0 emprego de conhecimentos, habilidades e atitudes
profissionais apreendidos pelo estudante’ contribuindo para seu desenvolvimento critico-reflexivo.
Objetivos: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem durante o Estagio Curricular
Supervisionado |, realizado no Hospital de Emergéncia Dr. Daniel Houly, situado no municipio de
Arapiraca (AL) no periodo compreendido entre novembro de 2018 e abril de 2019. Metodologia:
Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado pelas estudantes do 9° Periodo
do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas Campus Arapiraca, no qual foi
utilizado o processo de enfermagem e realizado procedimentos, educacdo permanente com equipe
profissional, construcdo e implementacdo de Projeto de Intervencdo. Resultados: O estagio nos
proporcionou vivenciar a rotina do servi¢o hospitalar na emergéncia e Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). Oportunizou a realizacdo de procedimentos invasivos e ndo invasivos, atividades
administrativas, educativas, de orientacdo e prevencdo, bem como observacdo e deteccdo de
problemas dos setores e desenvolvimento de acbes para melhoria dos servigos. Conclusdes: A
experiéncia foi desafiadora e nos possibilitou fortalecimento da identidade profissional ao contribuir
para uma formac&o critica e participativa, estimulando a capacidade de estabelecer didlogos entre
saberes e necessidades cotidianas. Trouxe reflexdo sobre o papel do enfermeiro na linha de frente do
processo de trabalho e a necessidade de afirmacdo como sujeito transformador. Foi motivador
contribuir de forma direta e inovadora para a organizacdo do trabalho beneficiando a instituicdo,
profissionais e principalmente os cidadaos.

! Graduandas em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas - Campus de Arapiraca.
carllacabral95@gmail.com
2Doutora em Biotecnologia, Universidade Federal de Pernambuco.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA ACERCA DA

PREVENCAO DE LESOES DE COLO UTERINO: relato de experiéncia
Modalidade: Relato de experiéncia.

Autoras: Susiane Lima Feitosa®”
Beatriz Domingos Silva’
Cristiane Araujo Nascimento®
Orientadora: Rafaela Lira Mendes Costa’

RESUMO

Introducéo: No Brasil, apesar de todos os avan¢os no SUS, continuar a redugdo da mortalidade por
cancer do colo do Utero ainda é um desafio a ser vencido (BRASIL, 2016). Dessa forma, a educacéo
em salde surge como uma ferramenta eficaz de orientacdo as mulheres sobre a importancia da
realizacdo dos exames colpocitologicos e do autocuidado (RODRIGUES, 2012). Obijetivo:
Descrever a experiéncia de estudantes frente as atividades educativas desenvolvidas na atengédo
primaria a salde acerca da prevencgdo de leses do colo uterino. Metodologia: Estudo descritivo, na
modalidade relato de experiéncia, pautado na vivéncia de académicas de Enfermagem durante a
realizacdo de agOes preventivas voltadas ao cancer de colo uterino em Unidades Basicas de Saude
situadas no municipio de Arapiraca-AL. As atividades foram proporcionadas através de um Projeto
de Extensdo da UFAL Campus Arapiraca e ocorreram no periodo de janeiro a abril de 2018 sob a
supervisdo de docentes do curso de Enfermagem, incluindo: rodas de conversa, salas de espera e
dindmicas com o publico feminino. Resultados: Foi notorio que as atividades educativas puderam
proporcionar as mulheres conhecimentos relevantes sobre o corpo feminino, os fatores de risco
associados ao cancer de colo uterino e a importancia da colpocitologia oncética, além de favorecer o
empoderamento da usuaria no processo de autocuidado. Conclusdes: Logo, a experiéncia tornou-se
exitosa, ja que propiciou a relacdo ensino-servico de qualidade com as académicas e as mulheres da
comunidade, e oportunizou o esclarecimento de duvidas e trocas de conhecimentos importantes
acerca da prevencdo do cancer de colo uterino.

Palavras-Chaves: Saude da Mulher. Educacdo em Saude. Promogdo da Saude.
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ENTREVISTANDO MULHERES SOBRE SUA SEXUALIDADE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Modalidade: Relato de Experiéncia

Autoras: Marina Ellen de Oliveira Barbosa’
Byhanca Halyne Ferreira dos Santos’
Cristiane Aratijo Nascimento®

Thayse Barbosa Sousa MagalhZes’
Orientadora: Nirliane Ribeiro Barbosa®

RESUMO

Introducdo: No Brasil, ao passar dos anos, as mulheres tiveram grandes conquistas, sendo uma luta
diaria para ocupar espaco no contexto social (SILVA, 2005). Ao retratar sobre o corpo, as mulheres
possuem um tabu, que estd enraizado e passado de geracdo em geracdo (CARDOSO, 2009).
Objetivo: Relatar a experiéncia de entrevistar mulheres sobre sexualidade em diversas fases etarias.
Metodologia: Estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, realizado no periodo de marco
de 2018 a abril de 2019 a partir da vivéncia de estudantes do curso de Enfermagem da
UFAL/Campus Arapiraca no 3° Centro de Salde e na Unidade Basica de Saude Daniel Houly do
municipio de Arapiraca-AL. Foram realizadas entrevistas norteadas por um instrumento sobre
quociente sexual em mulheres maiores de idade e que praticaram atividade sexual. Resultados e
Discussdes: Durante a realizacdo das entrevistas, foi perceptivel a materializacdo dos aspectos
culturais, de natureza preconceituosa. Isso posto em virtude de uma formacdo baseada no
patriarcalismo e na tradigdo de subserviéncia da figura feminina. Logo, acredita-se que o0 contato
com as questdes durante a entrevista permitiu as 49 mulheres entrevistadas pensarem sobre o0 assunto
e possibilitou a confianga com a entrevistadora, acarretando em um espaco de discussao sobre
davidas e incertezas. Conclusfes: Nota-se, portanto, que tratar do assunto sobre atividade sexual
gera, em sua maioria, um constrangimento nas mulheres entrevistadas, além do fato de algumas
relatarem a falta de prazer ou da auséncia de vontade da pratica sexual, mostrando a importancia da
educacéo sexual.

! Académicas de enfermagem, da Universidade Federal de Alagoas Campus Arapiraca. E-mail:
marina_ellen123@hotmail.com
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RESUMO

Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) organiza o trabalho
profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos, operacionalizando o processo de trabalho
atraves das cinco etapas do Processo de Enfermagem (PE) que sdo: coleta de dados, diagndstico,
planejamento, implementacdo e avaliacdo de enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem acerca da importancia da SAE em atendimentos ambulatoriais a
pacientes com Ulceras cronicas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, baseado nas
vivéncias dos alunos do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas,
Campus Arapiraca, durante as praticas do Grupo de Estudo e Préticas em Feridas (GEPF) no
Ambulatério de Feridas e Pé Diabético de Arapiraca. Resultados: No contexto da SAE, os
académicos perceberam que as etapas do PE s&o realizadas a cada troca de curativo com intervalos
que variam de acordo ao tipo de cobertura utilizado. E feita uma reavaliacdo continua e dindmica
considerando o paciente de forma holistica, executando as etapas do processo iniciando com a
avaliacdo/histéria, planejando através de diagndsticos de enfermagem visando resultados,
implantando as intervengdes e voltando a reavaliar. O PE é realizado sistematicamente, porém, o
ambulatorio ndo dispde de um instrumento que contemple todo o processo. Entretanto, é feita a
prevencdo de agravos, reducdo de riscos e restabelecimento da salde. Conclus@es: Logo, os alunos
compreendem que a SAE é relevante na prestacdo de cuidados aos pacientes portadores de feridas
cronicas sendo uma excelente estratégia para a elaboracdo de planos de cuidados eficazes as
necessidades prejudicadas do paciente.

Palavras-chave: Feridas Cronicas. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
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RESUMO

Introducéo: A epidemiologia é uma disciplina fundamental na formacao dos profissionais de saude,
pois € através dela que pode-se conhecer as diversas situacdes de satde das populaces, identificar os
fatores determinantes e condicionantes do processo saude doenca, 0s grupos mais vulneraveis e
portanto, diagnosticar as areas prioritarias para promover salde e prevenir doencgas. Objetivo:
Descrever as experiéncias vivenciadas na disciplina de Epidemiologia e Bioestatistica do Curso de
Enfermagem da UFAL/Campus Arapiraca, ao relacionar as aulas tedricas de Vigilancia em Saude
com visitas técnicas. Metodologia: Estudo descritivo, realizado a partir das experiéncias de
estudantes de Enfermagem do 5° periodo, durante as visitas técnicas da disciplina de Epidemiologia
aos servicos de Vigilancia em Saude, em 2019. Resultados: As visitas aos servicos (Centro de
Testagem e Aconselhamento; Centro de Controle de Zoonoses; Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador; Vigilancia Sanitaria/Ambiental; Controle da Tuberculose e Hanseniase) contribuiram
de forma essencial para a aprendizagem, tendo vista que estes momentos possibilitaram conhecer,
através das experiéncias dos profissionais que atuavam em cada setor, como ocorre a utilizacdo da
epidemiologia em favor da vigilancia em saude, sua extensa aplicabilidade e importancia, bem como
ferramenta fundamental para o desenvolvimento do SUS. Conclusdo: A indissociabilidade entre
teoria e pratica aplicada na disciplina de Epidemiologia foi fundamental para o entendimento da
vigilancia em saude, pois foi através desta interacdo que entendemos a aplicabilidade dos contetdos,
promovendo assim a formacéo de profissionais que sejam capazes de utilizar a epidemiologia como
ferramenta para o planejamento, avaliacdo e diminuigdo dos problemas de saude.

Palavras-Chave: Epidemiologia. Ensino. Saude Pablica. Vigilancia em Salde.
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RESUMO

Introducdo: Os acidentes de transito representam uma das principais causas de mortalidade no
mundo, atingindo principalmente os adultos em faixa produtiva de vida. Dentre as vitimas, 0s
motociclistas tém se destacado como os mais afetados pelos acidentes. Objetivo: Investigar a
prevaléncia de acidentes de transito recorrentes entre motociclistas atendidos em um hospital de
emergéncia do agreste alagoano. Metodologia: Estudo epidemioldgico transversal, realizado com
motociclistas atendidos no Hospital de Emergéncia Dr. Daniel Houly, em Arapiraca, entre novembro
e dezembro de 2016 e janeiro de 2017. Foram coletados dados sdciodemogréaficos, por meio de
entrevista e dosagem alcodlica, por meio do etildmetro. Para identificar possiveis associa¢@es entre a
variavel dependente e as variaveis independentes, foram utilizados o teste do Qui-Quadrado e o teste
exato de Fisher. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da USP, sob parecer 1.700.730. Resultados:
Das 319 vitimas entrevistadas, 30% (n=96) relataram terem sofrido acidentes recorrentes que
necessitaram de atendimento hospitalar anteriormente. Constatou-se que as varidveis independentes
que apresentaram significancia estatistica com a variavel acidentes de transito recorrentes entre
motociclistas foram: ser do género masculino (p=0,004); presenca de alcool no teste do etildmetro
(p=0,02); ser mototaxista (p=0,01) e ndo usar botas ao pilotar (p=0,003). Conclusdo: O estudo
demonstrou que uma parcela importante de motociclistas sofre acidentes recorrentes que demandam
atendimento hospitalar. Desse modo, € fundamental promover estratégias para a reducdo desses
eventos violentos, levando em consideracéo os fatores de risco.

'Enfermeira graduada pela Universidade Federal de Alagoas. Trabalho de Conclusao de Curso. E-
mail: monikelly@outlook.com

’Enfermeira da Unidade Basica de Saude Jodo Paulo Il/ Membro da banca de defesa do Trabalho de
Conclusédo de Curso.

*Enfermeira do Hospital de Emergéncia Dr. Daniel Houly/Participou da realizacdo da pesquisa.
“Coordenadoria de Setorial de Educacéo para o Transito/DETRAN — AL

*Analista da Chefia de Seguranca no Transito/DETRAN — AL

*Professora Doutora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas/Campus
Arapiraca/ Orientadora da pesquisa.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Caracterizada como uma doenca respiratdria, a Sindrome da Apneia Obstrutiva do
Sono (SAQS) apresenta episddios recorrentes de apneia, que € a obstrucdo total das vias aéreas,
resultando na dificuldade da passagem do fluxo de ar. Um dos principais fatores de risco para o seu
desenvolvimento é a obesidade, e estudos mostram que cerca de 70% dos individuos diagnosticados
com SAOS estdo acima do peso. OBJETIVOS: O presente estudo teve como objetivo analisar a
prevaléncia de ronco e da sindrome da apneia obstrutiva do sono em académicos da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL) Campus Arapiraca, em determinado periodo de tempo, correlacionando
ao indice de massa corporal. METODOLOGIA: Estudo transversal observacional descritivo com
total de 68 participantes usando como fonte de dados o calculo IMC desses individuos, além da
aplicacdo dos questionarios STOP-BANG e de Berlim. RESULTADOS: O ronco foi relatado em
32,35% dos universitéarios, sendo que no sexo masculino este demonstrou ser mais prevalente.
Quanto a SAOS, 9 estudantes (13,2%) apresentaram hipétese diagnostica, novamente com a maior
prevaléncia entre o sexo masculino (25%). Obteve-se uma correlagéo fraca entre ronco e IMC, e ao
relacionar SAOS e IMC, vé-se que entre todos os participantes a correlagdo foi considerada fraca ou
moderada quando comparado aos sexos, mas destaca-se que o sexo feminino demonstrou especifica
maior correlacdo. CONCLUSAO: De maneira geral, apesar da literatura afirmar significativa
correlacdo do IMC, os resultados encontrados demonstraram ser fraca esta correlacdo, inferindo-se
que nesta amostra estudada a presenca de ronco foi pouco dependente de sobrepeso e obesidade.

Palavras-Chave: Apneia Obstrutiva do Sono. Ronco. Sobrepeso. indice de Massa Corporal.
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RESUMO

Introducdo: Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) caracteriza-se pela obstrucdo das vias aéreas
superiores durante o sono, resultando em despertares curtos e repetidos. Entre as consequéncias da
AOS estd 0 aumento do risco de acidentes com veiculos motorizados, sobretudo com veiculos
pesados. Objetivo: Analisar a influéncia da AOS sobre o aumento de acidentes de transito com
veiculos pesados. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura sobre a relacdo entre AOS e
acidentes de transito com veiculos pesados, através de artigos selecionados nas bases de dados
MEDLINE e PUBMED. Incluiu-se artigos que abordassem AOS e o risco de causar acidentes de
transito com veiculos pesados em estudos de coorte, caso-controle e transversal, publicados nos
altimos 5 anos. Excluiu-se artigos de revisdo, resumos, relatos de caso e cartas ao editor.
Resultados: A AOS tem sido demonstrada como a causa mais comum de sonoléncia diurna
excessiva (SDE), um dos principais fatores de risco para acidentes de transito, sendo maior entre
motoristas de veiculos pesados. As consequéncias sao piores quando associada a vigilia prolongada,
horas extras de trabalho, descanso inadequado e isolamento. Isso interfere na capacidade de dirigir,
causada pelo aumento do cansago e reducdo no tempo de reacdo e atencdo a detalhes criticos.
ConclusBes: Nota-se o quanto a AOS induz o aumento de acidentes automobilisticos em
consequéncia da SDE. Portanto, € imprescindivel que as empresas atentem a importancia de
melhores condicdes de trabalho e acompanhamento na investigacdo do sono dos funcionarios, visto
que a eficécia de um bom tratamento reduz de fato os acidentes de transito.

Palavras-Chave: Apneia Obstrutiva do Sono. Acidentes de Transito. Déficits Neuroldgicos.
Conducdo de Veiculo.
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RESUMO

Introducdo: O municipio de Arapiraca foi escolhido para realizagdo deste estudo, devido ao elevado
numero de casos desta patologia. Em Arapiraca foram identificados 160 casos de cancer do colo do
Utero, entre os anos de 2014 e 2015, segundo banco de dados do Nucleo de Prevencdo e Diagnostico
do Céncer — NPDC. (VILLA 2010). Objetivos: educacdo, acolhimento, acompanhamento e
promocado da salde baseadas na concep¢do ensino-servico comunidade, com abordagem integral do
processo salde-doenca e énfase na organizacdo e execucdo de praticas de saude adequadas ao
enfrentamento dos problemas existentes voltados a transformacgdo social, bem como identificar e
analisar a incidéncia de casos de cancer do colo uterino no municipio de Arapiraca. Metodologia:
Este projeto visa através dos objetivos acima citados estimular os discentes, docentes, técnicos,
populacdo e profissionais de salde a atuar com énfase no ambito social, psiquico, cultural e
cientifico com a utilizacdo de tecnologia leve, a fim de promover o desenvolvimento local e
formacdo de grupos comunitarios, articulando-se com a rede oncoldgica, associacfes e prefeitura
para trabalhar a problematica descrita; considerando e atentando para as particularidades e valores;
ampliando o acesso a informacdo e a educacdo em salde. Resultados: A educacdo em saude para
com a populacdo, demostrar os indices de cancer de colo de Utero no agreste alagoano atraves de
pesquisas internas em laboratorio. Conclusdes: Podemos concluir que o projeto e de grande
importancia a comunidade cientifica, e sociedade civil, pois vai abranger a todos de maneira integral,
no ambito da saude e seus trés niveis, e asssim dar uma assisténcia de qualidade permitindo conhecer
nossa populacéo.

Palavras-Chave: Oncologia. Educacéo em saude. Saude. Humanizacao na assisténcia
Referéncias
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RESUMO

Introducéo: Na aten¢@o primaria, ha um maior vinculo dos profissionais de satde com a populagéo,
tornando-se um campo propicio para o desenvolvimento da educacdo em satide (LANZONI et al.
2012). Nesse sentido, as salas de espera durante o pré-natal tem o intuito de proporcionar a todas as
gestantes o autocuidado, o autoconhecimento sobre o corpo e as mudancas fisioldgicas durante a
gestacdo, bem como a garantia de um melhor acolhimento (SANTOS et al. 2012). Objetivos:
Descrever a experiéncia exitosa de académicos de enfermagem durante a realizagdo de praticas
educativas voltadas ao pré-natal ocorridas nas aulas préaticas da disciplina de Saude da Mulher 1.
Metodologia: Estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, realizado no periodo de margo
a abril de 2019 a partir da vivéncia de estudantes do 50 periodo do curso de Enfermagem da
UFAL/Campus Arapiraca em quatro unidades de saude deste municipio, onde foram trabalhados
temas relevantes em salas de espera e consultas de enfermagem direcionadas ao publico feminino.
Resultados: Através de préaticas dialdgicas e participativas, percebeu-se 0 quanto a troca de saberes
foi enriquecedora, mostrando-se como um método de intervencdo eficaz para a transmissdo de
conhecimento, a construcdo de vinculos de confianca, a realizacdo da escuta ativa e a prevencao de
riscos durante o periodo gestacional. Conclusbes: Em suma, as praticas de educacdo em salde
oportunizaram esclarecimentos sobre a fisiologia da gestacdo, autocuidado, intercorréncias clinicas e
habitos de vida saudaveis as gestantes, proporcionando um cuidado integral através de trocas de
experiéncias importantes entre as mulheres e os estudantes.

Palavras-Chave: Educagdo em satde. Pré-natal. Enfermagem na atengao basica.
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RESUMO

Introducdo: Sob a perspectiva da regulacdo profissional em Enfermagem, o erro é entendido como
infracdo ética a partir de uma acdo, omissdo ou conivéncia que resulte em risco ou prejuizo ao
paciente quando se comprove a negligéncia, impericia ou imprudéncia de acordo com que esta
preconizado no Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (SIDON et al., 2012). Estudar o
erro faz-se necessario pela producdo do conhecimento que podera subsidiar o desenvolvimento de
uma abordagem para deteccdo e notificacdo do erro (WHO, 2009). Objetivos: Caracterizar a
ocorréncia de erro nos processos éticos; identificar os elementos que materializam os discursos
do/sobre o erro; e analisar as relagdes entre a ocorréncia do erro e o processo de trabalho em
enfermagem, considerando seus efeitos de sentido. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
campo, do tipo documental, de abordagem qualitativa, realizada a partir de processos éticos de erro
profissional, julgados em Conselhos Regionais de Enfermagem do nordeste brasileiro, analisados a
luz da Andlise do Discurso pecheuxtiana. Resultados: A partir da analise de processos éticos
julgados pelo COREN/AL, percebeu-se que a voz da trabalhadora era pouco apresentada. Ndo foi
identificado um carater pedagodgico do erro. As relacdes entre formacdo profissional e condi¢des de
trabalho foram silenciadas, enquanto efeitos de sentido de culpa e responsabilidade individual foram
(re)produzidos. Conclusdes: Destaca-se a producdo de um conhecimento até hoje inexistente no
campo da enfermagem brasileira sobre a ocorréncia de erros na pratica profissional em enfermagem
e sua relagcdo com o processo de trabalho, numa abordagem discursiva.

Palavras-Chave: Erro profissional. Enfermagem. Discurso. Efeitos de sentido.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria N° 529, de 1° de abril de 2013. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0529 01_04 2013.html>. Acesso em 12 dez.
2013

REASON, J. El error humano. Madrid: Modus Laborandi, 2009.

SIDON, L.U. et al. Analise preliminar dos Processos Etico-Disciplinares transitados em julgado no
Cofen (2005-2010): um ensaio para a pesquisa. Enfermagem em Foco. 3(4): 216-218, 2012.

! Discentes de enfermagem da UFAL, Campus Arapiraca.
Docente do Curso de Enfermagem da UFAL, Campus Arapiraca.



DESAFIOS PARA A PRODUCAO EQUANIME E SUSTENTAVEL DO CUIDADO A PESSOAS, FAMILIAS E &l
COMUNIDADES VULNERAVEIS.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. World Alliance for Patient Safety, Taxonomy. The
Conceptual Framework for the International Classification for Patient Safety. Final Technical
Report. January 2009.



DESAFIOS PARA A PRODUCAO EQUANIME E SUSTENTAVEL DO CUIDADO A PESSOAS, FAMILIAS E
COMUNIDADES VULNERAVEIS.

VARIAVEIS CLINICAS E DEMOGRAFICAS ASSOCIADAS A DOR EM
PACIENTES COM HANSENIASE EM ARAPIRACA

Modalidade: Trabalho original

Autoras: Glicya Monaly Claudino dos Santos®
Heloisa Antunes Araujo’
Hidyanara Luiza de Paula®
Sara Ribeiro Silva’

Orientador: Victor Santana Santos?

RESUMO

Introducdo: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa que afeta a pele e nervos periféricos, e
tem potencial de causar dor cronica do tipo nociceptiva e/ou neuropatica. Apesar dos recentes
estudos sobre dor em hanseniase, pouco se conhece a respeito dos fatores associados a dor.
Objetivos: Investigar a associacdo entre variaveis clinicas e demogréaficas e dor em pacientes com
hanseniase. Metodologia: Estudo transversal realizado em um Centro de Referéncia, na cidade de
Arapiraca, Alagoas. Inicialmente aplicou-se instrumento sobre dados clinicos e demogréaficos. Em
seguida, realizou-se a estratificacdo dos pacientes com ou sem dor. Na presenca desta, o questionario
DN4 foi aplicado. Resultados: Quarenta e nove pacientes em tratamento ou em pos-alta foram
incluidos. Destes, 26 (53%) eram do sexo masculino, com média de idade 48 (DP=16) anos, e
maioria com baixa escolaridade (34/69,3%). Trinta e quatro (69,4%) pacientes eram multibaciliares e
10 (20,4%) paucibacilares. A forma clinica dimorfa foi a mais frequente (15/30,6 %). Dos 49
pacientes, 34 (69,3%) referiram dor, sendo 27 (79,4%) do tipo neuropética e sete (20.6%) do tipo
nocipeptiva. Ndo houve associacdo entre sexo e dor. No entanto, pacientes multibacilares (OR: 1,54;
1IC95%: 1,39-4,50) e com a forma dimorfa (OR: 2,25; 1C95%: 1,27-3,57) foram mais propensos a
terem dor. Conclusdes: Os dados preliminares mostraram que pacientes com hanseniase
multibacilar e a forma clinica dimorfa apresentam maior chance de terem dor, sendo a neuropatica a
mais frequente.

Palavras-Chave: Hanseniase. Dor. Fator de risco. Epidemiologia.
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DOR, QUALIDADE DE VIDA E LIMITACAO FUNCIONAL EM PACIENTES
EM TRATAMENTO E POS-ALTA PARA HANSENIASE ATENDIDOS EM

ARAPIRACA
Modalidade: Trabalho original.

Autoras: Hidyanara Luiza de Paula’
Sara Ribeiro da Silva’
Glicya Monaly Claudino dos Santos®
Heloisa Antunes Aradjo’

Orientador: Victor Santana Santos”

RESUMO

Introducdo: A hanseniase é uma doenca infecto-contagiosa, considerada um problema de salde
publica mundial, que afeta pele e nervos periféricos e esta associada a ocorréncia de dor crénica do
tipo nociceptiva e/ou neuropatica. Além disso, pacientes que tém ou tiveram hanseniase apresentam
diminuicdo da atividade produtiva, devido as limitagcdes funcionais, que podem repercutir em menor
qualidade de vida. Objetivos: Investigar dor, qualidade de vida e limitacdo funcional em pacientes
em tratamento para hanseniase e pés-alta atendidos no centro de referéncia de Arapiraca.
Metodologia: Estudo transversal, cujos dados foram coletados no Centro de Referéncia Integrado de
Arapiraca (CRIA) no periodo de agosto de 2018 a janeiro de 2019, apds aprovacdo do Comité de
ética em pesquisa. Foram aplicados o questionario sociodemografico e 0s instrumentos para
avaliacdo de dor (DN4), qualidade de vida (WHOQoL-BREF) e a escala SALSA para avaliar a
limitacdo funcional em pacientes em tratamento e/ou pdés-alta da hanseniase. Resultados: Foram
entrevistados 49 pacientes, desses, 34(69,3%) referiram dor, sendo 27 (79,4%) com dor do tipo
neuropética e sete (20.6%) nociceptiva. Quanto a qualidade de vida, apresentaram pontuacdes
elevadas para nem ruim/nem boa, 19 pacientes (38,8%) e boa, 19 pacientes (38,8%). Quanto a
limitacdo funcional, a maioria dos pacientes apresentou leve limitacdo funcional, correspondendo a
22 pacientes (44,8%). Conclusdes: Apesar da elevada proporcao de pacientes reportando dor e leve
limitacdo funcional, os escores de qualidade de vida foram elevados. No entanto, sugere efetividade
no tratamento oferecido tanto a dor, quanto a limitagéo funcional.
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PROCESSO DE TRABALHO NO ACOLHIMENTO A DEMANDA
ESPONTANEA NA ESF COMO ESTRATEGIA PARA EQUIDADE NO SUS:

UM RELATO DE EXPERIENCIA
Modalidade: Relato de experiéncia

Autores: Cristiana Marques Davino®
Amauri dos Santos AraCjo?
Orientadora: Daniglayse Santos Vieira®

RESUMO

Introducdo: A ESF é a porta de entrada na atencdo primaria sendo assim € incontestavel a
importancia do trabalho em equipe nela e como estes profissionais devem ser desafiados a reorientar
suas préaticas e a agregar a competéncia técnica conhecimentos e habilidades relacionados a dindmica
social. Objetivo: Relatar o processo de trabalho no acolhimento proporcionado na ESF VII no
municipio de Igreja Nova-AL como prética constitutiva das relagBes de cuidado com vistas a
equidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da adocdo da
avaliag&o/estratificagcdo de risco e de vulnerabilidades como ferramenta, possibilitando identificar os
riscos e situacdes de maior urgéncia que se apresentam na estratégia de salde e, com isso, realizar as
devidas prioridades. Apds realizar reunido com a equipe foi elaborado um fluxograma e estratégias
para acolhimento e triagem das pessoas que se apresentavam em condi¢cdes de adoecimento, por
exemplo, uma crianga com febre alta, um adulto com colica renal, um usuério agitado, dentre outras.
Resultados: A implantacdo do processo de trabalho organizativo na ESF VII no atendimento de
demanda espontanea permitiu o reconhecimento dos sinais de risco pela equipe de satde e contribuiu
para 0 atendimento de varias pessoas com necessidades distintas. Conclusdes: Portanto, 0 acesso
com equidade deve ser uma preocupacao constante no acolhimento a demanda espontanea onde
devem ser considerados os aspectos da organizacéo e da dindmica do processo de trabalho.

Palavras-chave: Equidade; Estratégia Saude da Familia; Servicos de Saude.
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CRIANCAS COM SINDROME DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO:

REVISAO DE LITERATURA
Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins

Autores: Janielle de Araujo Dias, Rita de Cassia Batista de Oliveira Peixoto, Maria Alice Barbosa
Nunes, Lorrayne Araujo Fernandes de Medeiros, Erika Maria Barbosa Nunes Candido Nobre.

RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é um distirbio da respiracio
que ocorre durante o sono, ela é provocada por o colabamento das paredes da faringe. Apesar da
prevaléncia na infancia variar entre 0,7 a 3% as criancas que fazem parte desse grupo acometido pela
sindrome podem apresentar uma series de sintomas e consequéncias relacionado a apneia entre elas a
hipoventilacdo, situacdo em que ocorrem, por VArios minutos, roncos continuos e movimento
paradoxal de caixa torécica, sem apneias. OBJETIVO: Determinar as principais causas da SAOS
em criancas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura, a partir das seguintes bases
de dados Lilacs, Scielo e Medline para analise dos artigos dos anos de 2014 a 2018, selecionados
principalmente os artigos de maior relevancia cientifica com abordagem na crianca. REVISAO DE
LITERATURA: Os distarbios obstrutivos durante o sono percorrem uma gravidade que varia desde
uma situacao benigna, como o ronco primario, passando pela sindrome da resisténcia das vias aéreas
superiores aumentadas associadas a fragmentacdo do sono e a sonoléncia excessiva diurna até a
manifestagdo mais intensa que é a SAOS. O pico de ocorréncia de distirbios do sono ocorre entre 0s
4 e 7 anos de idade, com prevaléncia da SAOS no sexo masculino. Isto ocorre devido a influéncia
dos hormdnios sexuais masculinos no controle respiratorio e distribuicdo de gordura corporal. A
SAOS pode ter consequéncias graves, como retardo do crescimento pondero estatural, alteracdes do
comportamento, prejuizo do aprendizado e comprometimento de outras funcgdes cognitivas da
crianca. Contudo devido aos avangos nos estudos ligados a SAQS, o diagnostico e 0s tratamentos
vém acontecendo de maneira precoce, principalmente quando se tem uma equipe multidisciplinar
para acompanhar e orientar a conduta do tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: A SAOHS é
uma doenca cronica, evolutiva e o tratamento deve ser instituido, pois se ndo tratada pode apresentar
graves repercussdes comportamentais, e de aprendizagem progressivas em criangas, € 0S

profissionais de saude que cuidam de criancas devem ficar atentos aos sinais e sintomas dessa
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sindrome, e assim, estabelecer o quanto antes os cuidados necessarios, no sentido de minimizar as
consequéncias. Por outro lado, novos estudos devem ser estimulados, para que novos estudos
interdisciplinares assegurem uma qualidade no desenvolvimento infantil.

Palavras-chaves: Crianga, Sono, Sindrome da Apneia, Desenvolvimento.
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SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO NA INFANCIA:

CARACTERI'STICAS, CONSEQUENCIAS E TRATAMENTO
Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distrbios do sono e areas afins

Autores: Darlyson José da Silva Santos, Monaliza Stephany César Silva, Sabrina Angela Franga
Silva Cruz, Louise Maria Lira Lucio de Araujo, Juliana Larissa Teles Pereira, Aline da Silva Costa

RESUMO

Introducdo: A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) na infancia € caracterizada por
episodios recorrentes de obstrucdo completa ou parcial das Vias Aéreas Superiores (VAS) que ocorre
durante o sono, resultando em hipoxemia e hipercapnia intermitentes, despertares recorrentes e
ruptura do sono. Metodologia: O presente trabalho foi desenvolvido através de revisao de literatura
sobre a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono em criancas. Utilizou-se a base de dados Scielo para
pesquisar  artigos relacionado ao tema, selecionado apenas aqueles considerados
relevantes. Resultados: A frequéncia de SAOS ¢é maior em meninos e criangas com sobrepeso, de
ascendéncia africana, com historia de atopia e prematuridade. As principais consequéncias de SAOS
em criancas incluem distdrbios comportamentais, déficit de aprendizado, hipertensdo pulmonar e
prejuizo no crescimento das criancas. Entre os sinais e sintomas estdo a hiperatividade, falta de
concentracdo, agressividade, problemas de aprendizado, respiracdo oral, ronco habitual e sono
inquieto com frequentes despertares. Os principais métodos de tratamentos sdo:
adenoamigdalectomia, corticosteroides, oxigénio suplementar, ventilacdo ndo invasiva com
maéscara. Consideracdes finais: A partir dos dados oferecidos pela literatura pode-se inferir que a
causa mais comum da SAOS ¢ a hipertrofia de tonsilas faringeas e/ou palatinas, bem como pode
estar relacionada a obesidade. A SAOS ndo tratada pode resultar em séria morbidade que influencia
na qualidade de vida das criancas, assim, é de grande valia atentar-se para 0s sinais e buscar o

diagnostico e o tratamento precoce.

Palavras-chaves: Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono, Ruptura do sono, Criancas, Qualidade
do sono.
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TERROR NOTURNO: O QUE SINGULARIZA ESSA PARASSONIA?
Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e &reas afins

Autores: Stéphany Nogueira de Souza, Sabrina Angela Franca Silva Cruz, Elisa Maria Bispo
Beltrdo, Laila Jorrane de Lima, Lilia Jessica Firmino de Farias

RESUMO

Introducéo: O sono é uma condicéo fisiologica de atividade cerebral, natural e periddica, que passa
por dois estados distintos: NREM (Non Rapid Eyes Moviment) e REM (Rapid Eyes Moviment). Sua
privacdo pode determinar importante prejuizo em curto ou longo prazo nas atividades diarias do
individuo. Dentre os diversos disturbios do sono esta o terror noturno, caracterizado como uma
parassonia, eventos fisicos indesejaveis que acometem 0 Sono em seu inicio, meio ou ao despertar,
compreendendo fendmenos motores, autond6micos, comportamentais, emocionais e/ou perceptivos.
Metodologia: O trabalho trata-se de uma revisédo de literatura sobre o terror noturno, um distarbio do
sono. A principal fonte de dados utilizada foi a American Sleep Association, uma instituicdo com
especialistas em disturbios do sono. Revisdo de literatura: O debate sobre a parassonia do sono
NREM, caracteriza a mesma por sendo um despertar repentino de um sono de ondas lentas,
acompanhado de manifestagdes autondmicas, agitagdo motora e vocalizagdes, associados a sensacéo
de medo intenso e perigo sem saida, onde ndo ha acesso a imaginacao, imagens ou sons. Diferente
dos pesadelos que ocorrem no sono REM e sdo sonhos tradicionais em que a pessoa recorre a
imaginacdo, sons e/ou sentimentos. A avaliacdo deste paciente comeca com uma boa e detalhada
anamnese, completada com relatos de individuos que durmam com o paciente, e um exame fisico.
InvestigacBes mais objetivas incluem a polissonografia (PSG). Consideracdes finais: A partir do
levantamento da literatura pode-se dizer que essa parassonia acomete predominantemente criangas
do sexo masculino, sua fisiopatologia ainda é desconhecida, no entanto se sabe que as parassonias
ocorrem em decorréncia de anormalidades na transicdo do sono de ondas lentas para 0 sono mais
leve que é logo antes do sono REM, ha também alguns fatores predisponentes como idade, privacdo
de sono, uso de medicamentos, barulho, febre, estresse e presenca de disturbios intrinsecos do sono,
como a apneia, € constatado que apos 0s surtos o individuo ndo se recorda do ocorrido. Na maioria
dos casos esse transtorno desaparece com o crescimento do individuo, ndo sendo necessario
tratamento medicamentoso, € explicado como funciona o distarbio, é orientado a familia a tomar

medidas de seguranca e ao individuo a fazer uma higiene do sono. E necessario o conhecimento
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acerca do distarbio para evitar consequéncias sociais, fisicas e laborais que o transtorno possa vir a

acarretar.

Palavras-chaves: Terror-noturno, parassonia, disturbio, sono.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS COM
SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E SUAS CORRELACOES

ANTROPOMETRICAS
Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins

Autores: Edirlania Rose Borges Cavalcante, Nadia Dariely de Souza Santos, Christiane Cavalcante
Feitoza

RESUMO

Introducdo: Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) é uma obstrucdo das vias aéreas superiores que
causa fragmentacdo do sono. Os principais sintomas sdo sonoléncia diurna excessiva, Sono nao
reparador, cansaco, déficit de atencdo e de memoria. A associacdo de cinco ou mais sintomas
constitui a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS), com etiologia variada como alteraces
anatémicas da cavidade bucal e da via aérea superior e sobrepeso. Pode estar associada a obesidade,
hipertensdo arterial e diabetes, influenciando a qualidade de vida do individuo. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida de individuos com hipotese diagndstica da SAOS e correlacionar as medidas
antropométricas com sua gravidade. Metodologia: Estudo transversal observacional analitico
baseado na resolugio 466/2012 do CNS e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Alagoas. A pesquisa esta sendo feita no Laboratorio de Anatomia, através da avaliacdo das medidas
antropométricas dos universitarios e aplicacdo de questionarios validados (STOP-BANG e
SAQLI). Resultados: A amostra do estudo de outubro de 2018 a janeiro de 2019 foi de 42
participantes. Entre eles, 4 apresentaram hipoOtese diagndstica de SAOS. Houve correlacdo
estatisticamente significante entre IMC, CP, CC e RCQ tanto em homens quanto em mulheres sem a
hipbtese diagndstica, sendo IMC e CC a relagdo mais significativa. A relacdo entre CP, CC, RCQ e
IMC com os 4 dominios do SAQLI, que medem a qualidade de vida do individuo com SAQS,
mostrou que CP tem correlagdo significativa com os dominios 2 e 4, interferindo nas interacOes
sociais e sintomas da doenca. CC tem maior influéncia sobre o dominio 3, interferindo no
funcionamento emocional, enquanto que RCQ possui relacdo significativa apenas com o dominio 1,
interferindo no funcionamento diéario. Ja o IMC possui grande relagdo com o dominio 3, relacdo
intermediaria com o dominio 1 e pouca relacdo com o0s outros dominios. Conclusdo: As medidas
antropometricas dos apneicos mostraram pouca diferenga com as dos ndo apneicos, demonstrando
que ndo somente os individuos com IMC elevado ou com maiores circunferéncias fazem parte do

grupo de risco da SAOS. Entre os dominios, 3 e 4 ttm maior destaque; assim, infere-se que tem
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maior probabilidade desses individuos apresentarem depressdo e ansiedade ou sintomas como

dificuldade de permanecer acordado ou retomar o sono ap6s despertar durante a noite.

Palavras-chaves: Apneia do sono. Transtornos do Sono-Vigilia. Sobrepeso. Qualidade de Vida.
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REVISAO SISTEMATICA SOBRE PADRAO ALIMENTAR E QUALIDADE

DO SONO EM PACIENTES ONCOLOGICOS
Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distrbios do sono e areas afins

Autores: Erika Cristina Barros, Ana Caroline Melo dos Santos
RESUMO

Introducéo: Segundo dados do INCA (Instituto Nacional do Céancer) cerca de 582,39 mil pessoas
sdo acometidas por neoplasias no Brasil, diante de levantamento feito em 2018. Em 2015, 197,698
mil pessoas morreram da doenga no Brasil. Existem evidéncias de que o padrdo alimentar e o sono
influenciam na qualidade de vida de pacientes oncologicos, como por exemplo, melhores scores de
dispneia estiveram associados com padrdes de alimentacdo saudavel em casos de cancer de mama,
mas piores scores para insonia. Considerando esta perspectiva, o objetivo desta revisao foi identificar
na literatura quais as evidéncias da relacdo entre o padrdo alimentar, qualidade de vida, sono e
oncologia. Metodologia: trata-se de uma revisao sistematica da literatura elaborado a partir da base
de dados PubMed/Medline. A estratégia de busca foi realizada através dos seguintes descritores:
Alimentagdo, qualidade de vida, padrdes de sono e oncologia. Revisdo da literatura: Foram
encontrados vinte artigos, destes dois atenderam os critérios de inclusdo. Os estudos incluidos nesta
revisdo mostram que padrdes de sono e habitos saudaveis como, alimentacdo, exercicio fisico e
atividade fisica podem reduzir a incidéncia de obesidade e cancer de mama. Ademais, 0 poder
aquisitivo também é fator importante, pois individuos de baixa renda tem maior consumo de carne
vermelha inatura ou processadas e menor ingestdo de frutas, verduras e legumes, e esses sdo
excelentes candidatos a sofrerem de disturbios do sono. Considerac@es finais: Foi identificado que
de fato a alimentacdo esta diretamente ligada a qualidade de sono e desenvolvimentos ou agravos de
neoplasias. Ainda hd uma deficiéncia quantitativa no que diz respeito as pesquisas. Esses estudos sdo
de importancia elevada para a melhoria no tratamento de pacientes oncoldgicos, para garantir-lhes

uma ingestdo adequada e leva-los a sonos qualitativos.

Palavras-chaves: Céancer, Sono, Alimentag&o.
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PREVALENCIA DE DISTURBIOS DE SONO EM ADULTOS OBESOS: uma

breve reviséao
Autores: Jessiane Rejane Lima Santos, Katiane Monique da Silva Franca

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins

RESUMO

Introducédo: A obesidade é considerada um problema de satde publica que interfere na qualidade de
vida da populacdo e no bem estar socioecondmico de diversos paises. Seu acometimento se da por
condi¢cdes multifatoriais, o que contribui a sua prevaléncia. Numerosos estudos apontam a relacéo
negativa da obesidade e disturbios do sono, com predominio de insénia, ronco, sonoléncia diurna
excessiva e apneia do sono. Metodologia: Realizou-se uma revisdo dos artigos publicados entre 0s
anos de 2010 a 2019 indexados na base de dados MEDLINE utilizando os descritores: “distirbios do
sono”, “distarbios do sono no obeso” e “disturbios do sono em adultos obesos” bem como seus
correspondentes na lingua inglesa. Os resultados foram agrupados em: Distlrbios do sono e
obesidade relacionados a aspectos gerais na vida adulta; Disturbios do sono entre mulheres e homens
obesos; Distdrbios do sono em homens e Distirbios do sono em mulheres. Revisdo da
literatura: Os estudos abordaram a descricdo da prevaléncia de distdrbios do sono na populagéo,
sendo a maior parte do sexo masculino. No entanto, os nimeros de mulheres arremetidas pelo
disturbio tém aumentado. Foram ainda relacionados habitos de vida e perda de peso em pacientes
cirGrgicos e ndo-cirdrgicos com a diminuicdo no indice de Apneia-hipopnéia. Consideracdes
finais: As alteracdes fisiolégicas e mecanicas inerentes a obesidade aumentam o risco para o
aparecimento de disturbios no sono; e as modificacfes dos habitos resultantes dos disturbios sdo
consideradas fatores de risco no surgimento da obesidade. A adocdo de mudancas no estilo de vida
torna-se urgente. Dessa forma, a atuagdo do profissional de nutricdo a melhora do estado nutricional,
junto a uma equipe multiprofissional, trata-se de uma estratégia de recuperacdo, promocgdo e

manutencdo da satde desses individuos.

Palavras-chaves: Distlrbios de sono, Obesidade, Prevaléncia.
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FATORES ASSOCIADOS A INSONIA EM ADOLESCENTES COM

TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Autores: Laissa Keilla Brito Barbosa, Lara Fernanda Brito Barbosa, Vivian Marcella dos Santos
Silva

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins

RESUMO

INTRODUGCAO: De acordo com Pucci, a auséncia de habitos saudéveis de sono na adolescéncia
gera um grande impacto negativo no modelo biopsicossocial. Além de ser um periodo de mudancas,
a queda de uma boa qualidade de sono gera problemas em diversas areas da vida do adolescente
principalmente em sua satde mental. (PUCCI; PEREIRA, 2015). A privacdo de sono, muito além do
que se imaginava, ndo estd restrita apenas a alteracbes psicossociais, entretanto o estilo de
vida agitado vigente na sociedade, principalmente em grandes metrépoles, reflete negativamente nos
adolescentes, torna-os vitimas de ansiedade, agressividade, estresse e cobrancgas sociais e escolares,
com eventuais prejuizos para um sono adequado (VILELA, et al. 2015). OBJETIVO: Realizar uma
revisdo de literatura sobre as publica¢es que abordam alguns distarbios do sono em adolescentes
com transtorno de ansiedade. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de literatura realizada nas
seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS. A estratégia de busca foi realizada através dos seguintes
descritores: sono, ansiedade e adolescéncia. Apos criteriosa selecao os artigos foram incorporados no
estudo. Foram incluidos 4 Artigos e foram excluidos 3 artigos que ndo estavam de acordo com o
critério de inclusdo. REVISAO DE LITERATURA: Em especial na adolescéncia, é possivel
observar importantes mudancas na expressao do ciclo vigilia/sono que incluem um atraso na fase de
sono, caracterizado por horarios de dormir e acordar mais tardios (FELDEN, et al. 2015). Segundo
Daolio, uma das maiores causas de ansiedade e também estress em adolescentes € a busca constante
de uma aprovacao principalmente em vestibulares. A maioria desses adolescentes apresentam, sejam
por seus familiares ou por si proprio, uma cobranca e pressao imensa acompanhada pelo medo de
fracassar ou de fazer escolhas erradas. Gerando um desgaste emocional, psiquico e fisico. (DAOLIO,
et al. 2017). CONCLUSAO: Diante disso foi identificado uma atual realidade entre jovens que
possuem uma baixa qualidade de sono, sendo varidvel, muitas vezes com insdnia, mudancgas no ritmo

circadiano, devido a fatores principalmente emocionais como o transtorno da ansiedade influenciada
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por cobrangas em ser um adulto realizado e com decisdes firmes,

conflito interno repercutindo em sua vida social e satde psiquica.

Palavras-chaves: Sono; Ansiedade; Adolescéncia.

gerando assim uma sobrecarga e
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SONOLENCIA EXCESSIVA DIURNA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

ACERCA DOS FATORES RELACIONADOS

Autores: Beatriz Domingos Silva, Sabrina Angela Franca Silva Cruz, Mateus Pontes Pereira
Monteiro, Lavinia Barbosa da Silva

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins
RESUMO

Introducéo: Este trabalho tem como objetivo compreender as causas e os fatores relacionados a
sonoléncia excessiva diaria. O sono é um evento fisioldgico, influenciado tanto por fatores
homeostaticos quanto pelo ciclo circadiano. Um dos fatores que impedem-no de acontecer de
maneira aleatoria é o horario; a sua influéncia sobre o individuo é como um “marcapasso fisiologico”
localizado no ndcleo supraquiasmatico do hipotalamo, que responde a luminosidade presente. O sono
resulta da diferenga entre os estimulos continuos no sistema nervoso central (SNC) para dormir e
acordar; esses estimulos podem ser primarios, quando estdo ligados a atividade em si (dormir e
acordar), ou podem ser secundarios, que estdo ligados ao comportamento do individuo ou ao
ambiente. Metodologia: Revisdo da literatura de artigos da base de dados SciELO. Resultados:
Existem varios fatores que influenciam a sonoléncia, em alguns casos pode-se chegar a um quadro de
Sonoléncia Excessiva Diéaria (SED), que € um sintoma definido pela Classificacdo Internacional de
Transtornos do Sono como a incapacidade de se manter alerta durante os principais periodos do dia,
que pode ocasionar sonoléncia e até lapsos de sono, de maneira nao intencional. A SED pode ocorrer
em atividades normais e em atividades de risco, como a dire¢do de veiculos. Dentre as causas da
sonoléncia excessiva diaria, tem-se: quantidade e qualidade do sono; horario de acordar; algumas
condicdes neuroldgicas, como o uso de substancias psicoativas, a epilepsia; e algumas condicdes
psiquiatricas, como a ansiedade e a depressdo. Assim, a SED pode ser causada tanto por disturbios
do sono ou psiquiatricos, quanto por fatores externos, como a privacdo do sono, uso de drogas ou
alcool e consumo de cafeina. ConsideracOes finais: A SED tem direta influencia da qualidade e
quantidade do sono do individuo, da mesma forma que a utilizagcdo de substancias psicoativas e
entendemos que suas consequéncias colocam em risco a vida tanto do enfermo como de

outras pessoas.

Palavras-chaves: Sonoléncia Excessiva Diaria. Transtornos do Sono. Lapsos de sono.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO EM INDIVIDUOS COM OU SEM

ALTERAQOES FACIAIS
Autores: italo Dantas Barbosa, Christiane Cavalcante Feitoza, Darleanne Batista Gonzaga

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins

RESUMO

Introducéo. O sono é um comportamento fisiologico e ciclico definido como um estado facilmente
reversivel e caracterizado pelo desligamento de interacdo com o meio externo. Os transtornos do
sono podem afetar o desempenho das areas cognitivas do individuo e acarretar prejuizos sobre a
atencdo, concentracdo e memdria, geralmente associados a padrdes de sono irregulares. Dentre as
influéncias desses transtornos, existem os mecanismos de comprometimento ao ciclo sono-vigilia
associado a determinadas varidveis anatdmicas. Objetivo. Avaliar a qualidade do sono de
universitarios correlacionando os achados anatbmicos da face e o indice de massa
corporal. Metodologia. Este estudo transversal observacional analitico se prop0s a avaliar o grau de
sonoléncia dos participantes através do uso dos questionarios validados (Epworth e Berlim) e do
exame fisico da morfologia de estruturas da face e da cavidade oral (Indices de Mallampati e
Friedman) dos universitarios do Campus Arapiraca, da Universidade Federal de Alagoas. A Escala
de Sonoléncia de Epworth (ESS-BR) avalia a sonoléncia diurna e verifica a chance de o individuo
adormecer em varias situacOes didrias, enquanto o questionario de Berlim avalia o risco de
ocorréncia da Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS). Resultados. A amostra coletada
entre outubro de 2018 e fevereiro de 2019, foi composta por 67 estudantes de 18 a 34 anos. Do total,
quarenta e cinco foram do sexo feminino (67,2%) e 22 do sexo masculino (32,8%). A analise dos
dados revelou maior relacdo significativa do grau de sonoléncia diurna excessiva (SDE) com as
classificagfes de Mallampati (MC) em MC 2 para 0s ndo ressonantes e MC 3 para 0s ressonantes
subordinado para ambos 0s sexos, bem como as classes de Friedman (FTP) em FTP 3 expressivo
para 0 sexo feminino e FTP 4 para o sexo masculino, associado a classificacdo de perfil facial
convexo, independente do sexo. Também correlacionou-se o indice de massa corporal (IMC). O
resultado foi de pequena relevancia desse ao indice de Berlim, porem com notavel relagdo na ESS-
BR. Conclusdo. Conclui-se que as estruturas da cavidade bucal (lingua e garganta) associadas ao
perfil convexo podem ser um preditivo de baixa qualidade do sono, e consequentemente, de risco

para o desenvolvimento do ronco e da apneia do sono do tipo obstrutiva. Logo, infere-se que 0s
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profissionais da area da salude devem atentar para essa avaliacdo durante a anamnese e, assim,

realizar os encaminhamentos necessarios.

Palavras-chaves: Qualidade do Sono, Anatomia, Distarbios do Sono, Qualidade de Vida.
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O DISTURBIO DO SONO EM NEONATOS EM SITUACAO DE

ABSTINENCIA

Autores: Lilia Jéssica Firmino de Farias, Renise Bastos Farias Dias, Stéphany Nogueira de Souza,
Laila jorrane de Lima, Hidyanara Luiza de Paula.

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins

RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Abstinéncia Neonatal (SAN) consiste no rompimento abrupto da
transferéncia das drogas a partir do pingamento do corddo umbilical no momento do parto,
desenvolvendo sinais de abstinéncia aguda e subaguda no recém-nascido (RN), incluindo a agitacéo
e os disturbios do sono (LUCAS; KNOBEL, 2012). Desta forma, o presente estudo buscou verificar
as principais alteragdes no padréo de sono nos RNs com SAN. METODOLOGIA: Para este estudo
foi realizada a revisao da literatura sobre a tematica de sono em RNs de mées toxicodependentes, em
abstinéncia neonatal. Ndo houve restricdo temporal. Realizou-se, em marco/2019, pesquisa nas
bases: Bireme, Scielo e Pubmed, com os descritores: “sindrome de abstinéncia neonatal/neonatal
abstinencesyndrome” e “sono/sleep” utilizando-se os operadores boleanos AND. Encontrou-se 43, 0
e 41 artigos em cada base, respectivamente. Foram critérios de inclusdo: artigos publicados na
integra, em portugués ou inglés, cujos resultados apresentassem as altera¢es do padrdo de sono RNs
com SAN. Apds anélise dos dados foram contabilizados 84 artigos, com selecdo final de 2 artigos.
REVISAO DA LITERATURA: De acordo com Pinto et al. (1988), os RNs com SAN apresentam
alteracdes de sono, com aumento do sono ativo e reducdo do sono tranquilo. Assim, a interacdo mée-
bebé fica prejudicada, uma vez que o RN tem um comportamento inquieto e irritavel, interferindo
em longo prazo na frequéncia do padrdo do sono com ciclo normal. O’Brien (2002) também
identificou que ha o aumento da vigilia, com diminuicdo acentuada do estado de sono tranquilo nos
RNs com SAN, sinal intensificado no RN com consumo cronico de opiaceos durante a gestacdo. A
desorganizacdo do sono também apresentou caracteristicas marcantes nos RN com SAN que
consumiram opiaceos, observado pelo aumento do sono indeterminado (que ndo preenche o0s
requisitos de sono ativo ou tranquilo) (O’BRIEN, 2002). Em relagdo a fragmentagcdo do sono, foi
possivel identificar que esses RNs apresentam mais despertares, com diferenciacdo entre o tempo de
vigilia de acordo com a quantidade de opidceos consumidos (O’BRIEN, 2002).
CONSIDERACOES FINAIS: Reconhece-se que o olhar atento as alteragdes do sono do RN



| ENCONTRO CIENTIFICO DO AGRESTE ALAGOANO DOS DISTURBIOS DO SONO - | ECAADS

associado as manifestacBes clinicas em virtude da SAN colaboram para identificar a gravidade e
indicar o adequado tratamento farmacologico e ndo farmacoldgico, com o intuito de melhorar o

padrdo de sono, o descanso e conforto do RN e a interacdo mae-bebé.

Palavras-chaves: Sindrome de Abstinéncia Neonatal. Sono. Drogas na gestacdo. Recém-nascido.
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ALTERACOES NA QUALIDADE DO SONO E NO DESEMPENHO
PROFISSIONAL DOS ENFERMEIROS

Autores: Darleanne Batista Gonzaga, Italo Dantas Barbosa, Christiane Cavalcante Feitoza.
Area Tematica: Revisio de Literatura relacionada aos dist(irbios do sono e areas afins

RESUMO

Introducdo. O sono caracteriza-se como um estado comportamental fisiolégico, que leva ao
descanso fisico e mental e a ocorréncia de varios processos metabdlicos. Os profissionais da
enfermagem sdo submetidos a turnos intensos de trabalho e como consequéncia surgem as alteracdes
na qualidade e quantidade de sono vivenciadas. A baixa qualidade do sono pode ocasionar fadiga,
diminuicdo do estado de alerta, baixo rendimento, estresse, sonoléncia e depresséo; esse conjunto de
sintomas tende a prejudicar o desempenho profissional, podendo levar a erros durante a jornada de
trabalho. Metodologia. Foi desenvolvida uma revisdo narrativa da literatura relacionando a
qualidade do sono do enfermeiro com seu desempenho profissional, abordando diversos
instrumentos para analise de sua qualidade de vida, tendo como rede de busca para os artigos
cientificos a plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Revisdo de Literatura. A qualidade do
sono é aspecto fundamental diante do contexto das sociedades industrializadas, devido aos longos
periodos de trabalho diario. Durante o sono, ocorrem manifestacdes fisiologicas nos sistemas que
compdem o organismo, atuando na secre¢do de hormonios importantes para sua homeostase. Estudos
mostraram que existe um impacto direto da atuacao profissional dos enfermeiros com a ma qualidade
do sono devido a sua alta jornada de trabalho, turnos contréarios ao ciclo claro-escuro, bem como
consequéncias no desempenho profissional e na qualidade de vida dos mesmos e dos individuos
assistidos, podendo levar & morte. A baixa remuneracdo também foi fator importante, pois baixos
honorarios refletem na necessidade de incorporar jornadas de trabalho superiores ao que conseguem
suportar para tentar suprir suas necessidades financeiras, ocasionando menor desempenho em sua
area de atuacdo além de diferentes distdrbios e doencas. Consideragdes Finais. A ma qualidade do
sono esta presente independente do turno ao qual o profissional é submetido, sendo mais prevalente
nos trabalhadores noturnos. Novos estudos devem ser realizados para sensibilizar a comunidade da

area da enfermagem e demais areas da salde para o auto-cuidado relacionado ao sono. Repensar as
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necessidades econdmicas também pode ser uma alternativa, além de politicas pablicas que

equiparem salarios, como acontece nos paises desenvolvidos.

Palavras-chaves: Sono, enfermeiros, qualidade de vida.
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ESTADOS DE SONO NO RECEM-NASCIDO E NO LACTANTE: FATORES
PREPONDERANTES E DISTURBIOS ASSOCIADOS

Autores: Karolina Alves dos Santos, Thulio Vieira de Brito, Marta Mauricia Limeira de Oliveira,
Maria Cristina Cavalcante da Silva, Rita de Cassia Batista de Oliveira Peixoto.

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins
RESUMO

Introducdo: Os recém-nascidos (Rn) e as criangas passam mais tempo em sono profundo,
equivalente ao estagio 4 do sono NREM. Essa fase contribui para a restauracao do tecido corporal na
mesma proporcdo em que durante o sono profundo de ondas lentas (estagio 4 do sono NREM), o
corpo libera 0 hormonio do crescimento humano para a reparacao e renovacdo das células epiteliais e
especializadas, como as células do encéfalo. Aproximadamente 50% do sono do Rn é do tipo REM,
0 que estimula os centros cerebrais superiores. Ja as criangas, lactentes, tém 30% do tempo de sono
no ciclo REM. O estudo tem o objetivo de descrever os fatores intrinsecos e extrinsecos que afetam o
sono infantil. Metodologia: realizada revisdo de literatura, a partir das bases de dados Lilacs,
Medlaine e Scielo, do periodo de 2016 a 2018. Revisdo de literatura: Os estados de sono podem ser
classificados exclusivamente por padrdes comportamentais, sem adocdo dos critérios
eletroencefalograficos. A classificagdo mais utilizada ¢ a Prechtl e O’Brien, desenvolvida para
recém-nascidos a termo, que estabelece cinco estados: a) estado 1: olhos fechados, respiracdo
regular, auséncia de movimentos; b) estado 2: olhos fechados, respiragéo irregular, auséncia de
movimentos amplos; c) estado 3: olhos abertos, auséncia de movimentos amplos; d) estado 4: olhos
abertos, movimentos amplos, sem choro; e) estado 5: olhos abertos ou fechados, choro. Os estados
de sono estdo relacionados aos parametros fisioldgicos e a muitos distarbios, como a sindrome da
morte subita do lactente (SMSL) e a sindrome de hipoventilacdo central congénita (SHCC), que
acometem os bebés durante o primeiro ano de vida. Porém, vale salientar que esses estados acima
citados sdo modulados por fatores organicos, psicologicos e socio-culturais, influenciando a
fisiologia e os habitos de sono na infancia, incluindo a arquitetura do sono, os despertares, a
sensibilidade para a presenga do outro, a respiracdo, a quantidade de sono, o tempo de choro do
lactente, assim como uso de chupetas e objetos transacionais. Consideragdes finais: Os lactentes e

Rn sdo expostos tanto a fatores preponderantes como a distirbios do sono, e que a inter-relacéo
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desses eventos pode comprometer a qualidade de vida destas criangas, torna-se prudente que novos

estudos sejam realizados, com o objetivo de praticas seguras durante o sono infantil.

Palavras-chaves: Sono, Disturbios do Sono, Comportamento do Lactante, Desenvolvimento
Infantil.
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QUALIDADE DE SONO INFANTO-JUVENIL FRENTE A ERADIGITAL

Autores: Nadia Dariely de Souza Santos, Christiane Cavalcante Feitoza, Corintho Viana Pereira,
Barbara Fernanda Santos Alcantara.

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distrbios do sono e areas afins

RESUMO

Introducdo. As diversas tecnologias de informacdo e comunicacdo vém ocasionando indmeros
riscos na qualidade de vida de criancas e jovens, tendo em vista que 0 uso exacerbado de midias e
softwares pode resultar em consequéncias mais sérias para o usuario. Diante disso, 0 tempo que o
individuo se dedica diante das telas digitais tem sido fator preponderante, resultando em alteracGes
fisiolégicas que interferem diretamente na qualidade de seu sono. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo narrativa de literatura acerca da relacdo dos disturbios de sono com a era digital. A busca dos
artigos foi realizada nas base de dados Scielo, Pubmed e Medline. Foram incluidos os artigos que
abordassem de forma clara esta relacdo e os que estavam disponiveis de forma integral para a leitura.
Quanto aos critérios de exclusdo estavam os que ndo contemplaram a relacdo proposta na reviséo e
0s que nao disponibilizaram o texto na integra para leitura. Revisdo de literatura. O sono é na vida
do individuo fundamental para a saude, bem-estar e sucesso, uma vez que tem um papel fulcral na
manutencdo do vigor e da atividade fisica e mental, estando associado ao funcionamento positivo do
ser humano. Como descrito pela literatura, a idade esta fortemente ligada a qualidade e duracdo de
sono e se deve considerar que além do amadurecimento do sistema nervoso, a adolescéncia esta
ligada a vérios outros comportamentos de risco, como 0 uso excessivo das midias eletrdnicas,
principalmente a noite. Alguns estudos demonstram que cerca de 93,3% dos jovens utilizam
celulares 2 ou mais horas por dia, enquanto 60,8% chegam a utilizar 5 horas ou mais, inclusive em
periodos noturnos; desta forma, a prevaléncia de baixa duracdo, ma qualidade e sonoléncia-diurna
excessiva tendem a aumentar de forma progressiva nesta faixa etaria. Alem da interferéncia no sono,
a exposicdo a estas tecnologias pode provocar nauseas, dores generalizadas, confusdo mental,
depressdo, dificuldades do sono e da concentragdo. Consideracdes finais. E notério o quanto que
uso de tecnologias tem interferéncia nas condi¢fes de sono das criancas e dos adolescentes, assim

como o desconhecimento desses jovens acerca das consequéncias a longo prazo. Logo, é importante
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que exista um controle dos pais, assim como ac¢des de conscientizacdo, a fim de promover adequacéo

no tempo de uso de midias e a substituicdo por meios alternativos de lazer.

Palavras-chaves: Qualidade do Sono; Tecnologias; Adolescentes.
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ALTERACOES NO PADRAO DE SONO: UMA REALIDADE ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Autores: Salviane dos Santos Barbosa, Fernanda Pereira de Macédo, Sonia Cristina dos Santos,
Katharine Karla Silva Guimaraes, Sabrina Angela Franca Silva Cruz.

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins
RESUMO

INTRODUGCAO: O presente resumo trata-se de uma revisio de literatura sobre as alteracdes no
padrdo de sono entre estudantes universitarios da area da satde. O sono é uma funcdo biol6gica
primordial para a saude fisica, mental e psicologica, pois durante esse processo ocorre secrecdo de
horménios, reducdo da funcdo cardiopulmonar, alteracdes no desempenho cognitivo e do humor.
Isso ocorre devido & interligacdo entre mecanismos fisiol6gicos e comportamentais que agem em
conjunto com as regides do Sistema Nervoso Central, o qual funciona como o “interruptor do sono”,
resultando em pausa na atividade motora voluntaria e sensorial. METODOLOGIA: O presente
trabalho foi desenvolvido a partir de uma reviséo de literatura e possui como principais fontes artigos
nas bases de dados Scielo, Google Académico e BDENF, publicados no periodo de 2011-
2016. RESULTADOS: A evolucdo dos ciclos do sono alterna fases de ondas réapidas e lentas,
distinguindo-o em dois padrbes: com movimentos oculares rapidos (REM) e sem movimentos
oculares rapidos (NREM), esse composto por 4 etapas (I-1V). Em condi¢des normais, 0 ser humano
inicia o repouso noturno pela etapa | do sono NERM, apds um tempo de laténcia aproximado de 10
minutos. Todavia, pessoas com maior privacdo de descanso com tendéncia a sonoléncia excessiva
diurna, tais como os académicos da area da salde, que, em sua maioria, lidam com grade curricular
em tempo integral, plantdes, monitorias e iniciacdo cientifica, ndo conseguem passar de tal etapa.
Este estudo identificou que os universitarios apresentam-se como um grupo de risco para 0
desenvolvimento de distdrbios relacionados ao sono, 0 que interfere na sua salde e em seu
rendimento académico. A avaliacdo desses resultados se baseia no questionario de indice de
Qualidade do Sono de Pittsburg, que quantifica a qualidade do sono por uma escala que varia de zero
a 21 pontos. Como resultado, pela analise, a maioria dos universitarios pesquisados apresenta padrao
de sono ruim, tanto os que apenas estudam quanto os que estudam e exercem funches
laborais. CONSIDERACOES FINAIS: Os graduandos da éarea da saGde reportam qualidade do
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sono prejudicada, devido & demanda académica e social. Dessa maneira, tencionando melhorar o
rendimento, muitos fazem uso de substancias estimulantes que aceleram a atividade do SNC, o que
provoca euforia, taquicardia e, sobretudo, aumento da vigilancia. Destarte, tornam-se necessarias

medidas para a melhoria do sono dos universitérios da area da saude.

Palavras-chaves: Sono, Distlrbios do Sono, Universitarios, Sadde.
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QUALIDADE DO SONO DE ESTUDANTES NO AMBIENTE

UNIVERSITARIO: UMA INVESTIGAC}AO NECESSARIA
Autores: Lucas Lucena Cavalcante, Sara Ribeiro Silva, Sabrina Angela Franca Silva Cruz.

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins

RESUMO

Introducéo: Atualmente, estudos sobre a qualidade do sono vém ganhando cada vez mais espago no
ambiente académico, sobretudo, porque disturbios do sono tem sido uma realidade entre estudantes
universitarios. O sono perpassa a questdo tdo somente do relaxar, e vem sendo visto pela ciéncia
como um processo vital para a homeostase do organismo humano. Se por algum motivo o individuo
fica sem dormir, tende a apresentar problemas graves de origem cognitiva e motora, bem como
estresse, dores de cabeca, irritabilidade e disfuncdes metabdlicas. Metodologia: Este trabalho foi
desenvolvido a partir da revisdo bibliografica de artigos que tratem da qualidade do sono entre
jovens universitarios. Tendo como principal fonte de dados os artigos cientificos do Google
Académico. Resultados: As pesquisas indicam que para cada 24h de sono perdido, perde-se também
25% da capacidade de realizacdo de trabalhos que envolvam a cognicdo. A melatonina passa a ser
liberada durante a noite, mais precisamente cerca de duas horas antes do horério de costume que se
vai dormir, essa producdo se da em ambientes sem luz, por isso, vale salientar que livros digitais em
smartphones e/ou computadores, inibem a liberacdo desse hormdnio, causando menor saciedade no
sono e sonoléncia diurna. Entre os estudantes universitarios a melhoria da qualidade do sono tem
obtido resultados positivos entre aqueles que incorporam na sua rotina a préatica de atividades fisicas.
Estudos revelam que apds treinamento aerdbio de intensidade moderada praticado por 8 semanas,
75% dos estudantes pesquisados apresentaram pontuacdo que lhes classificavam como bons
dormidores. O fator pelo qual o exercicio seja eficaz na melhoria da qualidade do sono se da pela
diminuigdo da fragmentagdo do sono, uma vez que 0 exercicio provoca um aumento no sono de
ondas lentas, a reducdo da laténcia para o inicio do sono. Considerac6es finais: Entre os estudantes
universitarios, a baixa qualidade do sono, que se da pelo acimulo de demandas existentes na vida
académica. Tais demandas tendem a desregular o padréo de sono dos estudantes para 0 cumprimento
das atividades académicas e/ou sociais, afetando assim diretamente o desempenho destes na

universidade. Uma das possiveis maneiras de atenuar as alteragdes na qualidade do sono desse grupo
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especifico seria a incorporacdo de atividades aerdbicas cotidianas, bem como a apresentagdo de aulas

mais interativas por parte dos professores para conseguir conquistar a atencao dos estudantes.

Palavras-chaves: Sono. Qualidade do Sono. Sonoléncia Diurna Excessiva. Estudantes
universitarios.
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OS EFEITOS DO TRATAMENTO COM QUIMIOTERAPICOS NA
QUALIDADE DO SONO DE MULHERES COM CANCER CERVICAL

Autores: Marylane Martins Medeiros, Natanael de Souza, Karol Fireman de Farias, Israel Faustino
dos Santos, Paulo Pedro de Freitas.

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins
RESUMO

Introducao: Distlrbios do sono sdo altamente prevalentes em pacientes com cancer e em tratamento
quimioterapico. A alteracdo dos ciclos de sono e vigilia pode ser um resultado da agressdo dos
farmacos ao corpo do individuo, ja fragilizado fisica e emocionalmente, na tentativa de eliminar as
células cancerigenas; Objetivo: Resgatar da literatura atual as relacdes entre a qualidade do sono e a
aplicacdo da quimioterapia antineopldsica em pacientes diagnosticadas com cancer
cervical; Metodologia: a principio, foram realizadas buscas livres com os descritores: qualidade do
sono, quimioterapia e cancer cervical, nas bases de dados: Pubmed, SciELO, Scopus e
ScienceDirect. Apos esta etapa, foi feita a leitura de titulos e foram selecionados quatro artigos, que
estavam de acordo com o objetivo deste trabalho e que foram publicados entre os anos de 2012 e
2019; Revisdo de Literatura: de acordo com os achados nos estudos consultados, a administracéo
do primeiro ciclo de quimioterapia estd associada a interrup¢do do sono e a desregulacdo do ritmo
da atividade sono-vigilia, diminuindo a qualidade de vida do paciente, enquanto no Gltimo ciclo, esta
interrupcdo é menos grave, apos certa adaptacdo do organismo do paciente a medicacdo aplicada.
Encontrou-se, também, que a ma qualidade do sono é duas vezes mais prevalente em mulheres com
cancer cervical, nos estagios | e Il, do que em mulheres saudaveis numa mesma comunidade, sendo o
sofrimento psicoldgico, a depressdo e a ansiedade alguns dos fatores mais associados a esta méa
qualidade do sono; ConsideracGes Finais: diante do exposto, nota-se a necessidade de estudos mais
aprofundados sobre as relagdes do sono com a aplicacdo de quimioterapicos, com o intuito de que as
equipes de satde tenham conhecimento suficiente para desenvolver estratégias de cuidados, de forma
holistica ao individuo, a fim de minimizar as rea¢fes adversas, fisicas ou psicologicas, que possam

acarretar em um prejuizo na qualidade da vida de pacientes oncoldgicos.

Palavras-chaves: Distarbios do sono, cancer cervical, quimioterapia.
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SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Autores: Joyce da Silva Pinheiro, Evanio Silva, Alayde Ricardo da Silva, Jeissiely Rodrigues de
Melo.

Area Tematica: Revisdo de Literatura relacionada aos distlrbios do sono e areas afins

RESUMO

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) é caracterizada por obstru¢des recorrentes das
vias aéreas superiores durante o sono. Os sintomas da SAOS podem incluir ronco e esforgo
respiratério. As Principais causas podem incluir a obesidade, malformacdes craniofaciais e doencas
neuromusculares. Este estudo tem como objetivo, avaliar evidéncias cientificas sobre o tratamento da
Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono. Foi realizado uma busca nas bases de dados BVS, Medline
e Scielo, utilizando os descritores em salde: Sindrome da Apneia, Apneia Obstrutiva e Apneia do
Sono. Foram encontrados 61 trabalhos nos periodos de 2013 a 2018. Apo6s leitura dos titulos,
exclusdo de duplicacdo de estudos e 0s que ndo correspondiam aos tratamentos da SAQS, resultando
apenas 22 artigos. Apds leitura dos resumos foram selecionados 7 estudos para compor o estudo. Os
artigos evidenciaram a metodologia dos tratamentos comportamentais, cirdrgicos, farmacoldgicos,
multifuncionais referente a parte fonoaudiol6gica, além dos dispositivos intraorais e a CPAP
(Continuous Positive Airway Pressure) que irdo consistir no auxilio em restabelecer uma respiracédo
normalizada durante o sono e como conseguinte eliminar o cansaco diurno excessivo e possiveis
alteracbes neuropsicoldgicas e cardiovasculares. Observa-se a partir da revisdo que o principal
beneficio do tratamento € o aumento da passagem de ar das vias aéreas, pois a SAOS é uma doenca
cronica, de causas multifatoriais que acarreta diversas consequéncias negativas tais como qualidade
do sono, faringite e riscos graves a saude. Diagndstico e intervengdo precoce é primordial para o

bem-estar e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chaves: Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono, Apneia, Tratamento, Privacdo do Sono.
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