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APRESENTACAO

A 17" Semana de Enfermagem de Arapiraca (SEnAr) foi realizada nos dias 14, 15 e 16
de maio de 2025, de forma hibrida (presencial + online) sendo a parte presencial na sede da
Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca.

Este ano, a SEnAr integrou a sua programacao o II Simpésio da Satide da Mulher (II
SSM), com o tema "Satde da Mulher e suas Implicagdes Sociais", um evento proporcionado pela
Liga Académica de Saude da Mulher da Universidade Federal de Alagoas (LASMU - UFAL).

O tema central da SEnAr deste ano foi: '"Saide Planetaria". A proposta se ancorou no
entendimento de que a Saude Planetaria identifica solu¢des que ajudardo as populagdes, tanto
humanas quanto animais, a promover a resiliéncia diante de ambientes em mudanca.

A programagdo englobou palestras com especialistas, mesas-redondas interdisciplinares,
apresentacdes culturais, minicursos tematicos, submissdo de resumos simples e expandidos,
publicagdo em Anais com ISSN e premiac¢ao dos melhores trabalhos.

Agradecemos, desde j4, a todos que estiveram conosco nesta semana do conhecimento.
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VISITA TECNICA A UMA UNIDADE NEONATAL EM UM HOSPITAL DO
AGRESTE ALAGOANO: RELATO DE EXPERIENCIA
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CORREIA, Larissa Tenorio Andrade’

! Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de
elicadriao@gmail.com;
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RESUMO SIMPLES

Introdugdo: A assisténcia neonatal, especialmente em setores de alta complexidade, desempenha
um papel essencial no cuidado aos recém-nascidos (RNs) em condi¢des clinicas criticas. Esses
ambientes exigem intervencdes especificas e humanizadas, com destaque para o papel da equipe de
enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante uma visita técnica a unidade
neonatal de um hospital localizado no agreste alagoano. Metodologia: Relato de experiéncia, de
natureza descritiva, realizado no modulo Satide da Crianga e do Adolescente e Cuidados de
Enfermagem 2 da Universidade Federal de Alagoas. Ocorrendo no dia 07 de abril, em uma Unidade
hospitalar localizada no Municipio de Arapiraca, Alagoas abrangendo os setores de Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidado Intermedidrio Neonatal Convencional
(UCINCo) e Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa). Resultados: Durante
a visita, foi possivel compreender a complexidade do manejo clinico em neonatologia, desde o uso
de tecnologias avangadas, como a fototerapia para tratamento de ictericia até a valorizagdo do
contato pele a pele do binomio. A UCINCa encontrava-se temporariamente inativa devido a
indisponibilidade de maes, ainda que elegiveis, para aderirem ao método canguru. Antes da
admissao nesse setor, ¢ realizada uma entrevista de acolhimento com critérios especificos, incluindo
disponibilidade emocional da puérpera de permanecer junto ao RN até sua alta hospitalar.
Observou-se a relevancia do trabalho em equipe e da comunicagdo eficaz para a melhoria dos
desfechos clinicos. Foi evidente o impacto positivo das praticas de humanizagdo, acolhimento as
familias e os momentos especificos destinados a visitagdo dos irmados aos RNs internados,
reforcando o vinculo familiar e contribuindo para bem-estar geral dos pacientes Conclusao: A
visita técnica contribuiu de forma significativa para a formag¢do académica dos discentes,
evidenciando a importancia de aliar competéncias técnicas a sensibilidade no cuidado neonatal.
Reforgando o papel da enfermagem na promocao de praticas humanizadas e centradas na familia.

Palavras-chave: Humanizagdo da Assisténcia. Enfermagem. Neonato.
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USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS E SUA CONTRIBUICAO
PARA O DESENVOLVIMENTO DA RESISTENCIA MICROBIANA EM
STAPHYLOCOCCUS AUREUS

SILVA, Weverson Timéteo da'

LIMA, Erick Williams Lopes de?
MESSIAS, Marylia Gabriella da Silva®
OLIVEIRA, Danielly Cantarelli de’

'Discente do curso de enfermagem. Universidade Federal de Alagoas Campus Arapiraca. E-mail:
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

A resisténcia dos microrganismos as diversas classes de antimicrobianos tem se
intensificado nas ultimas décadas, tornando-se uma preocupacao crescente para a saude publica
mundial. A propagacdo acelerada de bactérias resistentes ¢ especialmente alarmante, uma vez que
essas infecgdes ndo respondem aos tratamentos antimicrobianos atualmente disponiveis. Esse
processo dificulta o tratamento, tornando as infec¢cdes mais complexas de manejar, 0 que aumenta
significativamente o risco de complicagdes graves e obitos (WHO, 2023). Essa realidade representa
um grande desafio para os profissionais de satde, especialmente na pratica da enfermagem, onde a
prevengdo e o manejo adequado das infecgdes sdo fundamentais para a recuperacao dos pacientes.

A Resisténcia Microbiana (RM) ocorre quando microrganismos, como bactérias, virus,
fungos e parasitas, desenvolvem mecanismos que reduzem a eficacia dos medicamentos utilizados
para tratar as infeccdes. Esse fenomeno ¢ resultado de uma combinagdo de fatores, incluindo
mutacdes genéticas e a transferéncia de genes de resisténcia por meio de elementos genéticos
moveis, como plasmideos, transposons e integrons. Além disso, o uso inadequado de
antimicrobianos, tanto na medicina humana quanto na veterinaria e em setores industriais, contribui
significativamente para o agravamento do problema (BRASIL, ANVISA, 2023).

Avaliacdes realizadas em programas de educacdo e controle na prescricdo de antibioticos,
constatam que o uso indiscriminado dos fdrmacos corrobora para as crescentes taxas de RM entre
patogenos adquiridos na comunidade (Wig, Naveet, 2018). Esse uso indiscriminado pode ocorrer
por diversos fatores, entre eles a prescri¢do de maneira empirica, sem uma avaliacdo laboratorial; o
acesso da populacdo a alguns antibidticos sem recomendacdo médica; instrugdes de tratamento
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incompletas, levando ao abandono do tratamento antes da duracdo prescrita; e a deficiéncia na
qualifica¢ao dos profissionais no avango da antibioticoterapia.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a RM como uma das principais
ameacas a saude humana, repercutindo em uma alta morbidade e mortalidade dos pacientes
atendidos pelos servicos de satude, prolongando o tempo de interna¢do hospitalar e aumentando a
necessidade de um nivel mais alto de assisténcia, com consequente elevagdo dos custos para os
pacientes e instituicdes de saude, além de causar estresse nos sistemas de satide (ANVISA, 2017).

O Staphylococcus aureus ¢ um dos exemplos mais representativos da adaptacdo bacteriana
frente ao uso de antibidticos, destacando-se por sua habilidade de desenvolver rapidamente
mecanismos de resisténcia a cada nova droga introduzida, desde a penicilina e a meticilina até
antimicrobianos mais recentes, como a vancomicina. O S. aureus destaca-se entre os causadores de
infec¢do tanto no nivel hospitalar como no comunitario, sendo reconhecido como um dos principais
agentes virulentos, geralmente encontrado na pele e mucosa de humanos (principalmente na regiao
anterior das narinas), relacionado a importantes processos infecciosos (MOURA et al., 2011; SILVA
etal., 2012).

Diante do crescente aumento na prevaléncia de S. aureus resistentes, e considerando a
necessidade de mais pesquisas e informagdes sobre o tema, o estudo se propde a discutir o uso
indiscriminado de antibidticos e a sua contribui¢do para o desenvolvimento de mecanismos de
resisténcia em S. aureus.

Objetivo

Discutir o uso indiscriminado de antibidticos e sua influéncia no desenvolvimento de
mecanismos de resisténcia em Staphylococcus aureus.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, que teve como
base a integracdo de dados provenientes das seguintes plataformas: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Institutional
Repository for Information Sharing (IRIS-PAHO), todas acessadas por meio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS).

Foram estabelecidos, como critérios de inclusdo, artigos com texto completo, publicados
entre os anos de 2018 e 2023, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos estudos duplicados,
publicacdes com acesso restrito, revisoes da literatura, dissertagdes, teses, trabalhos de conclusao de
curso ¢ aqueles que ndo apresentaram aderéncia ao objetivo da pesquisa. A estratégia de busca
utilizou os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Staphylococcus aureus, Farmacorresisténcia
Bacteriana e Gestao de Antimicrobianos, combinados pelo operador booleano AND.

A questdo norteadora que orientou o desenvolvimento da revisdo foi: “Como o uso
indiscriminado de antibioticos contribui para o desenvolvimento de mecanismos
de resisténcia em Staphylococcus aureus?”

Resultados e Discussao

A partir dos critérios de busca, inicialmente foram selecionados 53 artigos, sendo estes
submetidos a uma triagem preliminar, com leitura dos titulos e resumos, no intuito de verificar a
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pertinéncia em relacdo ao escopo da pesquisa. ApoOs essa etapa, foram considerados elegiveis 15
artigos da base MEDLINE, 1 artigo da LILACS e 1 da IBECS, os quais passaram por leitura na
integra.

De modo geral, observou-se que o uso inadequado e excessivo de antibidticos configura-se
como um dos principais fatores responsaveis pelo surgimento e propagacdo da resisténcia
microbiana (RM). Nesse contexto, infeccdes causadas por microrganismos multirresistentes, como
o Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), tém contribuido significativamente para o
aumento das taxas de mortalidade em ambito global, além de impactarem diretamente nos custos
assistenciais e na sobrecarga dos sistemas de saude.

A andlise dos estudos revelou que, historicamente, o surgimento da resisténcia bacteriana
tem sido associado principalmente ao ambiente hospitalar, em razao do uso intensivo de
antimicrobianos, da permanéncia prolongada de pacientes e da utilizacdo frequente de dispositivos
invasivos, fatores que favorecem o desenvolvimento da resisténcia aos antimicrobianos
(FERREIRA, 2011). No entanto, evidéncias recentes apontam para a crescente contribuicdo da
comunidade no avanco da RM, considerando que aproximadamente 93% do consumo de
antibidticos ocorre fora do ambiente hospitalar. Esse padrao de uso ¢ ainda mais acentuado em
paises de baixa e média renda, nos quais o controle sobre a prescricdo e a dispensacao desses
medicamentos ¢ frequentemente limitado (BONI, 2021).

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se ao impacto da pandemia de
COVID-19 na intensificagdo da resisténcia microbiana em escala global. Durante esse periodo,
observou-se um aumento expressivo no uso de agentes antimicrobianos em comparagao com anos
anteriores. A semelhanga entre os sintomas da COVID-19 e de infec¢des bacterianas levou, em
muitos casos, a prescricdo empirica de antibidticos de amplo espectro. Além disso, a auséncia de
terapias especificas no inicio da pandemia contribuiu para o uso indiscriminado desses
medicamentos, agravando o cenario da resisténcia bacteriana (LAI 2021).

A resisténcia microbiana (RM) emerge como um desafio cada vez mais presente em escala
global, com aumento expressivo nos ultimos anos. Fatores como a organizagdo dos sistemas de
saude, além dos contextos socioculturais e econdmicos, influenciam significativamente as
estratégias adotadas no enfrentamento desse problema (BIRGAND, 2020). Esse cenario tem
favorecido o surgimento de cepas bacterianas multirresistentes €, em casos mais extremos,
pan-resistentes, comprometendo a eficdcia dos antimicrobianos disponiveis e configurando um
grave impasse em satde publica. Os impactos dessa realidade sdo amplos, incluindo prolongamento
das internagdes hospitalares, elevagdo substancial dos custos com tratamento e assisténcia, além do
aumento das taxas de morbidade e mortalidade associadas a infec¢des por microrganismos
resistentes.

Diante da complexidade ¢ da magnitude da RM, torna-se imprescindivel que esforgos
coordenados entre gestores, profissionais da satide e instituigdes de pesquisa sejam intensificados. A
implementagdo de acdes voltadas para a promog¢do do uso responsavel de antibidticos, aliada a
investimentos em educa¢do em saude e inovacao tecnologica, ¢ fundamental para conter o avango
desse fendmeno e preservar a eficicia terap€utica dos antimicrobianos atualmente disponiveis.

Conclusao

O estudo permitiu evidenciar que o uso inadequado e excessivo de antibidticos permanece
como um dos principais fatores que impulsionam o avango da resisténcia microbiana, especialmente
no que se refere ao Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA). Os dados analisados
indicam que tanto o ambiente hospitalar quanto a comunidade exercem papel significativo nesse
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processo, com destaque para o consumo desregulado de antimicrobianos, muitas vezes sem respaldo
clinico ou laboratorial.

A pandemia de COVID-19 agravou ainda mais esse cenario, ao fomentar o uso empirico de
antibidticos de amplo espectro diante da auséncia de tratamentos especificos nos estagios iniciais da
crise sanitdria. Tal comportamento contribuiu para acelerar a selecdo de microrganismos
multirresistentes, elevando as taxas de morbidade, mortalidade e os custos relacionados a
assisténcia a saude.

Ademais, as disparidades estruturais e econdmicas entre os paises influenciam diretamente a
forma como a resisténcia ¢ enfrentada, revelando a necessidade urgente de politicas publicas globais
mais eficazes. Dentre as estratégias recomendadas pelos estudos analisados, destacam-se o
fortalecimento dos programas de uso racional de antimicrobianos, a ampliacdo da vigilancia
microbiologica, a educacdo continuada de profissionais de saide e a regulagdo rigorosa da
dispensag¢do de antibioticos.

Palavras-chave: 1. Resisténcia Microbiana 2. Staphylococcus aureus 3. Uso Indevido de
Antibidticos.
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RESUMO SIMPLES

Introducfo: A saide mental é um direito humano fundamental, embora seu acesso ainda seja
desigual, principalmente entre sujeitos em vulnerabilidade. Sob esse contexto, destacam-se os
sujeitos quilombolas, que enfrentam barreiras como racismo estrutural e auséncia de politicas
publicas que respeitem sua cultura e modo de vida. Nessa conjuntura, as Conferéncias Nacionais de
Satde Mental sao espacos importantes de participagdo social que podem colaborar com a
implementagdo de politicas sobre satide mental para sujeitos quilombolas. Objetivo: Identificar a
presenga, visibilidade e avangos nas propostas voltadas a populagdo quilombola. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa do tipo documental, cujo corpus para
andlise foi constituido pelos relatorios finais das Conferéncias Nacionais de Saude Mental
realizadas no periodo de 1987 a 2023. Resultados: Nas duas primeiras conferéncias, nao houve
mengodes aos quilombolas, evidenciando sua invisibilidade. Na 3* Conferéncia, houve uma citacao
genérica aos povos tradicionais, todavia ndo houve mengdes especificas aos quilombolas, marcando
um inicio de reconhecimento, ainda que sem muita especificidade. A 4* Conferéncia apresentou
propostas mais amplas relacionadas a equidade e ao enfrentamento do racismo institucional,
contemplando povos tradicionais, ainda que sem nomear os quilombolas diretamente. A 5%
Conferéncia representou um marco, com mais de dez propostas citando diretamente os quilombolas.
Foram abordadas a¢des como inclusdo nas politicas sobre alcool e outras drogas, reconhecimento de
saberes tradicionais, financiamento das Redes de Atencao Psicossociais nos territorios, formacao
com letramento racial e valorizacdo de praticas de matriz africana no cuidado. Reconheceu-se,
ainda, os impactos da pandemia nas comunidades quilombolas e a necessidade de fortalecimento da
rede de atengdo. Conclusdo: Observou-se um avanco na visibilidade dessa populacdo, indicando
maior inser¢do — principalmente na 5* Conferéncia - das pautas étnico-raciais nas politicas publicas
de saude mental, evidenciando a importancia de politicas publicas inclusivas que considerem o
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contexto de diferentes povos, incluindo os quilombolas. Contudo, ¢ fundamental garantir a
continuidade dessas propostas através da participagdo social e institucionalizacdo de agdes que
promovam equidade, respeito a diversidade cultural e acesso universal a saide mental.

Palavras-chave: Quilombolas. Saude Mental. Controle Social.

Protocolo Comité de Etica: Nao foi necessario.
Apoio Financeiro: Nao houve.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducao

A violéncia ¢ um fendmeno complexo, com raizes estruturais e sociais profundas, exigindo
intervengoes intersetoriais ¢ multiprofissionais nos campos da assisténcia social, da educacao e da
saude publica. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), trata-se do uso intencional
da forga fisica ou do poder, contra si, outra pessoa ou grupo, com consequéncias reais ou potenciais
como sofrimento, morte, dano psicoldgico ou prejuizo no desenvolvimento (OMS, 2015). Quando
direcionada as criancgas, a violéncia adquire contornos ainda mais preocupantes, dada sua condigao
de fragilidade emocional e fisica, dependéncia dos adultos e vulnerabilidade estrutural (BATISTA;
GOMES; VILLACORTA, 2022).

Entre as formas mais comuns de violéncia infantil estdo a fisica, a psicoldgica, a sexual e a
negligencial. A violéncia fisica envolve o uso da for¢a ou objetos que causam lesdes; a psicologica,
acdes que ferem a autoestima ou o desenvolvimento; a negligencial, a omissdo de cuidados; e a
sexual, caracteriza-se por praticas impostas mediante poder ou manipulagdo, como o abuso sexual
infantil — forma particularmente grave, pois frequentemente ocorre no ambiente familiar (BRASIL,
1990).

A criagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em 1990, representou um avango
significativo na garantia de direitos, instituindo a prote¢do integral como principio norteador. O
ECA estabelece que as criangas devem ser vistas sempre como vitimas, mesmo diante de atos
infracionais, atribuindo a responsabilidade aos adultos. Determina, ainda, que os setores da saude e
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da educacdo tém papel ativo na identificacdo, notificagdo e protecao das vitimas, bem como no
acolhimento e apoio as familias (BRASIL, 1990).

Nesse sentido, a Atengdo Primaria a Saude (APS) destaca-se como a principal porta de
entrada para os casos de violéncia, atuando de forma continua e territorializada, especialmente por
meio das Unidades de Saude da Familia (USF), no ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF).
Essa estrutura favorece o estabelecimento de vinculos entre equipe e comunidade, possibilitando a
deteccdo precoce e a interven¢dao oportuna diante de situacdes de abuso sexual infantil (apud
GUTMANN et al., 2020; apud SILVA; CERIBELLI, 2021).

No campo da preven¢do, a literatura aponta que uma das estratégias mais eficazes ¢ a
educacdo sexual infantil, entendida como um direito da crianca de conhecer seu corpo, desenvolver
uma visao positiva da sexualidade e compreender os limites do toque. Essa educacdo deve ocorrer
de forma continua, lidica e emancipatoria, rompendo com tabus que historicamente dificultam o
didlogo sobre sexualidade (apud DELL’AGLIO; GARCIA, 2002; apud FERNANDES; BACKES,
2010).

Nesse contexto, destaca-se a utilizagao do “Semaforo do Toque”, ferramenta educativa que
associa cores a zonas do corpo e aos diferentes tipos de toque — vermelho (proibido), amarelo
(atencdo) e verde (permitido). Essa estratégia, aplicada de forma ladica com criangas em idade
pré-escolar, facilita a compreensdo sobre os limites corporais e contribui para o fortalecimento da
autonomia e da rede de protecao infantil (SANTOS, 2020; RODRIGUES et al., 2024).

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma acao educativa sobre educagao sexual na infancia, realizada pela
Liga Académica de Enfermagem em Satide da Crianga (LAESC/UFAL) com criangas de 3 a 4 anos,
destacando a metodologia utilizada, a receptividade do publico infantil e a importancia da
abordagem ludica na prevengao de abusos e na promog¢ao do autocuidado.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de um resumo expandido, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no contexto de uma acdo educativa voltada a promoc¢do da educacdo sexual na
infancia, realizada no dia 4 de abril de 2025. A atividade foi promovida pelos discentes integrantes
da LAESC, liga académica vinculada ao curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL).

A agdo ocorreu na Creche Municipal Maria Olga Tavares Barbosa, situada no municipio de
Arapiraca — AL, e foi direcionada a criangas com idades entre 3 e 4 anos. A metodologia adotada
incluiu o uso de uma ferramenta lidica denominada “semaforo do toque”, representada por um
cartaz ilustrativo que utilizava as cores verde, amarela e vermelha para ensinar, de forma acessivel,
os limites do toque no corpo infantil. Além disso, foi realizada uma roda de conversa com
linguagem adaptada a faixa etdria, com o objetivo de estimular a participacdo ativa das criangas e
promover reflexdes sobre o autocuidado, o respeito ao corpo e a importancia de buscar ajuda de
adultos de confian¢a em situacdes de desconforto. A atividade foi conduzida em um ambiente
acolhedor e seguro, respeitando as particularidades do desenvolvimento infantil. Além disso,
contou-se com a colaboracdo dos profissionais da creche que se mostraram empenhados e
empolgados com a abordagem trazida.

Resultados e Discussao
A agdo educativa obteve resultados positivos tanto em relagdo a participagdo das criangas

quanto a efetividade da metodologia adotada. Observou-se que a utilizagdo do “seméaforo do toque”
como recurso ludico facilitou a compreensao, por parte das criangas, sobre os limites do corpo e
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sobre a importancia de respeitar e comunicar situacdes de desconforto. Durante a roda de conversa,
os participantes demonstraram curiosidade e responderam com assertividade as perguntas feitas
pelos facilitadores, revelando conhecimento prévio limitado, mas capacidade de assimilagdo rapida
diante da abordagem adaptada a sua faixa etaria.

A simbologia das cores foi compreendida com clareza e associada ao cotidiano das criancgas, o
que favoreceu o vinculo com a tematica abordada. A cor vermelha, por exemplo, foi prontamente
reconhecida como um sinal de “parar” ou “nao pode”, reforcando a ideia de protecdo corporal. Essa
apropriagdo conceitual demonstra o potencial da ferramenta como instrumento de educag¢do em
saude para a infancia, conforme discutido por Rodrigues et al. (2024), que destaca a importancia de
abordagens ludicas na prevencdo de abusos.

A experiéncia também evidenciou o papel dos profissionais e académicos de saude, como
agentes facilitadores da promog¢ado da saude e da protecdo infantil. A agdo permitiu, ainda, a reflexdo
critica dos discentes da LAESC sobre a importancia da atuagdo interdisciplinar e intersetorial na
prevencao da violéncia contra criangas, conforme preconiza o Estatuto da Crianga e do Adolescente

(BRASIL, 1990).
Conclusio

Com base na experiéncia relatada, a estratégia do semaforo do toque esta relacionada a uma
estratégia ludica simples, de baixo custo e de relevancia na educagdo sexual de criangas. Por meio
da associagdo de partes do corpo com as cores do semaforo foi possivel que criangas, em idade
pré-escolar, fossem orientadas e educadas sobre um tema sensivel: o abuso sexual infantil.

Concluiu-se, portanto, que a educacao sexual deve ser iniciada precocemente, sendo adaptada
a cada faixa etdria, pois constitui-se como uma forma de promog¢do de saude e prevencdo de
agravos.

Palavras-chave: Prevencdo. Abuso sexual. Infancia.
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RESUMO SIMPLES

Introdugdo: A pratica profissional integrada (PPI) exerce um papel essencial na formagao
académica ao possibilitar a articulagdo entre teoria e pratica. A inser¢do dos estudantes em
ambientes reais de aten¢do a satde, tais como unidades hospitalares e centros de satde, favorece a
consolidagdo dos conhecimentos adquiridos em sala de aula e contribui no desenvolvimento do
raciocinio clinico. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a PPI na
Maternidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma PPI realizada ao longo
do modulo de Satde da Crianga e do Adolescente e Cuidados de Enfermagem II, com discentes do
7° periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca. A
atividade foi desenvolvida na Maternidade do Hospital Regional Nossa Senhora do Bom Conselho,
localizado no municipio de Arapiraca, em abril de 2025. Resultados: Na ocasido, no setor do
alojamento conjunto, os discentes desenvolveram uma educagdo em saide com tematica
relacionada a importancia do aleitamento materno, voltada as puérperas e seus acompanhantes.
Também foi possivel acompanhar a realiza¢do do teste do olhinho, realizar a pratica do exame fisico
nos neonatos, € posteriormente, elaborar as evolugdes de enfermagem e os planos de cuidados
destinados aos respectivos recém-nascidos. Tais atividades, proporcionadas pela PPI, mostraram-se
essenciais para o fortalecimento dos conhecimentos tedricos e o aprimoramento das habilidades
praticas. Ademais, com a PPI, os discentes foram capazes de aperfeicoar a comunicacdo
interpessoal, promover um cuidado humanizado e desenvolver aptidao para a gestdo. Conclusdo:
Dessa forma, a experiéncia evidenciou que a PPI contribui efetivamente para a formagdo dos
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discentes, ao estimular o senso critico € a autonomia profissional, especialmente no cuidado

neonatal, proporcionando uma vivéncia concreta com os recém-nascidos em contextos reais de
atenc¢ao a saude.

Palavras-chave: Ensino. Pratica Profissional. Maternidades.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio

Até a década de 50, a enfermagem era vista como ndo-cientifica, com a¢des de cuidado
baseadas em tradigdes e na intui¢do. Entretanto, passa-se a se preocupar com a definicdo de
principios cientificos que possam nortear a pratica da profissdo. Assim, em 1959, ocorre a primeira
edi¢do dos Principios cientificos aplicados na enfermagem, fruto de um estudo de 5 anos realizado
por educadores de enfermagem norte-americanos da Escola de Enfermagem da Universidade de
Washington. O estudo buscou definir cuidados prescritos para satisfazer as necessidades
biopsicossociais dos pacientes com principios cientificos servindo de base (Almeida; Rocha, 1986).

Para Virginia Henderson - autora da quinta edi¢do do livro Textbook of the principles and
practice of nursing, de 1955 -, a enfermeira ¢ a autoridade do cuidado basico de enfermagem com
atividades voltadas as fun¢des da vida fisica, psiquica e social. Para realizar suas acdes, ela deve
buscar os conhecimentos nas ciéncias bioldgicas e sociais. Dessa forma, o saber da enfermagem na
década de 50 busca uma fundamentacdo para suas técnicas com bases principalmente nas ciéncias
naturais como a anatomia, microbiologia, fisiologia e patologia, além das ciéncias sociais. E
evidente que o saber da enfermagem, buscando se tornar cientifico, procura essa cientificidade na
aproximacao com o saber da medicina e, consequentemente, com sua autoridade (Almeida; Rocha,
1986).

Ainda hoje, a enfermagem constitui uma ciéncia em constru¢do, fundamentando-se em
concepgoes tedricas, principios basicos, métodos de trabalho especificos e conhecimentos de uma
pratica legalmente reconhecida, que atualmente tem se preocupado com o alcance epistemoldgico
dos resultados de suas investigacdes. Mesmo diante da persisténcia de um debate sobre a
cientificidade da Enfermagem, hd um consenso sobre a importancia do pensamento critico da
enfermeira, seja na pratica assistencial ou no aprofundamento teorico (Sousa et al, 2019).

Dessa forma, este trabalho busca destacar qual a concepgdo de enfermeiras da Estratégia
Saude da Familia (ESF) sobre a cientificidade da profissdo e sua repercussao no seu processo de
trabalho.



28
Objetivo
Evidenciar a perspectiva das enfermeiras sobre o carater cientifico da profissao.
Metodologia

Este ¢ um estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio. O territdrio de pesquisa situa-se na
cidade de Arapiraca, localizada no Agreste alagoano, que ocupa cerca de 351.475 km? do territdrio
estadual e dispde de um nimero de habitantes estimado em 234 mil. A atencdo bésica a saude em
Arapiraca estd organizada, preferencialmente, por meio da Estratégia Satde da Familia (ESF). Sao
67 Equipes de Saude da Familia, o que equivale a uma cobertura de 97,86% da populagcao
(Arapiraca, 2017).

Assim, foram selecionados para esse estudo enfermeiras e enfermeiros atuantes na ESF na
cidade de Arapiraca ha pelo menos 6 meses. Além disso, ndo participaram da pesquisa o0s
profissionais que estavam de férias, de licenca ou que se recusaram a ser entrevistados. Em relagao
a quantidade de entrevistas, foi seguido o critério de saturagdao das informagdes. Os convites foram
feitos diretamente aos profissionais, via WhatsApp, apos a liberacdo da Secretaria Municipal de
Saude.

O processo de coleta de dados seguiu a estratégia de entrevista individual semiestruturada,
de acordo com o modelo elaborado pelos pesquisadores. As oito entrevistas ocorreram entre os
meses de junho e dezembro do ano de 2022 mediante agendamento prévio com dia e horario mais
conveniente para os voluntarios.

O roteiro de entrevista contemplou 10 questdes sobre a opinido dos profissionais a respeito
do trabalho e processo de trabalho em enfermagem; sua satisfagdo com a profissdo € com o
reconhecimento profissional que possui quanto enfermeira(o), além da sua percep¢do acerca das
dificuldades enfrentadas pela enfermagem.

As entrevistas foram gravadas e transcritas, respeitando a forma como foram expressas. A
identidade dos entrevistados foi preservada e eles foram identificados por codigos: a letra “E”
acompanhada de um numero, de acordo com a ordem das entrevistas. As informagdes coletadas
foram submetidas a uma analise tematica do contetido, extraindo as unidade de contexto e unidade
de registro para formar categorias tematicas.

Seguimos as normas ¢ticas da Resolu¢do n. 466/2012 (Brasil, 2012) e Resolugdo n.
510/2016 (Brasil, 2016) do Conselho Nacional de Satide (CNS). As entrevistas foram realizadas
com o esclarecimento da natureza da pesquisa, seus objetivos, riscos € possiveis inconvenientes aos
sujeitos participantes. Foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
assinatura do participante da pesquisa, em duas vias. Ademais, o estudo foi previamente submetido
(em formato de projeto de pesquisa) a apreciagdo do Conselho de Etica e Pesquisa - CEP, via
Plataforma Brasil, quando obteve a aprovagdo para a realizacao no parecer consubstanciado de n.
56887822.0.0000.5013.

Resultados e Discussao

Participaram desta pesquisa 8 enfermeiras e enfermeiros com faixa etaria de 33 a 50 anos,
sendo seis mulheres e dois homens. Todos os participantes possuiam no minimo 9 anos de formagao
na Enfermagem e 8 anos de atuacao na ESF de Arapiraca. Em relacdo as titulagdes maximas, seis
dos entrevistados eram especialistas, um era mestre € um ndo possuia nenhum nivel de
especializagao.

Através dos depoimentos, foi possivel conceber que para os participantes o conhecimento
cientifico e o registro no Conselho Regional de Enfermagem (COREN) sao diferenciadores no
exercicio da assisténcia prestada pela enfermeira:

O registro com 0 COREN e também a base cientifica que a gente acaba tendo. [...] A gente
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tem preparo teorico e pratico também, e além do amparo legal para exercer essa atividade
(E2).

Apesar do carater cientifico ser destacado como o diferencial da pratica da enfermeira, os
relatos apontam para uma desvalorizacdo desse aspecto. A auséncia de recognicdo das enfermeiras
acerca da pratica baseada em evidéncias cientificas, demonstra ser uma das causas da precarizagdo
do trabalho, tornando necessaria a luta de evidenciar que a Enfermagem ¢ ciéncia:

O carater cientifico da, do trabalho, porque infelizmente a propria classe é precarizada por
ndo valorizar a, a ciéncia, né? A ciéncia envolvida nesse processo, mas existe muita ciéncia
e a nossa luta no dia a dia é evidenciar isso, que a enfermagem também é ciéncia (E4).

Conforme Pires (2013), para convencer o Estado e a sociedade de que o trabalho da
Enfermagem requer habilidades especializadas para ser exercido, ¢ imprescindivel que existam
entidades que defendam o que pertencem a profissdo e tenham um posicionamento contra o
exercicio ilegal, o que garante a autonomia profissional, além de que esses sdo parametros que
devem ser fundamentados em pesquisas pelas proprias enfermeiras. O cuidado dos individuos com
necessidades de atengdo em saude desenvolvido pela Enfermagem, ¢ uma atividade essencial para a
vida humana e deve ser prestado por trabalhadores qualificados e especializados (Pires, 2013).

Entretanto, a imagem da enfermeira para a populacdo ¢ frequentemente confundida com a de
outros profissionais da equipe de satde: ora ¢ vista como médica, ao realizar uma consulta de
enfermagem, ora como auxiliar ou técnica de enfermagem, quando verifica sinais vitais ou realiza
outros procedimentos. Além disso, as imagens presentes no senso comum sobre a enfermeira, no
passado ou no presente, sdo dubias, associando-a a anjos, santas, prostitutas, bruxas ou simbolos
sexuais. As heteroimagens profissionais da enfermeira fazem parte da construcdo da identidade
profissional que possui raiz e sentido na historia da profissdo, com o exercicio pela vocagdo e
dedicag@o cristd, bem como o misticismo da Idade Média sobre mulheres com poder de cura
(Gomes; Oliveira, 2005).

Assim, os profissionais de Enfermagem tém a responsabilidade de gerar conhecimento sobre
a identidade e a importancia de sua atuagdo no trabalho coletivo multiprofissional em saude. Isso
inclui compreender o significado do trabalho interdisciplinar e a posi¢ao da Enfermagem nesse
contexto, além de destacar sua contribui¢do para a assisténcia em saude (Pires, 2013).

Além disso, mesmo diante do carater cientifico do trabalho exercido pelas enfermeiras, ¢
importante saber lidar com as questdes culturais e empiricas da populagdo assistida:

A Enfermagem, ela ¢ uma ciéncia, né? [...] Claro que quando a gente lida dentro da nossa
comunidade, a gente lida com algumas situagoes, é, empiricas, né? Até porque isso faz parte
da questao cultural também dos nossos pacientes (ES8).

A valorizagdo de saberes populares adquire um significado importante dentro do processo
saude-doenga, pois oferece possibilidade de novas solugdes ¢ concepgdes aquilo que ¢é inexplicavel
dentro do modelo biomédico de assisténcia a satde. Considerar praticas de salide existentes e
identitarias das comunidades, nos territorios, ¢ dar oportunidade aos individuos que se encontram
em situacdo de fragilidade o conforto e a forga para a reconstru¢do e enfrentamento de seu
sofrimento (Hoffmeister, 2020).

Conclusao

Este estudo permitiu compreender o valor e a essencialidade do conhecimento cientifico no
processo de trabalho da enfermeira. Quando elas afirmam que o seu trabalho se distingue pela base
cientifica ¢ um conselho que diga o que ¢ proprio da categoria, revela-se a necessidade de
legitimacdo de uma profissdo que na constru¢do de sua histéria foi minimizada e permeada por
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esteredtipos que nao se relacionam verdadeiramente com a ocupagao.

Além disso, as enfermeiras relatam a falha das proprias profissionais ao reconhecerem a
cientificidade na enfermagem. Nas falas também foram identificadas as inferéncias de aspectos
sociais e culturais no cuidado, dando oportunidade de didlogo com o usudrio e permitindo sua
participagdo no processo de tomada de decisao.

Palavras-chave: Enfermagem. Ciéncia. Cuidado de Enfermagem.

Protocolo Comité de Etica: 56887822.0.0000.5013
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RESUMO EXPANDIDO

Introduciao

O albinismo ¢ um distirbio genético, raro e ndo contagioso, caracterizado pela auséncia ou
reducdo significativa na produ¢do de melanina, pigmento responsavel pela coloracio da pele, dos
cabelos e dos olhos. Essa condicdo decorre de alteragdes genéticas que afetam a distribui¢ao da
pigmentacdo melanica, tornando os individuos afetados mais vulnerdveis a exposi¢do solar e as suas
consequéncias. Por afetar pessoas de todas as etnias e apresentar manifestagdes variadas, conforme
o tipo, o albinismo demanda cuidados de saude especificos e individualizados (Brasil, 2022).

Além das alteragdes fisicas evidentes, o albinismo pode desencadear importantes problemas
de saude, sobretudo relacionados a visdo, uma vez que a melanina ¢ fundamental para o
desenvolvimento da retina e do nervo optico. Também se observa uma maior sensibilidade da pele a
radiacdao ultravioleta, o que eleva o risco de queimaduras solares e de cancer de pele (Mendes,
2024). Apesar do reconhecimento das limitagcdes enfrentadas por essa populacdo, persistem
desigualdades significativas no acesso a cuidados de saude, sobretudo pela oferta limitada de
servigos especializados e falta de preparo dos profissionais para lidar com essas especificidades.

No Brasil, a escassez de dados e de politicas voltadas a populagdo albina contribui para sua
exclusdo social, o que se reflete diretamente no cenario da saude. Essa invisibilidade
institucionalizada aprofunda as desigualdades e dificulta o atendimento adequado as suas
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necessidades especificas (Rodrigues, 2021). Nessa perspectiva, também se observa a presenga de
lacunas significativas na formag¢ao dos profissionais da saude quanto ao conhecimento e manejo
adequado das necessidades desses individuos (Santos, 2017). Assim, torna-se essencial refletir
sobre a presenca, ou auséncia, do ensino voltado ao cuidado integral da populagdo com albinismo
nos cursos de graduacao em saude que ocupam papéis centrais nos cuidados primdrios a saude.

Dentro desse contexto, faz-se necessario analisar como os cursos de graduacdo em saude,
sobretudo Enfermagem e Medicina, abordam essa temadtica através dos Planos Pedagogicos de
Curso (PPCs). A presenga de conteudos que tratam o cuidado a saude da populacdo com albinismo
representa um avango na formacgao profissional no que se refere a sensibilidade e preparacao para
atuacdo de modo integral e equitativo. Por outro lado, a auséncia desses contetidos pode reforcar
praticas excludentes e contribuir para a manutenc¢ao da invisibilidade social e assistencial enfrentada
por esse grupo (Santos, 2017).

Com 1sso, a realizacdo da andlise pretende contribuir de forma significativa para o
fortalecimento de uma formag¢ao académica mais humanizada e inclusiva, voltada ndo apenas para a
exceléncia técnica, mas também para a sensibilidade social. Busca-se, assim, promover discussoes
criticas que reforcem o compromisso €ético e politico das instituigdes de ensino com a equidade, a
justica social e o enfrentamento das multiplas desigualdades que persistem no campo da saude.

Objetivo

Analisar a presenga de contetidos pertinentes a saide da populagdo com albinismo nos
projetos pedagogicos dos cursos de enfermagem e medicina de institui¢cdes publicas de Alagoas.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, com natureza
historica, do tipo analise documental. Ademais utilizou-se a estratégia PICO, a qual permite a
formulagdo de perguntas estruturadas e facilita a busca de evidéncias cientificas. Assim, definiu-se:
P (Paciente/Problema): Satide da populagdo albina; I (Intervengdo): Inclusdo de contetidos sobre
albinismo nos Planos Pedagogicos de Curso; C (Comparacdo): Nao se aplica; O (Desfecho):
Melhoria na formagdo dos profissionais. Com isso, levantou-se a seguinte questdo: “Como os
cursos de Enfermagem e Medicina de instituicdes publicas de Alagoas abordam os contetidos
relacionados ao albinismo e ao cuidado integral dessa populacdao?”

Para a execucdo da pesquisa, os pesquisadores adaptaram o percurso metodoldgico do
estudo de Souza et al (2025), a saber: 1) Formulacdo da questdo da pesquisa; 2) Busca dos
documentos em formato digital através da internet; 3) Busca dos termos-chave ‘“albinismo”,
“albino(a)”, “pessoas com albinismo” e “PCAs” nos documentos digitais com o auxilio dos
softwares Adobe Acrobat Reader e Microsoft Edge; 4) Organizagdo e sistematizagcdo das
informagdes obtidas; 5) Discussdo dos dados pelos autores; e 6) Redacdo dos resultados no formato
de resumo expandido.

Para a constitui¢do do corpus para analise, foram consultados os projetos pedagogicos dos
cursos da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Campus A. C. Simdes e Campus de Arapiraca,
e dos cursos da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, conforme consta no
quadro 1.

QUADRO 1 - Projetos Pedagogicos dos Cursos de Enfermagem e Medicina nas Universidades
publicas de Alagoas

Curso An.o de~ Disponivel em:
publicacao
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https://arapiraca.ufal.br/graduacao/medicina/docume
2024 ntos/projeto- 0021c0/novo-ppe-2023 vl f/vi

W

Medicina, Universidade Federal de
Alagoas - Campus Arapiraca

https://famed.ufal.br/pt-br/graduacao/medicina/matri

2023 z-curricular/projeto-pedagogico/ppc-medicina-2024/f
amed 2024.pdf/view

Medicina, Universidade Federal de
Alagoas - Campus A.C. Simdes

https://ufal.br/estudante/graduacao/projetos-pedagogi
2024 cos/campus-maceio/enfermagem-maceio-2024.pdf/vi
SW

Enfermagem, Universidade Federal de
Alagoas - Campus A.C. Simdes

https://ufal.br/estudante/graduacao/projetos-pedagogi
2018 cos/campus-arapiraca/enfermagem-bacharelado-arapi

raca.pdf/view

Enfermagem, Universidade Federal de
Alagoas - Campus Arapiraca

Medicina, Universidade Estadual de 2016 https://novo.uncisal.edu.br/uploads/2020/2/PPC-ME
Ciéncias da Saude de Alagoas DICINA-2016.pdf
Enfermagem, Universidade Estadual de 2016 https://uncisal.edu.br/uploads/2020/2/PPC-ENFERM
Ciéncias da Saude de Alagoas AGEM-2016 compressed.pdf

Fonte: Elaborado pelos autores.
Resultados e Discussao

A andlise dos PPCs evidenciou uma lacuna significativa na abordagem da tematica do
albinismo. Entre os documentos examinados, apenas um mencionou brevemente o tema, o projeto
do curso de Medicina da UFAL, Campus A.C. Simdes — de forma superficial, sem diretrizes
pedagdgicas, praticas especificas de cuidado ou aprofundamento teoérico. Esse achado evidencia
uma falha importante na formagao em saude e reflete a persistente invisibilizagdo da populacdo com
albinismo no meio académico.

Tal omissdo compromete o desenvolvimento de competéncias essenciais para um cuidado
integral, ético e equitativo. Conforme destaca Reimer-Kirkham et al. (2024), a escassez de politicas
sociais e normativas especificas reforca essa invisibilidade e dificulta o acesso a satde por parte das
pessoas com albinismo. Essa populacdo ¢ caracterizada com uma condi¢do genética, com
repercussdes dermatologicas, oftalmoldgicas e psicossociais, que exige acompanhamento
multiprofissional continuo, preparo técnico, empatia e sensibilidade por parte dos profissionais.

A auséncia da tematica do albinismo nas matrizes curriculares dos cursos de saude torna-se
ainda mais alarmante quando se considera a pouca aplicagdo das politicas publicas ja existentes
voltadas a essa populagdo no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). A Resolugdo n® 725, de 9
de novembro de 2023, estabelece diretrizes para a formulagdo da Politica Nacional de Aten¢ao
Integral as Pessoas com Albinismo, demonstrando que hd um reconhecimento oficial da
necessidade de cuidados especificos (BRASIL, 2023). No entanto, essa normativa ainda ndo se
reflete na pratica das instituicdes formadoras, que continuam a negligenciar o tema em seus PPCs.
Segundo o Ministério da Satde (Brasil, 2022), pessoas com albinismo enfrentam dificuldades
relacionadas a saude, a mobilidade, ao acesso ao trabalho e a inclusdo social. Em um pais como o
Brasil, com niveis de radiagdo ultravioleta altos, a omissdo dessa pauta na formag¢ao compromete o
preparo para lidar com agravos como o cancer de pele e a mortalidade precoce dessa populagao.

Dessa forma, ao negligenciar o albinismo nos curriculos, as instituicoes limitam a
capacidade dos futuros profissionais de identificar e acolher adequadamente as demandas dessa
populagdo. De acordo com o Ero et al (2021), o desconhecimento da realidade da populacao com
albinismo, sobretudo no contexto da produgcdo de saude, pode favorecer a reproducdo de
preconceitos e estigmas, impactando negativamente tanto o convivio social quanto o acesso e a
qualidade do cuidado oferecido nas comunidades.
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Ademais, ¢ notorio que a falta de informacdo sobre o albinismo interfere diretamente no
bem-estar das pessoas com essa condi¢do, tornando-as mais suscetiveis a negligéncia quanto aos
cuidados com a propria satde e a exclusao por parte de politicas publicas que deveriam atendé-las
de forma especifica e eficaz (Kimura, 2021). Isso pode resultar em atrasos no diagnostico,
orientagdes insuficientes sobre fotoprote¢dao e cuidados visuais, além da reprodugdo de estigmas no
atendimento.

Nesse contexto, ¢ imprescindivel que os curriculos contemplem temas como o albinismo.
Durante a formacao profissional, a constituicdo de ligas multiprofissionais com foco no cuidado as
pessoas com albinismo, pode contribuir significativamente para suprir lacunas no atendimento a
essa populacdo, ao mesmo tempo em que capacita estudantes de diferentes areas da saude, como
estudantes de medicina e enfermagem, para atuarem de forma integrada e sensivel as demandas
desse grupo vulnerabilizado (Soares; Guimaraes, 2015). Dessa forma, ¢ essencial que os curriculos
estabelecam espacos de debate sobre essa tematica, promovendo sensibilizagdo e preparo técnico
desde a graduacao.

Além disso, a universidade deve assumir um papel mais ativo na constru¢do de saberes
comprometidos com a transformacao social. Nesse contexto, entende-se que cabe aos produtores de
ciéncia exercer também o papel de divulgadores, superando as barreiras institucionais da
universidade para compartilhar com a sociedade os conhecimentos gerados no ambiente académico
(Kimura, 2021). A auséncia do tema nos PPCs, portanto, ndo revela sua irrelevancia, mas sim a
urgéncia de uma revisdo critica das matrizes curriculares.

Conclusao

Nessa perspectiva, a auséncia de discussdes sobre albinismo nos PPCs de Enfermagem e
Medicina em Alagoas evidencia a invisibilidade desses individuos no contexto da formacdo em
saude. A inexisténcia de conteidos que abordem a saude da populagdo albina revela uma lacuna
institucional que impacta diretamente a preparacao de futuros profissionais no que se refere a
assisténcia baseada em equidade, sensibilidade e competéncia diante das necessidades especificas.

Com isso, torna-se necessario que ocorra a atualizagdo dos PPCs tendo o objetivo de incluir
na grade curricular contetidos que abordem sobre a satide da populagdo albina. A negligéncia dessa
pauta na formagao universitaria contribui para a perpetuacdo de praticas excludentes, além de
reforcar os estigmas e preconceitos que ja marcam a vivéncia cotidiana das pessoas com albinismo.
A incorporagdo ¢, portanto, um compromisso com a equidade em saude, ja que auxilia na formagao
humanizada, inclusiva e comprometida com os direitos de todas as pessoas.

Por fim, ao incluir o albinismo como conteido formativo, abre-se espaco para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e atitudes que sdo fundamentais a promocao do cuidado
integral, conforme preconizado pelas diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS). Desse modo,
sendo possivel realizar contribui¢des que auxiliem a superar as exclusdes e a ampliar a construgao
de praticas de satide mais justas e acolhedoras, respeitando os direitos de todos os individuos.

Palavras-chave: Albinismo. Projeto Pedagdgico de Curso. Saude.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

A Atengdo Basica assume seu papel de coordenadora do cuidado e ordenadora das redes de
atencao a saude, qualificando, dentre outras, a vigilancia do desenvolvimento infantil e cuidado em
puericultura, medidas estratégicas para a redug¢do da morbimortalidade que atinge o publico infantil.
Com a Consulta de Enfermagem em puericultura, o enfermeiro realiza a vigilancia do crescimento e
desenvolvimento da crianga, pratica essencial para promogao e preven¢do da saude (CARVALHO et
al., 2024).

Nesse contexto, Pedraza (2023) defende que a consulta de puericultura constitui um
instrumento de cuidado essencial para o acompanhamento da satde infantil e a promog¢ao do
crescimento e desenvolvimento saudaveis.

Dessa forma, a Sindrome de Rubinstein-Taybi ¢ uma doenga genética rara, com amplo
espectro fenotipico. E conhecido classicamente por sua alteragio nos genes CREBBP ¢ EP300 e
clinicamente, por atraso intelectual, microcefalia, facies tipica, halux alargado e alteragdes
cognitivas. Entretanto, ha uma variedade de quadros clinicos e genéticos muito amplos e pouco
difundidos, o que dificulta o diagnostico (CHUEIRE et al., 2022). O acompanhamento dessas
criangas exige abordagem individualizada e trabalho em equipe multiprofissional.

Objetivo
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Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da atuacdo do enfermeiro durante a
consulta de puericultura no acompanhamento de uma crianga com Sindrome de Rubinstein-Taybi,
destacando a importancia do cuidado integral, da escuta qualificada e da articulacdo com a rede de
atencdo a saude para o desenvolvimento infantil em contextos de complexidade clinica.

Metodologia

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva, elaborado a
partir de um estadgio supervisionado e vivéncia profissional de uma enfermeira atuando na
Estratégia Saude da Familia (ESF), durante uma consulta de puericultura realizada em uma Unidade
de Saude da Familia (USF), no interior do Nordeste brasileiro, no ano de 2024.

A experiéncia relatada refere-se ao acompanhamento de uma crianca com diagndstico
confirmado de Sindrome de Rubinstein-Taybi, foi realizado intervencdo durante a consulta, ao
realizar a propedéutica do exame fisico identificando necessidade de encaminhamento a
especialistas e continuidade da assisténcia intersetorial, de forma que a unidade tivesse referéncia e
contrarreferéncia do caso.

A construgdo do relato foi fundamentada em reflexdes da pratica profissional e amparada
por revisdo bibliografica narrativa, com buscas realizadas nas bases SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e em periddicos como a Revista brasileira da Saude e de enfermagem, no periodo
de 2019 a 2024. Foram utilizados descritores como analisando as varidveis sobre puericultura, papel
do enfermeiro na atengdo bésica e sindrome Rubinstein-Tayb. Os critérios de sele¢do incluiram
artigos disponiveis gratuitamente, em portugués, com texto completo e aderéncia tematica.

Conclui-se que, por se tratar de dados secundarios de autoridade publica, ndo promovendo
danos e riscos, ndo houve a necessidade da aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados e Discussao

Durante a consulta de puericultura realizada pela enfermeira em uma Unidade de Satde da
Familia (USF), foi atendida uma crianga de 2 anos e 5 meses, deu inicio a primeira consulta de
puericultura em uma unidade basica de satde, onde ao realizar a primeira consulta de enfermagem
no acompanhamento periddico infantil, o profissional realizou exame fisico e testes que avaliam o
crescimento e desenvolvimento e foi identificado alteracdes sobre em regido da face, cranio,
reflexos, atraso de desenvolvimento congnitivo e crescimento para idade, assimetria bilateral,
respiracdo oral e outros aspectos. Dessa forma, sendo referenciada para unidade de alto risco de
pediatria para avaliacdo e acompanhamento do caso. Onde passou por um processo de investigagao
clinica e recebeu o diagndstico de sindrome de Rubinstein-Taybi (SRT).

A mae relatava dificuldades na alimentagdo, atraso na fala, marcha instavel e episddios
frequentes de infecgdes respiratorias. A profissional conduziu avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento com base na Caderneta da Crianga, identificando atraso significativo nos marcos
motores e cognitivos para a faixa etéria.

Esse tipo de abordagem ¢ fundamental, pois a crianca com SRT demanda cuidado continuo,
multidisciplinar e centrado na familia. Segundo Santos et al. (2020), a consulta de puericultura
realizada por enfermeiros na atengdo primaria ¢ uma pratica potente para deteccdo precoce de
agravos e acompanhamento longitudinal da satde infantil, especialmente em casos de
vulnerabilidade clinica e social.

No caso relatado, a intervenc¢do precoce e o apoio continuo a familia contribuiram para
ampliar a compreensdo materna sobre o quadro clinico da filha, fortalecendo o vinculo entre servigo
de satide e usudrios.

Conclusio
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O presente relato evidenciou que, diante do diagnostico de Sindrome de Rubinstein-Taybi, a
atuacdo do enfermeiro foi fundamental para o monitoramento do crescimento e desenvolvimento,
orientagdo da familia e articulagdo com a rede de cuidados especializados.

A escuta qualificada, a observagao clinica e o vinculo estabelecido com a familia permitiram
um acompanhamento mais humanizado e resolutivo, reforcando o papel da puericultura como
ferramenta de promog¢ao da satde e prevencao de agravos. Além disso, destaca-se a importancia da
formagdo continuada dos profissionais de enfermagem para lidar com situagdes clinicas atipicas,
garantindo a equidade no acesso ao cuidado.

Dessa forma, conclui-se que o enfermeiro, ao atuar com sensibilidade, conhecimento técnico
e foco na integralidade, fortalece a assisténcia a crianca e sua familia, contribuindo para um sistema
de saude mais inclusivo e efetivo.

Palavras-chave: Puericultura. Papel do enfermeiro na atencao bésica. Sindrome Rubinstein-Tayb.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: Este relato aborda uma agdo educativa realizada pela Liga Académica de Saude da
Mulher (LASMU) em colaboragdo entre a Universidade Federal de Alagoas, Instituto Federal de
Alagoas e o municipio de Girau do Ponciano durante a campanha do Outubro Rosa. A atividade
visa conscientizar mulheres adultas e idosas sobre satde da mulher, sexualidade, identidade sexual,
autocuidado e preven¢do ao cancer de mama e do colo do Utero, temas centrais para a promogao da
qualidade de vida. Objetivo: Promover o conhecimento sobre a satide da mulher e incentivar o
autocuidado, utilizando abordagens interativas que proporcionem aprendizado de forma leve e
participativa. Metodologia: A atividade foi desenvolvida em um ambiente de sala, contando com a
presenga de um publico predominantemente feminino, formado por mulheres de idades distintas. A
acao foi dividida em trés etapas: (1) uma apresentagcdo expositiva abordando os temas referenciados;
(2) um quiz interativo, no formato de "Mito ou Verdade", para desmistificar opinides populares e
estimular a reflexdo critica; e (3) a entrega de brindes minimalistas relacionados a tematica
abordada, como forma de engajamento e gravacao do evento. Resultados: A intervencdo demonstra
eficacia ao estimular a participagdo ativa do publico, que contribuiu com questionamentos e
reflexdes sobre os temas . As atividades interativas promoveram um ambiente acolhedor, facilitando
a troca de experiéncias e o fortalecimento do conhecimento sobre a satide da mulher. Os brindes
entregues foram bem recebidos, uteis como um estimulo adicional ao autocuidado e a manuteng¢do
das praticas aprendidas. Conclusdo: A atividade reforgou a importancia de abordagens educativas
externas para a saide da mulher, especialmente em grupos formados por mulheres , destacando que
acOes interativas e humanizadas podem promover mudangas significativas na percepgao do
autocuidado. Essa vivéncia evidenciou o papel essencial da educacdo em saide na promog¢do da
qualidade de vida e prevengdo de agravos a saude feminina.

Palavras-chave: Saude da mulher. Outubro Rosa. Autocuidado. Prevengao do cancer.
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Protocolo Comité de Etica: Nio se aplica.
Apoio Financeiro: Proprio.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducao

Entre 2013 e 2023, os afastamentos de servidores publicos federais por transtornos mentais
tornaram-se recorrentes no Brasil, configurando-se como um importante indicador de sofrimento
psiquico relacionado as condi¢des laborais. Dados do Subsistema Integrado de Atengao a Saude do
Servidor (SIASS), obtidos via Lei de Acesso a Informacdo, revelam uma média anual de 215
servidores afastados para tratamento de satde mental. Esses dados referem-se exclusivamente aos
servidores do Poder Executivo Federal, que em 2023 contava com aproximadamente 572 mil
profissionais. A média de afastamentos mensais, considerando os dados do periodo, ¢ de cerca de 18
servidores por més, um nimero que, embora pare¢a modesto, representa um problema significativo
considerando o total de servidores federais e a gravidade dos transtornos mentais. Mais do que
nameros, esses dados evidenciam um quadro alarmante de adoecimento psiquico entre os
trabalhadores publicos, especialmente negligenciado pelas instituigdes. Este cenario exige um olhar
atento da Satude Coletiva e da Satde do Trabalhador, areas que se dedicam a compreender os
determinantes sociais, politicos e institucionais do processo de adoecimento.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar os fatores estruturais e organizacionais que
contribuem para o agravamento da saide mental de servidoras e servidores publicos federais, a luz
da perspectiva da Saude do Trabalhador e da Saude Coletiva. Busca-se identificar os transtornos
mais prevalentes, discutir o papel da organizag@o do trabalho, das transformagdes institucionais e da
fragilidade das politicas de gestao de pessoas sobre o bem-estar desses profissionais.
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Metodologia

Esta pesquisa ¢ de natureza exploratoria, adota uma abordagem qualitativa e quantitativa, com
carater documental. Foram utilizados dados secundarios provenientes de fontes oficiais, como o
Subsistema Integrado de Aten¢do a Satide do Servidor (SIASS) e a PNAD Continua (IBGE, 2022),
além de estudos publicados por instituicdes como a Fundacdo Getulio Vargas (FGV) e a
Universidade de Brasilia (UnB). Embora os dados do SIASS sejam de abrangéncia nacional, ¢
importante destacar que o sistema centraliza informacdes principalmente dos servidores do Poder
Executivo Federal. Isso pode resultar em subnotificacdes ou lacunas em relagdo a dados de outros
poderes (Judiciario, Legislativo) e autarquias, que possuem sistemas proprios de registro e
acompanhamento de afastamentos. Portanto, embora os dados apresentados reflitam a realidade do
universo dos servidores federais, eles podem nao representar com total precisdo a situagdo dos
servidores estaduais, municipais ou de outras esferas da administracdo publica, limitando a
generalizag¢do das conclusdes para todo o setor publico.

Complementaram a andlise entrevistas e pareceres técnicos veiculados na imprensa nacional,
concedidos por especialistas da Universidade de Sao Paulo (USP) e da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ). Tais fontes foram selecionadas com base em sua relevancia institucional e
autoridade técnica reconhecida na area de saude do trabalhador, sendo utilizadas como material de
apoio a analise qualitativa, ainda que ndo submetidas a codificacdo sistematica.

Resultados e Discussao

Os dados analisados mostram que os transtornos mentais mais frequentes entre servidores
publicos afastados sdo depressdo (563 registros), transtorno de ansiedade (475), transtorno misto
ansioso-depressivo (388) e reagdo aguda ao estresse (315). Transtornos mais severos, como o
transtorno bipolar e a depressdo profunda, resultaram em afastamentos médios superiores a 100
dias. Em 2018, observou-se o maior niumero de registros, com 425 afastamentos no ano.

A sobrecarga de trabalho, somada a falta de concursos publicos e a estagnacdo das carreiras,
figura como um dos principais fatores associados ao adoecimento. A auséncia de renovacao dos
quadros impde uma carga crescente de responsabilidades aos servidores remanescentes, o que
compromete sua saude fisica e mental. Essas situagdes t€ém sido especialmente observadas em areas
de atencao direta a populacao, como saude, educagdo e assisténcia social, onde ha maior pressao
emocional, responsabilidade ética e exigéncia técnica.

A analise das areas de atuacdo dos servidores federais do Executivo Federal revela que os
setores mais afetados por transtornos mentais incluem saude, educagdo, seguranga publica e
infraestrutura. Esses profissionais enfrentam desafios unicos devido a natureza do trabalho, como a
pressdo constante por resultados, o contato direto com situagdes de vulnerabilidade e a sobrecarga
de fung¢des, especialmente no contexto de escassez de novos concursos publicos.

Na perspectiva da Saude do Trabalhador, o sofrimento psiquico decorrente do trabalho deve
ser compreendido como expressdo das condi¢cdes e da organizacdo do processo laboral. A rigidez
das estruturas administrativas, a escassa possibilidade de mobilidade funcional e a auséncia de
canais institucionais de escuta e acolhimento tornam o ambiente de trabalho mais hostil ao cuidado
com o trabalhador (Minayo-Gomez & Thedim-Costa, 1997). Soma-se a isso a instabilidade
politico-institucional, que resulta em descontinuidade de politicas publicas, cortes orgamentarios e
ambientes laborais marcados pela inseguranca.

Estudo conduzido por pesquisadores da FGV e da UnB demonstrou os efeitos do chamado
“assédio institucional”, caracterizado pela abertura excessiva de Processos Administrativos
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Disciplinares (PADs), especialmente no contexto do governo Bolsonaro. Tais praticas afetaram
principalmente servidores ambientais e foram acompanhadas de sintomas como ansiedade,
depressao e sofrimento emocional intenso (Silva & Oliveira, 2021). Essa forma de violéncia
institucional compromete o vinculo do trabalhador com o servigo publico e constitui fator de risco
psicossocial.

A perspectiva da Saude Coletiva permite compreender que o adoecimento psiquico ndo se
resume a esfera individual, mas ¢ atravessado por multiplos determinantes: relagdes de poder,
organizagdo do trabalho, politicas publicas e reconhecimento social. A auséncia de valorizagao
profissional, a precarizacdo do vinculo e a estagnagdo salarial também se revelam como fatores
centrais. Entre 2020 e 2021, durante a pandemia de COVID-19, a renda média dos servidores caiu
mais do que a dos trabalhadores da iniciativa privada (IBGE, 2022), o que contribuiu para
sentimentos de desmotivacao, frustracdo ¢ exaustao.

Para além das condi¢des materiais, o estigma institucional que envolve os transtornos mentais
permanece um obstaculo significativo. Como aponta Ribeiro (2022), ainda ha resisténcia em
reconhecer a saude mental como parte integrante da saude ocupacional. A naturalizacdo dos
afastamentos por doengas fisicas, como a COVID-19, contrasta com a suspeita e o julgamento que
frequentemente recaem sobre aqueles que apresentam sintomas psiquicos. Isso gera medo de
estigmatizacdo e retarda a busca por ajuda, agravando os quadros clinicos.

A Enfermagem, como campo estratégico da Saude Coletiva, tem papel crucial na construgdo
de politicas de cuidado aos trabalhadores. Profissionais de enfermagem atuam tanto como
cuidadores quanto como sujeitos expostos a condi¢des laborais adoecedoras, o que os torna
interlocutores privilegiados na formulagdo de estratégias de promocdo da saude mental no trabalho
(Santos & Faria, 2020).

Conclusao

Os afastamentos por transtornos mentais no servico publico sdo expressao de um modelo
organizacional que ndo prioriza o cuidado com o trabalhador. A perspectiva da Saude do
Trabalhador permite desvelar que esse sofrimento é produzido no e pelo trabalho, em contextos que
negam autonomia, reconhecimento e suporte institucional.

Faz-se urgente a implementagdo de politicas publicas que priorizem a saude mental dos
trabalhadores do setor publico. Isso inclui: (a) programas institucionais de apoio psicoldgico; (b)
formagdo continuada em satide mental e prevencdo do sofrimento psiquico; (c) flexibilizagao das
jornadas; (d) estimulo a mobilidade funcional; e (e) fortalecimento das Comissoes Internas de Satde
do Servidor (CISSP) e dos Nucleos de Atenc¢ao a Saude do Trabalhador (NAST).

Além disso, ¢ fundamental promover concursos regulares, planos de carreira atualizados e
condi¢des dignas de trabalho como pilares estruturantes da valorizagdo profissional. No campo da
Enfermagem e da Satde Coletiva, ¢ necessario integrar a saude mental dos trabalhadores como
dimensdo estratégica de cuidado, reconhecendo que ndo ha servigo publico eficiente ¢ humano sem
trabalhadores saudéveis e protegidos.

Palavras-chave: Saude Mental. Servidores Publicos. Saude do Trabalhador.

Protocolo Comité de Etica: ndo se aplica
Apoio Financeiro: ndo se aplica
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RESUMO EXPANDIDO
Introduciao

Segundo dados do TABNET/DATASUS, entre os anos de 2013 e 2024, o Brasil registrou
6.143 obitos por obstrucdo das vias aéreas, dos quais 1.613 ocorreram na regido Nordeste, sendo a
segunda com maior numero de casos, atrds apenas da regido Sul. No estado de Alagoas, foram
contabilizadas 108 mortes por essa causa, com destaque para Maceido (29) e Arapiraca (9),
municipio onde também ocorreram episodios recentes de engasgo em bebés, incluindo um 6bito.
Embora se reconhega a possibilidade de subnotificagdes, os dados evidenciam a gravidade dos
casos de engasgo e a necessidade urgente de capacitacdo em manobras de desobstru¢do das vias
aéreas.

Adicionalmente, entre 2019 e 2023, o pais registrou 13.972 Obitos por parada
cardiorrespiratéria (PCR), com a regido Nordeste somando 4.537 mortes. Esse contexto reforga a
necessidade de agdes educativas para formacdo de profissionais em primeiros SOcCOrITos,
especialmente na Atencdo Priméria a Saude (APS), onde os Agentes Comunitérios de Saude (ACS)
sdo frequentemente os primeiros a identificar situacdes de urgéncia por estarem em contato direto
com a populacdo.

Diante desse cenario, durante o estagio supervisionado de um académico de Enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), realizado no 2° Centro de Satde Domingos Honorio da
Silva, bairro Baixa Grande, Arapiraca/AL, identificou-se uma demanda concreta por formagdo em
primeiros socorros, especialmente apds casos de engasgo infantil na unidade. Assim, propds-se uma
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capacitacdo pratica para os profissionais da unidade, com foco em manobras de desengasgo e
ressuscita¢do cardiopulmonar.

Embora as Unidades Basicas de Satde (UBS) tenham como foco principal a prevencao e a
promocdo da saude, sdo comuns que enfrentem situacdes de emergéncia que exigem resposta
imediata e preparo técnico adequado. Episoddios como engasgos e paradas cardiorrespiratorias sao
exemplos de urgéncias que podem ocorrer em qualquer ambiente, inclusive no ambito da Atengdo
Priméria a Satde (APS), onde os profissionais, especialmente os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), muitas vezes sdo os primeiros a identificar o problema por estarem em contato direto com a
populagdo. Diante disso, a capacitagdo continua em primeiros socorros torna-se uma estratégia
indispensavel para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do atendimento inicial, refor¢ando a
resolutividade da equipe frente a eventos criticos.

Objetivos

% Capacitar os Agentes Comunitarios de Satde e demais profissionais da unidade em
primeiros socorros, com énfase em situacdes de engasgo e parada cardiorrespiratoria,
promovendo a educagdo permanente em saude e contribuindo para a prevengao de desfechos
graves.

Metodologia

A atividade educativa foi realizada no dia 14 de outubro de 2024, no auditério do Centro de
Referéncia Integrado (CRIA), em Arapiraca/AL. Inicialmente, a proposta foi apresentada as
enfermeiras das equipes Baixa Grande e Jardim Esperanga, sendo aprovada e colocada em pratica.
Em setembro de 2024, ocorreu uma reunido com os 14 Agentes Comunitarios de Saude, com o
intuito de contextualizar o problema e organizar a capacitagao.

Foram utilizadas metodologias ativas de ensino, incluindo:

% Aula expositiva dialogada, com apresentagao tedrica sobre manobras de desengasgo e RCP;
. o . L . e

% Simulacao realistica com manequins adulto e pediatrico;

 Estudo de caso e roda de conversa para estimular raciocinio clinico e reflexao critica;

% Aplicagdo do protocolo XABCDE.

Inicialmente voltada aos 14 ACS, a capacitagdo foi ampliada para cerca de 25 profissionais da
unidade, incluindo médicos, odontdlogos, enfermeiros, técnicos, auxiliares ¢ administrativos.

Resultados e discussao

\

A capacitacdo oferecida a equipe multiprofissional teve como objetivo principal o
desenvolvimento tedrico-pratico de habilidades em situagdes de urgéncia e emergéncia, com énfase
em Parada Cardiorrespiratoria (PCR) e desobstrucdo das vias aéreas. Durante o processo formativo,
observou-se alto nivel de interesse e engajamento dos participantes, refletido tanto na participagao
ativa quanto nos relatos espontaneos ao final das atividades.
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Na etapa teorica, foram abordados contetdos essenciais sobre PCR e obstrugcdo das vias
aéreas, com destaque para a importincia da atuacdo imediata até a chegada do suporte avancado. Ja
a parte pratica consistiu em treinamentos com compressoes toracicas, ventilagdo com pocket mask,
manobras de desengasgo e simula¢des adaptadas as diferentes faixas etdrias. A Tabela 1 resume as
principais técnicas abordadas:

Tabela 1 — Técnicas abordadas na capacitacao:

Técnica

Compressao toracica

Ventilagao com pocket mask

Desobstrugao das vias aéreas

Equipamento Utilizado

Manequim adulto/pediatrico

Pocket mask

Simulagdo de engasgo

Finalidade

Realizar RCP

Garantir ventilagao segura e
higiénica

Aplicagdo da manobra de

Heimlich

Avaliagao sistemdtica Protocolo XABCDE Abordagem sistematica em

situagdo de urgéncia

Durante as simulagdes, foi evidente a evolug¢do técnica ¢ o aumento da confianca dos
participantes. A supervisdo continua permitiu corregdes em tempo real, favorecendo o
desenvolvimento do raciocinio clinico. O feedback qualitativo evidenciou um elevado grau de
satisfacdo, com reconhecimento da aplicabilidade imediata dos conhecimentos e habilidades no
cotidiano profissional.

Destaca-se também o fortalecimento do papel dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
como primeiros socorristas no territdrio. A distribui¢ao de pocket masks ampliou sua autonomia e
promoveu melhores praticas de biosseguranca, assegurando intervengdes seguras até a chegada do
suporte especializado.

Além do aprimoramento individual, a capacitacdo gerou impactos positivos na dindmica da
Equipe de Satde da Familia (ESF). Observou-se maior integracdo entre os profissionais e
padronizacdo das condutas em situacdes de urgéncia. A formacao também despertou o interesse por
novas acdes educativas, destacando a importancia da formagao continua.

A acdo contribuiu para o fortalecimento da cultura de prevencao, o aumento da autoconfianga
da equipe e a capacitagdo dos profissionais como multiplicadores do conhecimento na comunidade.
O uso de simulagdo realistica mostrou-se uma estratégia eficaz para o desenvolvimento de
competéncias praticas e de tomada de decisdo clinica.
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Figura 1 — Simulacdo das praticas realizadas e entrega de pocket masks: (Fonte: Acervo Pessoal,
2024)

Conclusao

A capacitacdo em primeiros socorros no SUS de Arapiraca/AL fortaleceu a Atencdo Bésica
ao qualificar tecnicamente os profissionais, promoveu o trabalho em equipe e incentivou a educacao
permanente. A iniciativa destacou os Agentes Comunitarios de Saude como protagonistas no
cuidado em situag¢des de urgéncia, ampliando sua autonomia e impacto na prevengdo de agravos. A
experiéncia demonstrou-se eficaz e replicavel, reforcando a importancia de integrar formacdes
desse tipo a rotina da Estratégia Saude da Familia para uma atengdo primaria mais resolutiva e
humanizada.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Atengdo Primaria a Satde. Agentes Comunitarios de Satude.

Apoio financeiro: O financiamento para compra de materiais para realizagdo do evento e pocket
masks ocorreu através de patrocinio de empresas localizadas na area adscrita. O evento contou com
o apoio de empresas e instituigdes situadas no territorio da unidade, no bairro Baixa Grande, que
contribuiram para a aquisi¢do das mascaras ndo inalantes (pocket masks), destinadas aos
participantes.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: A depressao como conhecemos faz parte de um grupo de transtornos depressivos
que podem ser classificados de vérias maneiras. O transtorno depressivo maior € cotidianamente
denominado de “depressao”. No entanto, todos os transtornos apresentam sinais € sintomas
semelhantes, o que proporciona uma possibilidade de analise mais ampla. Objetivo: Analisar,
com base em artigos cientificos, o conceito aplicado ao termo “sintoma depressivo”.
Metodologia: E uma revisdo integrativa, realizada no dia 14 de outubro de 2024, nas bases
Medline, Lilacs e Index Psicologia - Periddicos, anexadas na BVS. Foi aplicado o acronimo
PICo para desenvolver a pergunta da pesquisa. A estratégia de busca foi composta pelos
Descritores DeCS e os MeSH, “Formagdao de conceito” e um sindonimo do descrito
depressdo/depression “sintomas depressivos”. O operador booleano AND foi utilizado. Critérios
de inclusdo e exclusdo foram desenvolvidos Resultados: Onze artigos foram encontrados,
destes, um foi retirado por ser uma duplicata e dez foram analisados com a leitura do titulo e
resumo. Ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, cinco foram excluidos. Por fim, cinco
artigos foram lidos na integra. Os autores Malygin, Orlova e Malygin (2022), Azevedo et al.
(2021), Washburn et al. (2021), Pittard et al. (2020) e Zimmerman e Kerr (2019) avaliaram a
depressdo em diferentes frentes. No entanto, todos apresentaram uma convergéncia quanto ao
tema dos sintomas depressivos. Destacando o papel fundamental da defini¢do e difusdo da
correta conceitualizacdo da depressdo e de outras doencas que podem estar associadas.
Conclusio: Entende-se por sintomas depressivos um estado deprimido, com baixa energia, sem
interesse em atividades e etc. podendo envolver varias areas do ser, como a fisica, mental e
social que pode acometer adultos, jovens e adolescentes. Por esse motivo, desenvolver mais
pesquisas ¢ de suma importancia para o avango no tratamento que seja especifico e eficaz.

€
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RESUMO EXPANDIDO
Introducao

A urbanizagdo acelerada, conjugada com a flexibilizacdo e informalidade nas relacdes de
trabalho, culmina em significativos impactos adversos sobre a saude da populagdo trabalhadora.
Fendmenos emergentes, como a "uberizacdo" do traba lho, caracterizados pela intermediacao de
atividades laborais por intermédio de plataformas digitais, expdoem uma parcela crescente de
trabalhadores urbanos a contextos de acentuada precariedade. Tal precariedade se manifesta pela
auséncia de vinculo formal de emprego, privacao de direitos trabalhistas basicos e deficiéncia na
protecdo social (Lima; Santos, 2020).

Paralelamente a este cendrio de precarizagdo laboral, observa-se a intensificagdo da poluicao
do ar nos centros urbanos de grande porte. Esta degradacdo ambiental afeta de maneira
desproporcional os trabalhadores cujas atividades laborais impdem exposi¢ao direta ao ambiente
externo, incluindo, mas ndo se limitando a, motoristas, entregadores e operarios da construgao civil.
A combinagdo da precarizagdo das condic¢des de trabalho com a degradacdo ambiental configura um
fator de agravamento para a satde fisica e mental destes profissionais (Silva; Costa, 2021).

Objetivo

Analisar os impactos da precarizagdo do trabalho e da exposi¢do a poluicdo do ar sobre a
satide dos trabalhadores urbanos.


mailto:brunna.lima@arapiraca.ufal.br

53

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, conduzida com base nas diretrizes
metodoldgicas do Instituto Joanna Briggs (JBI), conforme recomendacdo para conducdo de revisdes
sistematicas, e relatada segundo o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses).

A busca foi realizada em abril de 2025 nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed.
Utilizaram-se os descritores controlados: "precarious work", "air pollution", "occupational
diseases", "urban stress" e "worker health", combinados com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram: (i) estudos empiricos publicados entre 2018 e 2024; (ii) com
foco em trabalhadores urbanos expostos a precarizagdo laboral e a poluicdo do ar; (iii) abordando
desfechos relacionados a satide respiratoria, cardiovascular, mental ou musculoesquelética. Estudos
que tratavam de riscos ambientais ndo relacionados a polui¢do atmosférica ou que ndo envolviam
diretamente trabalhadores urbanos foram excluidos.

Resultados

O processo de selecdo seguiu as etapas: identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo.
Inicialmente, foram identificados 482 estudos. Apds a remocao de 76 duplicatas, 406 titulos e
resumos foram avaliados, dos quais 31 foram selecionados para leitura na integra. Desses, 19
atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisdo. A selegdo foi realizada por
dois revisores independentes e divergéncias foram resolvidas por consenso.

A revisdo sistematica resultou na inclusdo de 19 publicagcdes que atenderam aos rigorosos
critérios de elegibilidade preestabelecidos. Os achados de maior relevancia foram categorizados em
quatro eixos tematicos principais: doengas respiratorias, doengas cardiovasculares, transtornos
psicologicos e disturbios musculoesqueléticos, além de consideragdes acerca dos aspectos sociais
associados a vulnerabilidade dos trabalhadores informais.

No que concerne as doencas respiratorias, a literatura revisada aponta uma correlagdo direta
entre a exposi¢do prolongada a poluicdo atmosférica e o incremento na incidéncia de afec¢des como
asma, bronquite crénica ¢ Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Este risco se mostra
particularmente elevado entre os trabalhadores que exercem suas fun¢des em vias urbanas ou em
ambientes de obras ao ar livre. Evidéncias apontam uma clara correlagdo entre as concentracdes de
poluentes atmosféricos especificos, tais como material particulado fino (PM2.5), 0z6nio (O3) e
diéxido de nitrogénio (NO2), e a exacerbagdo dos sintomas respiratorios em trabalhadores de
setores como transporte, entrega e construcao civil (Oliveira; Martins, 2023).

Em relagdo as doengas cardiovasculares, a exposicdo cronica a poluentes ambientais ¢
enfaticamente associada a um aumento do risco. Estudos demonstram que trabalhadores expostos
rotineiramente a poluicdo do ar apresentam uma maior incidéncia de condi¢cdes como hipertensao
arterial, infarto do miocardio e acidente vascular cerebral (AVC). A combinagao desta exposicao
ambiental com o estresse ocupacional e a auséncia de estabilidade laboral no contexto do trabalho
precario agrava substancialmente os fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cardiacas
(Lima, Santos, 2020).

A andlise dos estudos revelou uma prevaléncia notavel de transtornos psicologicos no
contingente de trabalhadores urbanos inseridos em contextos de precariedade. Condigdes como
estresse cronico, ansiedade, depressdao e burnout foram amplamente documentadas, notadamente
entre entregadores e motoristas que operam através de plataformas digitais. Estes profissionais
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frequentemente enfrentam jornadas de trabalho excessivamente longas, intensa pressdao por
produtividade e uma sensagdo de isolamento social. A utiliza¢do de algoritmos de desempenho para
monitoramento e avaliacdo, conjuntamente com a caréncia de suporte institucional, intensifica
significativamente a carga psiquica vivenciada por esses trabalhadores (Oliveira; Martins, 2023).

Quanto aos distarbios musculoesqueléticos, constatou-se que trabalhadores atuantes em
setores como logistica, transporte e construgdo civil exibem frequentemente problemas de saude
dessa natureza, incluindo lombalgias, tendinites e lesdes por esforgo repetitivo (LER). A génese
desses problemas estd intrinsecamente relacionada a sobrecarga fisica imposta pelas atividades, a
adocdo de posturas inadequadas durante o trabalho e a auséncia de pausas regulares ao longo da
jornada (BRASIL, 2021).

Adicionalmente aos agravos a saude fisica e mental, a revisdo destacou a vulnerabilidade
social inerente aos trabalhadores informais e precarios. A auséncia de vinculos formais de trabalho
e o acesso limitado ou inexistente a politicas publicas de satde e seguranca no trabalho agravam
ainda mais seus problemas de saude. Uma proporcao consideravel desses trabalhadores nao dispoe
de planos de satde privados, carece de estabilidade no emprego e ndo possui acesso facilitado a
licengas médicas em caso de adoecimento.

Esta condi¢cdo de vulnerabilidade social acentua sua exposi¢do aos agravos a saude e impoe
barreiras consideraveis ao acesso a tratamento e a recuperacao (Lima; Santos, 2020).

Assim, reitera-se que a precariza¢ao do trabalho em ambientes urbanos, somada a exposicao a
poluicdo atmosférica, impde aos trabalhadores uma "carga dupla" de exposi¢do: uma de natureza
ambiental e outra de natureza psicossocial. O ambiente urbano, caracterizado por intenso trafego de
veiculos, qualidade do ar comprometida e inseguranga laboral, configura-se como um espago hostil
e prejudicial a saude do trabalhador. Os trabalhadores expostos a poluicdo do ar ndo apenas
apresentam maior morbidade, mas também enfrentam dificuldades adicionais no acesso a meios de
protecao e tratamento. Diante disso, as politicas publicas existentes demonstram ser insuficientes
para responder de maneira eficaz a essa complexa realidade, sendo as agdes voltadas para a
regulagao do trabalho informal e para o controle da polui¢do urbana ainda aquém das necessidades.

Neste contexto multifacetado, ressalta-se a importancia fundamental dos profissionais da
satde. A atuacdo destes profissionais deve transcender a mera prevencdo de agravos, englobando
ativamente a promogéo da saude e a articulagdo com redes de apoio social. E imperativo fortalecer
as estratégias de atencdo primaria voltadas para a satide do trabalhador urbano, considerando suas
especificidades e vulnerabilidades inerentes ao contexto em que estao inseridos.

Conclusao

Em sintese, a revisdo sistemdtica demonstrou que a precarizagdo do trabalho urbano e a
exposi¢ao a polui¢ao do ar sdo determinantes criticos do estado de saude dos trabalhadores. As
doengas respiratdrias, cardiovasculares, psicologicas e musculoesqueléticas sao agravadas por estas
condigdes adversas. A auséncia de vinculos formais de trabalho, somada a caréncia de protegao
social, amplifica os riscos a saude e compromete a capacidade de recuperacdo desses individuos.
Torna-se, portanto, urgente e inadiavel a implementagao de politicas publicas integradas. Tais
politicas devem contemplar simultaneamente o controle eficaz da polui¢do ambiental e a regulagao
adequada do trabalho informal e precario. O reconhecimento inequivoco do trabalhador urbano
como um sujeito de direitos fundamentais ¢ condig¢do essencial para assegurar sua satde, seguranca
e dignidade no complexo e dindmico mundo do trabalho.

Palavras-chave: Precarizacao. Trabalhador. Doencas.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: Os agentes de combate as endemias sdo profissionais da linha de frente contra
epidemias, responsaveis pela prevencdo e promoc¢ao de saide, com importante atuacdo no pais
desde antes da fundamentacdo do cargo atual. Eles atuam diariamente contra a erradicagdo de
doencgas causadas por mosquitos, roedores, entre outros, através de visitas domiciliares diarias em
regides urbanas e rurais, sendo expostos a diferentes realidades. Objetivo: O objetivo desse estudo
¢ entender e analisar as condi¢des de trabalho e saude mental dos agentes de combate as endemias a
luz de politicas publicas vigentes. Metodologia: A metodologia adotada ¢ uma revisdo integrativa,
na qual agrupara estudos voltados a essa tematica em diversas regides do pais, utilizando bases de
dados como LILACS, SCIELO, entre outros, além de referéncias que contribuam para o
entendimento historico e politico da profissdao. Resultados: Até o momento, os dados encontrados
em 16 artigos mostram que esse cargo, antes mesmo de sua conformagao atual, sempre foi marcado
por incertezas quanto a atuagdo, o que indica uma possivel desvalorizagao laboral. Além disso, a
precarizacdo ¢ um fator comumente citado pelos agentes em diversas localidades no pais.
Conclusio: Conclui-se que o cuidado quanto a satde do trabalhador e a saide mental dos
individuos ¢ essencial na atuacdo de enfermagem, sendo importante a atengdo as diversas
categorias, principalmente as que sdo invisibilizadas cientificamente e socialmente, como os
agentes de combate as endemias.

Palavras-chave: Agentes de combate as endemias. Condi¢des de trabalho. Satide mental.
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RESUMO SIMPLES

Introducfo: A dengue ¢ uma doenca endémica em Alagoas provocada pelo virus DENV, da familia
Flaviviridae. Sdo conhecidos quatro sorotipos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4. O virus ¢
transmitido pelo vetor Aedes aegypti, um artropode da familia Culicidae. Por ser transmitida por um
artrépode, ¢ classificada como arbovirose. Dessa forma, ¢ imprescindivel a realizagdo de acdes de
educagdo em satde para o combate da doenca no estado. Objetivo: Relatar a experiéncia de
educagdo em saude sobre prevencdo da dengue em um Centro de Satde de Arapiraca-AL.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre uma acao
realizada durante a Pratica Profissional Integrativa (PPI), proposta pela disciplina de Geréncia e
Assisténcia de Enfermagem em Doengas Transmissiveis, em mar¢co de 2025. A atividade foi
conduzida por discentes do 50 periodo de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas -
campus Arapiraca com pacientes e familiares presentes na recep¢do do Centro de Saude de
Arapiraca-AL. Foram utilizadas rodas de conversa, folders e dindmicas de mitos e verdades sobre as
medidas de prevencdo da dengue. Resultados: O publico foi conduzido a uma reflexdo sobre a
tematica, destacando-se a importancia da prevenc¢do da proliferacdo do Aedes aegypti, com praticas
simples como o combate a 4gua parada. Também foram apresentadas informagdes sobre as vacinas
disponiveis. A atividade foi finalizada com uma dindmica de perguntas e respostas para avaliar o
entendimento do grupo. Observou-se boa adesdo ao conteudo, com respostas corretas no quiz e
interacdo ativa dos participantes. Conclusdo: A divulgacdo de informagdes ¢ uma ferramenta
essencial para o profissional da saude uma vez que possiveis surtos podem ser evitados apenas com
a mudanca nos habitos da populagdo. Desta forma, a educacdo em saude torna-se uma estratégia
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indispensavel no momento que ela permite uma disseminacdo de informacdes assertivas de forma
simples e efetiva.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Enfermagem. Dengue.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: A Teoria Ambientalista de Florence Nightingale estabelece que o ambiente em que o
paciente estd inserido influencia diretamente o seu processo de recuperacdo. Dentro dessa
perspectiva, a assisténcia domiciliar (AD), associada com a teoria de Nightingale, emerge como
estratégia fundamental no cuidado de individuos com paralisia cerebral e comorbidades cronicas,
considerando as limitagdes deste paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a aplicagdao da
assisténcia de enfermagem prestada no domicilio a um paciente com paralisia cerebral, com base na
Teoria Ambientalista de Florence Nightingale. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
feito por discentes de enfermagem, realizado por meio de visita domiciliar em abril de 2025. A
atividade foi supervisionada por uma docente do curso de enfermagem e uma agente comunitaria de
satde. A coleta de dados incluiu as observagdes relacionadas ao ambiente domiciliar e didlogo
aberto com o paciente e sua cuidadora principal. Resultados: A AD em questdo, forneceu aos
discentes a oportunidade de viver na pratica a¢des que sdo promovidas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), como o Programa Melhor em Casa. Assim como, foi perceptivel sinais clinicos
oriundos do cliente e de sua cuidadora, sendo realizadas intervengdes embasadas na teoria
supracitada, com orientagdes para minimizar esses danos. As informacdes obtidas subsidiaram a
elaboracdo de um plano de cuidados baseado na teoria de Nightingale, utilizando a Classificagao
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), fornecendo o cuidado individualizado e
holistico. Conclusio: Foi possivel observar que a visita domiciliar ¢ um importante instrumento no
acompanhamento da satide de pessoas que possuem dificuldade de ir até a Unidade Bésica de Saude
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para ter atendimento. Ademais, aplicar o processo de enfermagem pautada em uma teoria
possibilitou o enriquecimento e aprimoramento do conhecimento, adquirindo a capacidade de
avaliar aquele cliente da melhor forma possivel, trazendo para ele conforto, segurancga, assisténcia, e
cuidados.

Palavras-chave: Paralisia cerebral. Teoria de Florence Nightingale. Cuidado humanizado.

Protocolo Comité de Etica: Nao foi necessario.

Apoio Financeiro: Nao foi necessario.
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RESUMO SIMPLES

Introdugdo: O envelhecimento da populagdo ¢ um problema mundial, por estar acompanhado pelo
grande crescimento de doengas cronicas e problemas ligados a qualidade de vida dos idosos. Os
homens idosos configuram-se como grupo vulneravel, devido & menor procura por servigos de
saude, a resisténcia ao autocuidado e aos padrdes socioculturais de masculinidade que dificultam o
reconhecimento de fragilidades, inclusive emocionais. Objetivo: Identificar os héabitos de vida, a
qualidade de vida e os sintomas depressivos, com énfase na saude dos homens idosos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura nas bases PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. A estratégia de busca utilizou descritores do
DeCS em portugués e inglés: “Depressao” (Depression), “Envelhecimento Saudavel” (Healthy
Aging), “Idoso” (Aged), “Masculino” (Male), “Estilo de Vida” (Life Style) e “Qualidade de Vida”
(Quality of Life), combinados com o operador booleano AND. Resultado: Foram elegiveis cinco
artigos cientificos. Apos a leitura dos artigos selecionados, foi constatado que a pratica constante de
exercicios fisicos estd ligada a uma melhor qualidade de vida e a niveis reduzidos de sintomas
depressivos em idosos. O tabagismo e o consumo de élcool se associam com os resultados
superiores aos sintomas. Idosos com um bom apoio social e uma alimentacdo rica em nutrientes
apresentaram melhores indicadores de bem-estar e menor prevaléncia de sintomas depressivos.
Conclusio: Os estudos destacam a importancia de habitos saudéaveis e apoio social no bem-estar de
homens idosos. Estratégias de intervencao especificas devem ser desenvolvidas para promover um
envelhecimento saudédvel, considerando as particularidades desse grupo vulneravel.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel 1. Qualidade de vida 2. Sintomas depressivos 3.
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RESUMO SIMPLES

Introducfo: A vacinagdo extramuros ¢ uma estratégia que tem se mostrado eficaz para ampliar a
cobertura vacinal em areas com barreiras de acesso ou com baixa adesdo aos servigos de saude.
Essas acdes sdo essenciais para o controle de doengas preveniveis por imunizacdo, sobretudo em
criangas, grupo mais vulneravel as complicagdes. Objetivo: Descrever uma experiéncia pratica de
vacinagdo realizada em ambiente escolar, evidenciando as etapas de planejamento, execucdo e 0s
beneficios obtidos com a acdo. Metodologia: A atividade ocorreu em 24 de abril de 2025, na
Escola Municipal Lindinalva Eulélia de Farias, atendendo a um publico infantil com faixa-etaria
entre 3 a 11 anos de idade. Participaram da agcdo uma enfermeira responsavel técnica, uma técnica
de enfermagem e trés académicas de enfermagem sob supervisdo. Foram realizados levantamento
prévio do publico-alvo, atualizacdo de cartdes de vacina e administragdo de medicamentos
antiparasitarios, conforme orientagdes do Ministério da Saude. Todos os procedimentos seguiram os
protocolos técnicos vigentes, com garantia da conservacdo dos imunobioldgicos, registro em
sistema oficial e emissdo de comprovantes vacinais. Resultados: A iniciativa atendeu cerca de 400
alunos. A acdo transcorreu com seguranga, eficacia e boa adesdo dos responsaveis. Houve
atualizagdo significativa do esquema vacinal das criangas e refor¢o das acdes de controle de
verminoses. A participacdo das estudantes contribuiu para o aprendizado pratico e fortaleceu a
integracdo entre ensino, servico de saide e comunidade escolar. Conclusdo: A experiéncia
demonstrou que agdes de vacinagao em espacos nao convencionais, como escolas, sdo eficazes para
promover a saude, fortalecer a Atencdo Primaria e incentivar o trabalho intersetorial. O
planejamento adequado e a colaboracdo entre profissionais ¢ estudantes foram fundamentais para o
sucesso da iniciativa.

Palavras-chave: Vacinagdo. Saude escolar. Atengao Primaria a Satde.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

E dever do enfermeiro na unidade basica de saiide realizar consulta de enfermagem,
procedimentos, acompanhamento a saude dos individuos e familias cadastradas nas equipes,
planejar, gerenciar e avaliar as a¢des desenvolvidas pelos agentes comunitdrios de satde (ACS)
entre outras funcdes (BRASIL, 2012). Portanto, a enfermagem estd no atendimento integral e
continuo. No contexto da saide da mulher, configura-se que o atendimento estd além de questdes
ginecoldgicas abrangendo o bem-estar fisico, a satide mental e emocional, o planejamento familiar e
o funcionamento do corpo feminino (BRASIL, 2021).

Segundo o Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul (2022) a assisténcia de
enfermagem envolve atividades assistenciais quanto educativas que se iniciam pelo
acompanhamento da mulher e familia (COREN-MS, 2022). Considerando o cuidado continuo,
Santos et al. (2024) destaca que a jun¢do entre planejamento familiar e educacdo em saude ¢
imprescindivel para promover a saide sexual e reprodutiva, prevenir gravidezes indesejadas e
garantir o acesso a métodos contraceptivos seguros ¢ eficazes.

Com o objetivo de incentivar uma adesdo eficaz aos métodos contraceptivos, propds-se a
elaboragdo de um cartdo de acompanhamento de métodos contraceptivos para mulheres atendidas
em uma unidade basica de saude. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
elaboragdo e implementacgdo do referido cartao.
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Objetivo

Relatar a elaboragdo de um cartdo de acompanhamento de métodos contraceptivos para
mulheres atendidas em uma unidade basica de saude.

Metodologia
Referencial tedrico-metodologico

O planejamento familiar é um direito assegurado a todos pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
Segundo o Ministério da Satde (2010), o planejamento familiar configura-se como um conjunto de
acOes que disponibiliza aos usudrios recursos tanto para a concepgdo quanto para a contracepgao.
Em relagdo a contracepgao, destaca-se que a escolha deve ser livre e informada.

Nesse sentido, ¢ fundamental promover a educacdo em satide sobre planejamento familiar e
apresentar os métodos contraceptivos de maneira clara, utilizando metodologias que favorecam a
adesdo e o uso adequado. Além da metodologia de acompanhamento da paciente usuaria do
planejamento familiar, torna-se necessario incluir acdes de promog¢do em saude voltadas para
cuidados e orientagdes ginecoldgicas.

O cartdao de acompanhamento propde-se a reforgar, por meio das consultas, que a
contracep¢do ¢ um direito das mulheres e das familias, buscando assegurar que a escolha seja
verdadeiramente consciente. Conforme destaca o Ministério da Saude (2023), garantir o acesso a
informagdes confidveis e aos métodos contraceptivos disponiveis ¢ essencial para a efetivacao dos
direitos sexuais e reprodutivos, promovendo a autonomia e a liberdade individual, livres de ameacas
ou discriminagao.

Por fim, o intuito do cartdo ¢ implementar uma assisténcia diferenciada e mais proxima das
necessidades dos usudrios. De acordo com Paiva et al. (2019), o planejamento reprodutivo visa nao
apenas o cumprimento de protocolos e metas, mas a melhoria efetiva da satde sexual e reprodutiva
da populacdo. Assim, as atividades educativas assumem papel central para garantir uma atencao a
saude de qualidade, eficaz e equitativa, promovendo um cuidado mais autonomo e alinhado as
necessidades individuais.

Método

A metodologia baseou-se em duas etapas: (1) pesquisa bibliografica nas bases do Ministério
da Saude e (2) elaboracao do material por meio da Plataforma Canva, voltada ao design grafico e
comunicagdo visual. As referéncias utilizadas abordam cuidados especificos com a satde da
mulher, enfatizando a importancia da atencdo integral em todas as fases da vida. Enfatizam-se agdes
de promogdo, prevencdo e tratamento, com foco na saude sexual, reprodutiva e na prevencdo de
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e de canceres, como o de mama e o do colo do utero.
Os materiais consultados trazem orientagdes aos profissionais de saude sobre a oferta de métodos
contraceptivos, respeitando a autonomia dos usudrios e promovendo o atendimento de qualidade.
Também abordam sobre a disponibilidade do exame de Papanicolau no SUS como estratégia de
prevengdo e diagndstico precoce do cancer do colo do utero, alertando para a importancia da
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realizacdo periddica deste exame em mulheres entre 25 e 64 anos. As referéncias utilizadas estdo

organizadas no quadro abaixo:

Quadro 1 - Sintese das referéncias bibliograficas utilizadas na elaboracdo do cartdo de
acompanhamento de métodos contraceptivos. Arapiraca, 2025.

Referéncia

Assunto

Ministério da Saude. (2021). Saude da mulher
contempla cuidados especificos. Governo do Brasil.
Mai de 2021. Disponivel
em:https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilan
cia-sanitaria/2021/05/saude-da-mulher-contempla-cui
dados-especificos#:~:text=Mulheres%20devem%20d
edicar%2Dse%20aos,infec%C3%A7%C3%B5¢s%20
sexualmente%20transmiss%C3%ADveis%20(ISTs).
Acesso em: 28 abr. 2025.

Aborda a importancia da atencdo integral a satde da
mulher, contemplando satide sexual e reprodutiva,
prevencao de ISTs e canceres (mama e colo do utero),
além de enfatizar que o cuidado deve abranger todas
as fases da vida feminina.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Politicas
de Satide. Area Técnica de Saude da Mulher.
Assisténcia em planejamento familiar: manual
técnico. 4. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/0102assis
tencia2.pdf. Acesso em: 28 abr. 2025.

Manual que orienta profissionais de satide sobre
planejamento familiar, métodos contraceptivos,
direitos reprodutivos e a autonomia das mulheres na
escolha dos métodos, promovendo um atendimento
qualificado na atencdo bésica.

exame para detecgdo ¢é oferecido no SUS. Governo
do Brasil. Set de 2022. Disponivel em
:https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/202
2/setembro/cancer-do-colo-do-utero-exame-para-dete
ccao-e-oferecido-no-sus . Acesso em 27 abr. 2025.

Ministério da Satde. (2022). Cancer do colo do utero:

Informa sobre a oferta gratuita do exame preventivo
(Papanicolau) pelo SUS, com o objetivo de detectar
precocemente lesdes que podem evoluir para cancer
do colo do ttero, incentivando a prevengao € o
diagnéstico precoce.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Resultados

O cartdo elaborado traz orientagdes essenciais sobre a saude da mulher, com foco na

prevencao de doengas ginecoldgicas e no planejamento familiar. Destacou a importancia do exame
citopatoldgico, indicado para mulheres de 25 a 64 anos, que deve ser realizado inicialmente
anualmente e, apds dois resultados normais consecutivos, a cada trés anos. O material também
reforcou cuidados diarios com a saude intima, como o uso de sabonete neutro, evitar duchas
vaginais e a preferéncia por calcinhas de algoddo. Apresenta os métodos contraceptivos disponiveis
no SUS, como DIU de cobre, anticoncepcionais orais e injetdveis, implante subdérmico e
preservativos. Além disso, traz orientagdes sobre sinais de alerta que exigem procura imediata da
unidade de satde durante o uso de contraceptivos, como dores de cabeca intensas, hemorragias e
dores no peito ou nas pernas. O folder ainda contém informacdes sobre sintomas comuns
decorrentes do uso de contraceptivos, como alteragdes de humor, nduseas, cefaleias e sangramentos
irregulares. Por fim, o material contemplou um espago destinado ao registro de antecedentes
clinico-ginecoldgicos e ao acompanhamento de exames, como o Papanicolau ¢ a mamografia,
refor¢cando o cuidado continuo com a satide da mulher.
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Conclusao

Concluiu-se que o desenvolvimento do cartdo de acompanhamento de métodos contraceptivos
para mulheres representa um avango importante no apoio ao planejamento reprodutivo informado.
A ferramenta visa promover a autonomia das mulheres sobre suas escolhas reprodutivas, facilitar o
registro do método utilizado e possibilitar o monitoramento continuo por parte dos profissionais de
saude. Com o objetivo de ampliar o impacto da intervencdo, sugere-se a integragdo do cartio a
recursos digitais, como aplicativos moveis, que possam enviar lembretes, fornecer informagdes
educativas personalizadas e permitir atualizagdes rapidas em casos de troca de métodos
contraceptivos. Essa modernizagdao tende a tornar o acompanhamento mais eficiente, ampliar o
alcance do servigo e estimular o autocuidado continuo das mulheres.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Métodos Contraceptivos. Atencdo Primaria.
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RESUMO EXPANDIDO
Introduciao

A cicatrizacdo de feridas ¢ um processo biologico complexo e altamente regulado, essencial
para a restauracdo da integridade tecidual apds lesdes. Esse processo ¢ dividido em trés fases:
inflamatoéria, proliferagao (ou granulacdo) e maturacdo. Cada fase € caracterizada por eventos
celulares e moleculares especificos que, quando adequadamente coordenados, promovem a
reparacao eficaz dos tecidos danificados.

Apesar dos avancos no entendimento fisiopatologico da cicatrizagdo, persiste, em muitos
pacientes dentro do contexto de assisténcia e fora, a crenca de que a ferida necessita “respirar” para
cicatrizar adequadamente. Essa concepg¢do popular sugere que a exposigdo direta ao ar aceleraria o
processo de cura. No entanto, evidéncias cientificas demonstram que essa pratica pode ser
prejudicial. A exposi¢do ao ambiente, especialmente ao ar, pode resultar na perda de umidade do
leito da ferida, formagdo de crostas e comprometimento da migracdo celular, retardando a
epitelizacdo.

Além disso, a exposicdo direta pode causar oscilagdes térmicas e aumentar o risco de
contamina¢do microbiana, elevando as chances de infeccdo e comprometendo a qualidade da
cicatrizagdo tanto funcional quanto estética. Em contraste, ambientes imidos e protegidos tém
demonstrado favorecer a regeneragdo tecidual, estimulando a proliferacdo celular, a formacao do
tecido de granulagdo, a angiogénese ¢ a deposicdo de matriz extracelular. A manutengdo de
condi¢des controladas de temperatura, umidade e junto a cobertura adequada resulta em uma
cicatrizagdo mais rapida, com menor desconforto para o paciente € melhores desfechos.
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Objetivo

Relatar a experiéncia vivenciada no Ambulatério de Feridas e Pé Diabético de Arapiraca
(AFPDA), analisando a pratica comum entre pacientes, da exposi¢do intencional de feridas ao
ambiente, sob a crenga de que o contato direto com o ar e ambiente favorece a regeneragao tecidual.
O texto discute os efeitos negativos dessa abordagem, como atrasos na cicatriza¢ao, formacao de
crostas ¢ maior risco de contaminacao ¢ infeccoes.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, fruto da vivéncia no
Ambulatério de Feridas de Arapiraca (AFPDA), que se desenvolveu a partir das observacdes diretas
de pacientes com feridas cronicas. O intuito foi observar de forma sistematica e mediante ao registro
de enfermagem, a conduta adotada pelos pacientes em relagdo ao cuidado com as feridas, com
énfase na pratica recorrente de manter os ferimentos expostos ao ar. Assim, as observagdes foram
discutidas com base na literatura sobre o manejo adequado da ferida, com a finalidade de promover
uma reflexdo sobre a importancia da orientacdo da equipe de enfermagem no manejo adequado no
tratamento de lesdes cutaneas.

Resultados e Discussao

Este trabalho trata que a crenca de que a exposi¢do da ferida ao ambiente favorece a
cicatrizacdo ainda ¢ amplamente observada, tanto entre pacientes atendidos em ambiente
ambulatorial quanto na populagdo em geral. Essa pratica, fundamentada em concepgdes populares
desprovidas de respaldo cientifico, compromete de forma significativa o processo cicatricial. A
exposicao da ferida ao meio externo promove a desidratacao do leito, além de favorecer a formagao
de alteragdes na microbiota local, propiciando o desenvolvimento de biofilmes e a proliferagdo
bacteriana. Esse cendrio aumenta a resisténcia antimicrobiana, dificulta a resposta imunologica local
e atrasando a migragdo celular e dificultando a progressdo para as fases de granulagdo e
epitelizagdo.

Além disso, ha aumento do risco de contaminacdo e infec¢do, agravado pela auséncia de
barreira protetora e pela instabilidade térmica local. Diante desse cenario, ¢ imprescindivel que a
equipe de enfermagem atue de forma proativa por meio de intervencdes educativas continuas,
orientando o paciente quanto a importancia de manter a ferida protegida, com cobertura adequada e
ambiente imido controlado. A escuta qualificada e o acolhimento devem ser aliados a explicagdo
técnica acessivel, considerando o nivel de compreensdo do paciente e buscando, sempre que
possivel, incluir familiares ou cuidadores no processo educativo. Essa abordagem compartilhada
amplia a ades3o ao tratamento e contribui para a desconstrug¢do de praticas equivocadas. Quando
conduzida de forma eficaz, a interven¢do da enfermagem se mostra capaz de minimizar
significativamente os efeitos deletérios desses achismos, reduzindo complicagdes, acelerando o
tempo de cicatrizagdo e promovendo o cuidado de forma eficaz.

Portanto, a atuagdo dos pacientes, familiares e a equipe de enfermagem ¢ um pilar essencial na
consolidagao de condutas, sendo elas baseadas em evidéncias.

Conclusao

Conclui-se que a persisténcia de praticas populares desatualizadas, como a crenga na
exposicdo da ferida ao ambiente como forma de acelerar a cicatrizacdo, compromete
significativamente a evolugdo clinica dos pacientes. Essa conduta reforca a importancia de
intervengdes educativas efetivas por parte da equipe de enfermagem.
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A escuta qualificada, o esclarecimento técnico acessivel e o envolvimento ativo do paciente e
de seus familiares configuram-se como estratégias essenciais para desconstruir concepgoes
equivocadas e promover praticas de cuidado baseadas em evidéncias cientificas.

Além disso, vale ressaltar a importancia da manutengdo e tratamento adequado da ferida,
favorecendo um ambiente umido e protegido, para que haja a proliferacdo celular, a angiogénese ¢ a
epitelizacdo de forma mais eficaz.

Desse modo, buscou-se evidenciar a necessidade de intervengdes educativas junto aos
pacientes, visando a corre¢do de concepgdes equivocadas e o incentivo a adesdo as orientacdes
técnicas baseadas em evidéncias. Ao apresentar essa experiéncia, pretende-se contribuir para a
reflexdo critica sobre praticas populares ainda presentes na rotina ambulatorial, fora dela também,
além de reforcar a importancia da abordagem profissional centrada no esclarecimento e na
constru¢do conjunta do cuidado, com vistas @ melhora dos desfechos clinicos no tratamento de
feridas.

Palavras-chave: Cicatrizag¢ao de feridas. Intervencao educativa. Cuidados de Feridas.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: A educacdo popular em satde ¢ fundamental na atencdo basica por promover
informag¢do e empoderamento na busca pela qualidade de vida. No ciclo gravidico-puerperal a satide
mental ganha destaque, uma vez que a fragilidade psicologica pode se manifestar de forma mais
acentuada. Situagdes como ansiedade, depressdo e outros transtornos representam desafios de
grande relevancia para gestantes e puérperas, impactando diretamente no vinculo materno-infantil,
na qualidade de vida e na dindmica familiar. Diante disso, foram desenvolvidas agdes de
acolhimento e fortalecimento de vinculos, visando ndo apenas informar, mas também criar
condi¢des para que as mulheres se tornassem agentes de transformagdo em sua jornada materna,
promovendo uma vivéncia mais saudavel e fortalecendo o cuidado integral e humanizado.
Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de extensdo voltado a promog¢ao da saude mental de
gestantes e puérperas, fundamentado nos principios da educacao popular. Metodologia: O projeto
foi desenvolvido entre maio e dezembro de 2024, em Unidades Bésicas de Satide de Arapiraca-AL.
As agoes foram realizadas com a participacao de 20 membros internos e 40 colaboradores externos,
incluindo profissionais da rede municipal de satide. As atividades consistiram na realizagao de rodas
de conversa e campanhas informativas, com a utilizacdo de materiais impressos e digitais.
Resultados: As agdes promoveram aumento significativo da conscientizacdo das participantes
sobre saude mental, possibilitando o reconhecimento de sinais como tristeza constante e sensacao de
sobrecarga. Muitas relataram sentir-se mais seguras para dialogar e procurar apoio especializado. O
projeto também impulsionou o envolvimento de familiares nas rodas de conversa, o que fortaleceu a
rede de apoio. Conclusdo: A pratica revelou o potencial transformador da educagdo popular em
satide na abordagem das vulnerabilidades emocionais do ciclo gravidico-puerperal. Além de ampliar
o0 acesso a informacdo, as a¢cdes promoveram vinculos comunitarios, sensibilizaram profissionais e
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reafirmaram o papel da universidade na constru¢do de praticas mais humanizadas, dialogicas e
resolutivas.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Satide mental. Ciclo gravidico puerperal.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

O sono tem papel essencial no crescimento e desenvolvimento sauddvel de criangas,
influenciando o funcionamento fisico, neurolégico e emocional. Durante a infancia, o sono ¢ crucial
para a secre¢do do hormonio do crescimento (GH), consolidagdo da memoria, regulacdo emocional
e recuperagcao metabodlica. Quando o sono ¢ comprometido, esses processos tornam-se ineficazes,
gerando consequéncias amplas para o bem-estar infantil. Dentre os fatores que podem prejudicar o
sono nessa faixa etaria estdo os distirbios respiratorios, frequentemente causados por alteragdes
anatomicas, como desvio de septo nasal, hipertrofia das adenoides e anormalidades nos cornetos
nasais (NUNES, 2002).

Essas alteracdes estruturais contribuem para a obstrugdo, total ou parcial, das vias aéreas
superiores, particularmente durante o sono, quando o tonus muscular natural diminui. Como
resultado, ocorrem episddios de hipopneia ou apneia obstrutiva, que fragmentam o sono e reduzem
sua eficiéncia. Essa condi¢do, apesar de seus efeitos negativos sobre o desenvolvimento infantil,
ainda ¢ frequentemente subdiagnosticada. A fragmentagdo do sono decorrente da obstrugao
respiratoria pode resultar em sonoléncia diurna, dificuldades escolares, irritabilidade, alteragdes de
humor e prejuizo cognitivo. Além disso, ha implicagdes comportamentais e sociais relevantes, ja
que criangas privadas de sono apresentam maior propensao a impulsividade, déficit de atencdo e
dificuldades de socializagdo (NUNES, 2002).

Assim, torna-se indispensavel reconhecer precocemente os sinais desses distarbios,
garantindo intervengdes apropriadas que restabelegam a qualidade do sono. Os distirbios do sono
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na infancia, especialmente os de origem respiratoria, requerem maior atencao por parte dos
profissionais de saude, pois podem repercutir negativamente ao longo da vida da crianca. A
negligéncia no diagnostico e tratamento dessas condi¢des ainda € frequente em muitos contextos, o
que evidencia a importancia de ampliar o conhecimento sobre o tema e estabelecer condutas clinicas
mais eficazes.

Objetivo

Analisar a correlacdo entre alteracdes morfofuncionais que repercutem em alteragdo do padrao
respiratdrio (desvio de septo nasal, hipertrofia de adenoides e alteracdes nos cornetos nasais) € a
qualidade do sono em criangas.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. Para nortear a construcdo da pergunta de
pesquisa e a estratégia de busca, utilizou-se o acronimo PICO, onde: P (populagdo) corresponde a
criancas entre 2 e 12 anos; I (intervengao/exposicao) refere-se a presenca de distirbios respiratorios,
como desvio de septo nasal, hipertrofia das adenoides e alteragdes nos cornetos nasais; C
(comparacao) envolve criancas sem essas alteragdes anatomicas; ¢ O (desfecho) abrange a
qualidade do sono e os impactos no desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo o periodo de 2000 a margo
de 2025. Foram utilizados descritores controlados e termos livres, combinados por operadores
booleanos, conforme a seguinte estratégia: ("disturbios respiratdrios" OR "obstrugdo nasal" OR
"apneia obstrutiva do sono" OR "hipertrofia de adendides" OR "desvio de septo nasal" OR
"alteragdes nos cornetos nasais") AND ("sono infantil" OR "qualidade do sono" OR "arquitetura do
sono") AND ("criangas" OR "pediatria" OR "faixa etdria de 2 a 12 anos").

Foram incluidos estudos publicados no periodo estipulado que abordassem criangas de 2 a 12
anos com diagndstico ou suspeita de distirbios respiratdrios relacionados a anatomia das vias aéreas
superiores, ¢ que relacionassem essas condigdes a qualidade do sono. Além disso, os estudos
deveriam apresentar metodologia clara, dados consistentes e estar disponiveis na integra. Foram
aceitos, revisoes sistematicas, revisoes integrativas e ensaios clinicos.

Foram excluidos os artigos que:(1) ndo abordavam diretamente a relagdo entre disturbios
respiratorios e sono infantil; (2) apresentavam texto incompleto ou inacessivel; ou (3) se tratavam
de publicacdes duplicadas entre as bases consultadas.

Resultados

A busca nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS resultou em um total de 52 artigos
identificados. Desses, 12 foram selecionados para leitura de titulo e resumo, apoés a exclusdo de
duplicatas. Apos essa triagem inicial, 7 artigos foram selecionados para leitura na integra. Ao
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, 03 estudos foram considerados elegiveis e compuseram a
amostra final da revisao.

A andlise dos estudos selecionados evidencia uma relacdo significativa entre alteracdes
anatomicas das vias aéreas superiores ¢ ma qualidade do sono em criangas. Os sintomas mais
frequentemente relatados foram ronco habitual, respiragdo bucal, sono agitado, enurese noturna,
despertares frequentes, sonoléncia diurna e irritabilidade. Tais manifestacdes clinicas estao
fortemente associadas a apneia obstrutiva do sono infantil, condi¢do que afeta uma parcela
consideravel das criancas em idade pré-escolar.
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As consequéncias desses distirbios vao além do cansago ou da sonoléncia. Criancas afetadas
pela apneia obstrutiva do sono demonstram alteragdes cognitivas, incluindo menor desempenho em
tarefas de atencdo, memoria e aprendizado. A qualidade de vida também ¢ prejudicada, com
impactos observados no bem-estar emocional, na vitalidade, no desempenho escolar e nas
interacdes familiares.

Outro ponto relevante ¢ a redugdo do sono profundo (fase N3), etapa fundamental para o
crescimento e para a consolidagdo da memoria. Essa fase do sono ¢ especialmente vulneravel a
fragmentagdo provocada pela obstru¢do respiratoria. A perda de eficiéncia do sono profundo
compromete diretamente o desenvolvimento neurologico e emocional da crianca, além de aumentar
o risco de problemas comportamentais, como hiperatividade e déficit de atengao.

A literatura também indica que o tratamento adequado dos distirbios respiratorios resulta em
melhorias significativas na qualidade do sono e no comportamento infantil. A adenoidectomia, por
exemplo, demonstrou-se eficaz na reducdo dos episodios de apneia e na melhora do padrdo
respiratério noturno. Apds a intervengdo cirurgica, muitas criancas apresentam melhora no
rendimento escolar, na concentragdo e na qualidade de vida.

Contudo, o diagnostico ainda representa um desafio. Muitos sintomas sdo interpretados como
questdes comportamentais ou fases transitérias, o que atrasa o encaminhamento para especialistas.
Além disso, o acesso a polissonografia — exame padrao-ouro para o diagnostico de apneia obstrutiva
do sono — ainda ¢ limitado em muitas regides, dificultando o manejo adequado da condigao.

Conclusao

A literatura analisada evidenciou que os disturbios respiratorios, influenciam negativamente a
qualidade do sono infantil, com repercussdes significativas sobre o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criangas. O diagnostico precoce e o tratamento eficaz sao fundamentais para
mitigar os impactos desses disturbios.

E necessario que pais, professores e profissionais da saude estejam atentos aos sinais clinicos
de distirbios respiratorios que impactam na qualidade do sono, promovendo uma abordagem
preventiva e terapéutica mais efetiva. A atuacdo multiprofissional ¢ indispensavel, envolvendo
enfermeiros, pediatras, otorrinolaringologistas, neurologistas, psicologos e fonoaudidlogos.

Promover o sono saudavel em criangas ndo se trata apenas de uma questao de conforto, mas
de um investimento essencial no desenvolvimento pleno ¢ na qualidade de vida infantil. Dessa
forma, torna-se urgente o fortalecimento de politicas publicas que garantam acesso ao diagnostico e
tratamento adequado dos disturbios do sono, favorecendo o crescimento saudavel e o bem-estar de
todas as criancas.

Palavras-chave: Sono infantil. Disturbios respiratorios do sono. Qualidade do sono.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio

O envelhecimento populacional tem alterado significativamente o perfil epidemiologico
brasileiro, com o aumento da prevaléncia de doengas cronicas, limitagdes funcionais e situagdes de
dependéncia prolongada. Nesse cenario, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) se destaca como uma
condicdo cronica de alta incidéncia, sendo uma das principais causas de morbimortalidade,
frequentemente associada a perda de autonomia e a necessidade de tecnologias assistivas, como a
sonda nasoenteral (SNE), sobretudo entre a populagdo idosa. Tais condigdes, quando associadas a
outras comorbidades — como o diabetes mellitus —, tendem a agravar o quadro clinico, impondo
maiores demandas ao Sistema Unico de Satde (SUS) e exigindo cuidados continuos, muitas vezes
prestados no ambiente domiciliar.

Com base nessa realidade, o Servigo de Atencao Domiciliar (SAD), instituido no ambito do
SUS, visa ampliar o acesso a assisténcia em saude, desospitalizar de forma segura e humanizada e
garantir a continuidade do cuidado a pacientes que, embora clinicamente estaveis, necessitam de
intervengdes frequentes e especializadas. Entretanto, o principio da integralidade que orienta o SUS,
respalda que o cuidado pds-AVC apresenta fragilidades, sobretudo no que se refere a articulacao
entre os diferentes niveis de atencdo. ApoOs a alta hospitalar, a continuidade do cuidado ¢
responsabilidade das equipes da Ateng¢ao Primaria a Saude (APS), que acompanham os pacientes ao
longo dos anos.
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De acordo com a Portaria GM/MS n° 3.005/2024 e o Caderno de Atencao Domiciliar do
Ministério da Saude (2013), pacientes com restricio ao lar/leito, em uso de SNE e com
necessidades de reabilitacdo neurofuncional ou cuidados paliativos estdo entre os principais perfis
atendidos pelo SAD, sendo que a troca de SNE esta entre os procedimentos mais comuns realizados
nessa modalidade assistencial. Neste contexto, a atuacdo das equipes da APS e do SAD deve ser
integrada, com a constru¢do de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) e a defini¢do de planos de
cuidado longitudinal, individualizado e seguro.

Entretanto, apesar do aparato normativo e institucional disponivel, persistem fragilidades
importantes na operacionalizacdo do cuidado domiciliar no pais, evidenciadas pela desarticulagdo
entre os niveis de atengdo, pela baixa resolubilidade das ag¢des no territorio e pela negligéncia no
acompanhamento de pacientes complexos.

Observa-se essa realidade no presente relato de experiéncia, que descreve uma visita
domiciliar realizada por discentes do curso de Enfermagem a uma paciente idosa, acamada ha mais
de um ano, com multiplas comorbidades decorrentes de um AVC, diabética, em uso de SNE por
tempo superior ao recomendado pelo fabricante e fazendo uso de medicacdo sem prescricao médica
para melhora de quadro de antria e producdo excessiva de muco pelas vias aéreas superiores.
Apesar de residir em area adscrita a Unidade Basica de Saude (UBS), a usuaria encontrava-se, no
momento da visita, sem acompanhamento sistematico pela equipe da Estratégia Satde da Familia e
sem insercao ativa no SAD, mesmo preenchendo os critérios de elegibilidade para tal assisténcia.

Diante disso, este estudo propde relatar criticamente a situa¢do de vulnerabilidade na qual a
paciente se encontrava, enfatizando a importancia do SAD e as consequéncias da auséncia do
acompanhamento deste programa, bem como propor intervengdes de enfermagem que reforcem a
importancia do acompanhamento multiprofissional qualificado, da educacdo em saude para
cuidadores e da articulag@o entre os diferentes servicos da Rede de Aten¢do a Saude (RAS). Além
disso, busca-se contribuir com reflexdes para a melhoria das praticas assistenciais no ambito do
cuidado domiciliar, principalmente no que se refere a atengdo a pessoa idosa com condig¢des
cronicas e complexas.

Objetivo

Ressaltar a importancia da visita domiciliar de enfermagem a uma paciente idosa, acamada
ha mais de um ano, com multiplas comorbidades, visando a implementagdo de orientagdes e
intervengoes de enfermagem que contribuam para a promogao da satde, prevencao de complicagdes
e qualificagdo da assisténcia domiciliar.

Metodologia

Trata-se de um resumo expandido, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discentes
do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, no ambito das atividades praticas do
modulo “Assisténcia e Geréncia em Saude do Adulto I”, desenvolvidas em uma UBS. A
experiéncia consistiu-se em uma visita domiciliar a uma paciente idosa, acamada, com histérico de
AVC e em uso de SNE para alimentagdo. A coleta de dados foi realizada através da observacao
direta, anamnese e exame fisico, aplicando o processo de enfermagem. Em seguida, o caso foi
discutido com a equipe multiprofissional da UBS responséavel, com o objetivo de subsidiar condutas
e fortalecer a continuidade do cuidado.

Resultados e Discussao

Sob essa perspectiva, e conforme as diretrizes do Caderno de Atengdo Domiciliar, propde-se
a construcao de um Projeto Terapéutico Singular (PTS) voltado a paciente visitada, considerando a
escuta qualificada, a corresponsabilidade da equipe e o protagonismo da familia no cuidado. A
proposta contempla agdes articuladas nas dimensdes clinica, psicossocial e organizacional, com
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acompanhamento periddico e ajustes terapéuticos conforme a evolu¢ao do caso. Destaca-se a
importancia da atuacdo de uma equipe multiprofissional na promog¢do da satide e na prevencdo de
agravos, observando a multifatorialidade do quadro e respondendo as demandas identificadas
durante a visita. No eixo psicossocial, ¢ fundamental acolher a familia e fortalecer vinculos com os
servicos, promovendo espacos de orientagdo e escuta. No aspecto organizacional, recomenda-se a
inclusdo efetiva da paciente no SAD, bem como a articulagdo entre os profissionais da Equipe de
Saude da Familia (eSF) e a RAS, assegurando a continuidade do cuidado e a efetivagdo dos
principios da universalidade, integralidade e equidade no SUS.

Diante desse contexto, elaborou-se um plano de cuidado fundamentado na Teoria do Déficit
de Autocuidado, de Dorothea Orem (1971), a qual orienta a pratica de enfermagem na identificagdo
das necessidades de autocuidado que o individuo ndo ¢ capaz de realizar sozinho, promovendo
intervengdes compensatorias, educativas e de suporte familiar. No presente caso, o plano foi
desenvolvido com foco na compensagao total do autocuidado, dada a condigao clinica da paciente.

Entre os diagnosticos que nortearam a constru¢do das intervengdes, foram identificados:
desidratacdo relacionada a ingestdo hidrica insuficiente, anuria € mucosas secas; integridade
comprometida das vias aéreas, relacionada a secre¢do oral espessa e roncos a ausculta; risco de
infeccao relacionado ao uso prolongado da sonda nasoenteral; e autonomia prejudicada relacionada
a imobilidade e comorbidades cronicas.

As intervengdes de enfermagem, fundamentadas na Classificagdo Internacional para a
Pratica de Enfermagem (CIPE, 2017), incluiram a administracdo de liquidos por via endovenosa,
monitoramento rigoroso da diurese e orientagdo aos cuidadores sobre a importancia da hidratacao;
medidas para manutenc¢do da permeabilidade das vias aéreas, como elevagao da cabeceira do leito,
aspiracdo traqueal, higiene oral e vigilancia do padrao respiratério; acdes voltadas a prevencao de
infecgdes, como inspecdo diaria do local de inser¢do da sonda, identificacdo precoce de sinais
clinicos sugestivos de infec¢do e articulagdo com a equipe da UBS para o acompanhamento da
terapia enteral; e cuidados direcionados a prevengdo de complicagcdes da imobilidade, como
reposicionamento frequente, cuidados com a integridade da pele e construgao de uma rotina de
cuidados em conjunto com a cuidadora familiar.

Esses diagnosticos e intervengdes refletem o principio fundamental de Orem de que, quando
o individuo nao ¢ capaz de atender as suas proprias necessidades basicas, o enfermeiro deve intervir
de forma deliberada e sistematizada para suprir esse déficit. Além disso, a inclusdo dos cuidadores
no processo de cuidado, por meio da educagdo em satde e do fortalecimento do vinculo com os
servigos de saude do territério, mostrou-se essencial para a efetividade das agdes propostas.

O estudo evidencia que, apesar do avango das politicas publicas voltadas a atencdo
domiciliar, como o SAD no SUS, persistem fragilidades relevantes em sua implementacao,
especialmente no cuidado a populagdo idosa com condigdes cronicas complexas. O caso analisado
revela a auséncia de acompanhamento sistematico por parte da Estratégia Saude da Familia e a falta
de adesdo ao SAD, mesmo diante de critérios evidentes de elegibilidade da paciente, de acordo com
o Caderno de Atencdo Domiciliar (2013) — idosa, acamada, com comorbidades multiplas e
dependéncia de sonda nasoenteral para alimentagdo. Tal situagao evidencia a desarticulagdo entre os
niveis de atencdo, a descontinuidade do cuidado e a deficiéncia na elaboracdo de planos
terapéuticos individualizados e efetivos.

Conclusao

Portanto, conclui-se que o caso analisado evidencia desafios persistentes no cuidado
domiciliar de pacientes idosos com condigdes cronicas e complexas, mesmo diante da existéncia de
politicas publicas como o SAD. A auséncia de acompanhamento sistematico ¢ a desarticulagao
entre os servicos da RAS revelam lacunas que comprometem a continuidade, a integralidade e a
seguranca do cuidado.

Nesse contexto, a APS, articulada ao SAD, deve atuar de forma proativa e integrada,
assegurando a construcao de PTS, a capacitagdo dos cuidadores e a escuta qualificada das demandas
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do domicilio. A enfermagem, por sua natureza assistencial e educativa, assume papel estratégico
nesse processo, promovendo intervengdes baseadas em evidéncias, acolhimento e humanizacao.
Nesse contexto, evidencia-se que o fortalecimento das praticas domiciliares requer investimento em
formacao profissional, planejamento intersetorial e maior resolutividade das equipes de satide no
territorio, com vistas a melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa em situagcdo de
dependéncia.

Palavras-chave: Aten¢ao Domiciliar. Cuidado Humanizado de Enfermagem. Pessoa Idosa.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Acidente Vascular Cerebral (AVC). Brasilia: Ministério da Satde,
[s.d.]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/avc.

BRASIL. Ministério da Satde. Caderno de Atenc¢ao Domiciliar. Brasilia: MS, 2013.

BRASIL. Ministério da Satude. Portaria GM/MS n° 3.005, de 26 de dezembro de 2024.
Estabelece diretrizes para a organizagdo da Atengdo Domiciliar no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e atualiza dispositivos da Portaria n® 825/2016. Diério Oficial da Unido: se¢do 1,
Brasilia, DF, ed. extra, p. 1-10, 26 dez. 2024.

BRASIL. Ministério da Satde. Programa Melhor em Casa. Brasilia, DF: Ministério da Saude,
[s.d.]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/melhor-em-casa.

Magagnin AB, Silva KL, Melo GZS, Heidemann ITSB. Primary Health Care in transitional care
of people with stroke. Rev Bras Enferm. 2024;77(3):€20230468.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0468pt.

CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFERMEIROS (CIE). Classificacao Internacional para a
Pratica de Enfermagem — CIPE®: versao 2017. Genebra: CIE, 2017.

OREM, Dorothea Elizabeth. Teoria geral de enfermagem. In: GEORGE, Julia B. Teorias de
enfermagem: os fundamentos para a pratica profissional. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. p.
83-101.


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/avc
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/melhor-em-casa
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0468pt

83

Anais SENAr ISSN 2595-2447
172 SENAr - Semana de Enfermagem de Arapiraca
14 a 16 de maio de 2025

Categoria: Relato de experiéncia ou de reflexao tedrica
Eixo tematico: EIXO IV - “Temas livres relacionados & Enfermagem, em suas diferentes areas de
atuacao”.

DEMANDA ESPONTANEA EXCESSIVA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

REGO, Emily Cristina Brandio'
SILVA, Karina Rose Barbosa Alves?
SANTANA, Maria Flavia Oliveira de’
ARAUJO, Rafaella Priscilla Sandes*
OLIVEIRA, Jarbas Ribeiro de’

!Graduanda do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca,
cristinab2670@gmail.com;

2Enfermeira da Estratégia Satide da Familia em Arapiraca - Alagoas;

3 Graduanda do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca;

* Enfermeira da Estratégia Satide da Familia em Arapiraca - Alagoas;

’Doutor em Satde Publica, Universidade Federal de Alagoas.

RESUMO EXPANDIDO
Introducio

A organizagdo da assisténcia no Sistema Unico de Satde (SUS) fundamenta-se em dois
principios essenciais: a regionalizacdo e a hierarquizacdo. De acordo com o Ministério da Satde, o
SUS esta estruturado em trés niveis hierarquicos de atencdo a satude: a atengdo basica (ou primaria),
a atencdo de média complexidade (ou secundaria) e a atengdo de alta complexidade (ou terciaria)
(Brasil, 2017).

Todos estes niveis da rede assistencial devem respeitar os limites de sua complexidade e a
capacidade de resolugdo de cada um. Assim, entende-se que esta organizacdo tem como objetivo
equilibrar a demanda dos seus usuarios, visto que quando nao se respeita esta sistematizagao, pode
acontecer um desequilibrio nas trés estruturas (Oliveira et al., 2013).

Diante disso, a Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ reconhecida como a principal porta de
entrada do SUS, sendo responsavel pela organizacdo do cuidado, coordenacdo dos fluxos
assistenciais e garantia da continuidade do acompanhamento dos usuarios (Brasil, 2022).

Nesse sentido, a APS tem como fun¢do coordenar e organizar o cuidado em todos os niveis
do sistema. Suas acdes envolvem promog¢dao da saude, prevengdo de agravos, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e manutencdo da saide, de forma continua e integral. Assim, a Atengdo
Basica (AB) ¢ responsavel pelo acompanhamento de condigdes crdnicas, identificacdo de riscos no
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territorio, fortalecimento do vinculo entre equipe e comunidade, além de promover o cuidado
centrado na pessoa e em seu contexto familiar e social (Brasil, 2017).

Dentro do contexto da APS, a demanda em saude representa as necessidades individuais
experienciadas e que sdo apresentadas no cotidiano dos servigos para serem atendidas. Quando o
usudrio busca e utiliza espontaneamente o servigo para resolver seu problema, denomina-se
"demanda espontanea" (DE). Nesse contexto, as dificuldades de acesso, elevada demanda
espontanea e baixa resolutividade configuram a ineficicia na acessibilidade (Chavez G.M, et al.,
2020).

O acolhimento envolve arranjos institucionais de dificil execu¢ao, propondo trabalhar a DE,
ampliar o acesso e concretizar a missdo constitucional da APS no Sistema Unico de Saude (SUS),
de ser a principal porta de entrada do usudrio (Coutinho; Barbieri; Santos, 2015).

Esse cenario interfere diretamente na efetividade do acolhimento e na realizacao das agdes

programadas, como o controle de doengas cronicas e a promog¢do da satude, visto que o excesso de
atendimentos ndo agendados pode gerar desgaste na equipe e dificultar a constru¢do do vinculo
entre profissionais e usuarios (Gusmao et al., 2021). Além disso, a dificuldade de organizacao do
processo de trabalho compromete o papel da APS como coordenadora do cuidado (Brasil, 2020).

Outrossim, o acolhimento ¢ uma diretriz da APS que visa ampliar o acesso e qualificar a
relagdo usuario-servigo. Oliveira et al. (2015) destacam que o acolhimento deve ser entendido nao
apenas como uma atividade pontual, mas como uma postura profissional e estratégia de
humanizag¢do do cuidado, incorporada em todas as interagdes no servico.

Nessa conjuntura, na Unidade Basica de Saude (UBS) Dr. Carlos José Lima (Bom Sucesso),
localizada no municipio de Arapiraca, observou-se um volume expressivo de atendimentos
espontaneos diarios durante o estdgio supervisionado, o que evidenciou a necessidade de
intervengdes voltadas a reorganizacao do fluxo de usuarios e ao fortalecimento da responsabiliza¢ao
das equipes pelas populagdes adscritas. Diante disso, este resumo visa descrever a experiéncia da
aplicacdo de um plano de intervencdo com foco na reeducagao da demanda espontanea, qualificacao
do acolhimento e estimulo do cuidado programado.

Objetivo

Descrever a aplicacdo de um plano de intervengdo do estidgio supervisionado em uma
Unidade Basica de Saude de Arapiraca - Alagoas, vivenciado por uma enfermeiranda do curso de
enfermagem de uma Universidade Publica.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, obtido durante a vivéncia
pratica de estagio curricular obrigatorio do Curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL).

A intervencdo foi realizada durante o més de abril de 2025, na UBS Bom Sucesso,
localizada em Arapiraca/AL. As agdes foram organizadas em trés eixos principais: educagdo em
saude com a populacdo usudria, educacao permanente com a equipe técnica de enfermagem e
capacitagdo dos agentes comunitérios de saude (ACS).

No primeiro eixo, foram desenvolvidas salas de espera com a comunidade, realizadas pelo
menos uma vez por semana, totalizando quatro encontros ao longo do més. As atividades em
questdo foram conduzidas pela enfermeiranda da equipe II, a qual abordou sobre o uso consciente
da UBS, orientando os usuarios sobre os momentos apropriados para buscar atendimento,
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distinguindo situagdes que requerem cuidados imediatos daquelas que podem ser resolvidas por
meio de consultas agendadas. Ademais, foi refor¢ado a importancia da marcagdo de consultas e da
adesdo ao cuidado programado como estratégia para reduzir a sobrecarga profissional e as visitas
desnecessarias. No total, participaram 128 usudarios da educagdo em saude.

No segundo eixo, realizou-se uma acdo de educacdo permanente com técnicos de
enfermagem e estudantes do curso técnico, realizada no dia 22 de abril de 2025, com a participacao
de aproximadamente 12 pessoas. A atividade foi conduzida por duas enfermeiras e uma
enfermeiranda, e abordou temas como a diferenga entre urgéncia e emergéncia, os principios do
acolhimento na APS e a atuacdo do técnico de enfermagem nas urgéncias atendidas na UBS.
Também foram desenvolvidas orientagdes sobre a interpretagdo de sinais vitais e a identificacao de
sinais e sintomas criticos, com foco em qualificar a triagem inicial da demanda espontanea.

No terceiro eixo, foi realizada uma educacdo em servigco com os agentes comunitarios de
satde (ACS) da Equipe 2, equipe esta que registra uma das maiores demandas diarias da unidade. A
acdo teve como objetivo reforcar a importincia da comunicacdo ativa durante as visitas
domiciliares, orientando os agentes a estimular a populag@o a procurar a marcacdo de consultas e a
divulgar, de forma clara, quais sinais e sintomas configuram situagdes de urgéncia que devem ser
encaminhadas a UBS, promovendo assim um uso mais racional e eficiente dos servigos.

Resultados e Discussao

A educagdo em satde ¢ um instrumento fundamental na promo¢do da autonomia dos
individuos e no fortalecimento do cuidado em satde coletiva, especialmente na Atencdo Primaria
(Brasil, 2012). Nesse sentido, as a¢des educativas realizadas com a populacdo, técnicos de
enfermagem e ACS tiveram como principal objetivo a reducdo do fluxo desnecessario de usudrios
na demanda espontanea da unidade, especialmente aqueles casos que poderiam ser resolvidos por
meio de agendamentos programados.

Nesse contexto, as salas de espera com a populagdo e a capacitagdio com ACS
desempenharam um papel essencial ao promover o esclarecimento sobre o funcionamento da UBS,
os limites de atuagdo da atengdo basica nas urgéncias e a importancia do cuidado continuado,
incentivando o uso racional dos servicos e transmissdao das informacdes acerca do cuidado
programado (Brasil, 2017).

Ademais, a capacitagdo dos profissionais da APS contribui diretamente para o aumento da
resolutividade do servigo e melhora do acesso com qualidade (Tasca, R. et al., 2020). A educagao
permanente com os técnicos de enfermagem buscou qualificar o acolhimento inicial e a triagem dos
casos que chegam por demanda espontinea, o que pode contribuir significativamente para a
resolugdo mais eficiente e segura dos atendimentos, fortalecendo a responsabilizacdo da equipe e
evitando encaminhamentos desnecessarios para niveis de maior complexidade.

Nesse sentido, o estimulo a identificacdo precoce de sinais de alarme clinico melhora a
capacidade de resposta da equipe técnica diante de quadros urgentes, promovendo seguranca €
resolutividade no primeiro contato (Brasil, 2020).

Por fim, a intervengdo propds nao apenas uma resposta imediata ao problema da demanda
espontanea excessiva, mas também um fortalecimento estrutural das praticas da atengdo basica, com
vistas a construcao de um modelo mais resolutivo, acolhedor e eficiente. Além disso, ao promover a
escuta qualificada e o empoderamento dos profissionais e usudrios, contribui-se para a efetivacao
dos principios da APS, como a integralidade, a equidade e a coordenagdo do cuidado (Starfield,
2002; Brasil, 2017).
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Conclusio

A interven¢ao realizada demonstrou que agdes educativas, tanto com a populagdo quanto
com os profissionais da UBS, sdo estratégias fundamentais para a reorganiza¢do do processo de
trabalho na Aten¢ao Primaria a Saude. Através das salas de espera, da educagdo permanente com
técnicos de enfermagem e da capacitagcdo dos agentes comunitarios de satde, foi possivel promover
o fortalecimento do vinculo entre equipe e usudarios, além de estimular o uso racional dos servigos
oferecidos pela unidade.

Os resultados apontam para a importancia de investir continuamente em educagdo em saude
e qualificagdo profissional como caminhos para enfrentar problemas estruturais, como a
superlotagdo por demanda espontanea. Assim, a proposta reafirma os principios do SUS e da
Atencdo Primaria, como a integralidade, a equidade e a coordenacdo do cuidado, fortalecendo o
sistema como um todo.

Palavras-chave: Acolhimento. Aten¢ao Primaria a Saude. Educacao em Saude.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: O teste do reflexo vermelho (TRV), também conhecido como teste do olhinho, é uma
triagem fundamental para a detec¢do precoce de alteragdes oculares em recém-nascidos, como
catarata congénita, retinoblastoma e outras causas de leucocoria. Sua realiza¢do nas primeiras 72
horas de vida e durante as consultas de puericultura ¢ recomendada por diretrizes nacionais e
internacionais como estratégia eficaz na prevengdo da cegueira evitdvel. Apesar de ser um
procedimento simples e de baixo custo, sua implementagdo enfrenta desafios nos diversos niveis de
atencdo a saude. Objetivo: Identificar o que a produgdo cientifica recente apresenta sobre os
principais desafios para realizagdo do teste do reflexo vermelho na triagem oftalmologica neonatal
na atencao primaria. Metodologia: Estudo qualitativo, realizado por meio de revisao integrativa da
literatura. Foram selecionadas e analisadas publica¢des cientificas dos anos de 2020 a 2025,
disponiveis nas bases LILACS e BDENF, vinculadas a Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
utilizando descritores relacionados ao TRV. Resultados: A andlise evidenciou que a aplicagdo do
TRV ainda encontra entraves, como a escassez de capacitacao dos profissionais de saude, a auséncia
de protocolos padronizados e o desconhecimento sobre a obrigatoriedade e a periodicidade do
exame. A atuacdo do enfermeiro na aten¢do primdaria mostrou-se essencial, desde que haja maior
sensibilizacdo das equipes quanto a relevancia do teste. Recomenda-se que todos os recém-nascidos
realizem o TRV antes da alta hospitalar e, pelo menos, trés vezes ao ano nos trés primeiros anos de
vida, durante as consultas de puericultura. Conclusiao: A execugdo rotineira do teste do reflexo
vermelho na triagem oftalmologica neonatal na atencdo primaria ¢ fundamental para a satde
infantil. A capacitacdo dos profissionais ¢ a adesdo a protocolos sdo determinantes para assegurar a
deteccao precoce de alteragdes oculares e a redugdo da incidéncia de cegueira evitavel.
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RESUMO SIMPLES

Introducdo: A educagdo em saude ¢ uma ferramenta fundamental para a promocdo do
conhecimento ¢ da autonomia da populacdo em relacao aos cuidados com a satde. Diante disso,
realizou-se uma atividade educativa com o tema ‘“hanseniase” no Terceiro Centro de Saude,
localizado no municipio de Arapiraca, Alagoas. A escolha do tema deu-se pela sua relevancia, visto
que a hanseniase ainda ¢ uma doenca negligenciada, cercada por estigmas e desinformacao, apesar
de ter tratamento gratuito e cura. Objetivos: Promover o conhecimento da comunidade acerca da
hanseniase, abordando aspectos importantes como conceito, formas de transmissao, sintomas, tipos
clinicos, diagndstico e tratamento. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no
dia 18 de marco de 2024. A acdo educativa foi conduzida com abordagem participativa, na sala de
espera da unidade de satide, com aproximadamente 40 pessoas presentes. Iniciou-se a atividade com
uma apresentacao oral sobre o que ¢ a hanseniase, como ocorre a transmissao, principais sinais e
sintomas, os tipos existentes, a importancia do diagndstico precoce e do tratamento gratuito
oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Foram entregues aos participantes panfletos visuais
e explicativos contendo as principais informacdes abordadas. Resultados: Realizou-se um jogo de
verdadeiro ou falso com perguntas sobre o tema. Os participantes utilizaram plaquinhas para
responder. A cada pergunta, promoveu-se uma breve discussdo para esclarecer a resposta correta e
tirar davidas. Observou-se uma interagdo bastante positiva, com grande engajamento dos usuarios.
Conclusao: Concluiu-se que a atividade foi bastante proveitosa, pois proporcionou troca de saberes,
desmistificando conceitos erroneos e promovendo a conscientizagdo do publico sobre a hanseniase,
seus sintomas e tratamento. A ludicidade e o didlogo foram fundamentais para o sucesso da agao.
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Ao final, como forma de agradecimento e acolhimento, distribuiu-se lanche a todos os participantes,
encerrando a atividade de forma leve e agradavel
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

Muito se discute a respeito do papel dos agentes comunitarios de satide sob o contexto da
atencdo primaria. Sob essa perspectiva, ¢ possivel evidenciar o elo que esses profissionais fazem
entre a equipe multiprofissional de satde e seus usuarios, sendo em muitas ocasides, a garantia na
efetividade da promogao de satide e prevencao dos agravos mais prevalentes.

Nessa perspectiva, o enfrentamento do HIV/AIDS no Brasil constitui um desafio persistente
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), principalmente na atengfio priméria a satde. Nesse
viés, observa-se a importancia da participacdo dos agentes comunitarios de satide no tocante a
estabelecerem-se vinculos com os usudrios e suas comunidades, sendo pecas-chave no
desenvolvimento de agdes de prevencao, orientacao e de acompanhamento continuo. Os ACS sdo
fundamentais para o acompanhamento longitudinal dos usuarios e para a promog¢ao do cuidado
integral, sendo suas agdes especialmente relevantes no controle de doengas crdnicas e infecto
contagiosas, como o HIV/AIDS (GIOVANELLA et al., 2021)

Desse modo, as agdes de Educagcdo Permanente em Saude (EPS) sdo fundamentais para a
qualificacdo continua do trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), considerando sua
atuacdo estratégica na articulagdo entre os servigos de saude e a comunidade. Por meio da EPS, os
ACS tém a oportunidade de refletir criticamente sobre sua pratica cotidiana, fortalecendo
competéncias técnicas e politicas que lhes permitem intervir de forma mais eficaz nas realidades
locais. Conforme aponta a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude, essas agdes
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formativas, intencionais e planejadas, visam nao apenas o fortalecimento de habilidades e atitudes,
mas também a transformagdo das praticas profissionais e da organizac¢do do trabalho, tendo como
foco as necessidades reais das populagdes (BRASIL, 2009; AVELAR, 2014).

Nesse contexto, o processo de capacitagcdo continuada contribui para que o ACS atue como
agente de mudanca, capaz de fomentar a participacdo comunitaria e a mobilizacao social em defesa
do SUS e da melhoria dos determinantes sociais da satide. A valoriza¢ao do saber popular, aliada ao
saber cientifico, permite que os ACS promovam uma pratica educativa critico-reflexiva, conforme
os principios da reproducdo social da saude, conforme destacado por Noronha et al. (2009, apud
GOMES et al., 2010).

Assim, a educagdo permanente se consolida como instrumento essencial para o fortalecimento
do SUS, garantindo que os ACS desempenhem seu papel com maior autonomia, consciéncia
politica e efetividade nas acdes de promogao a satde e prevengdo de doengas (AVELAR, 2014).

A presente experiéncia foi desenvolvida pelos discentes do 5° periodo do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), na Unidade Basica de Saude (UBS)
Marinete Francisca Nunes, localizada no bairro Baix@o, municipio de Arapiraca — AL. A agdo
aconteceu no dia 1° de abril de 2025, durante o turno da manha, com duragdo aproximada de trés
horas, e teve como publico-alvo os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) da referida unidade.

O objetivo principal da atividade foi realizar uma a¢do de educacdo permanente voltada a
qualificacdo dos ACS no que diz respeito a abordagem e prevencao das Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), com énfase no HIV e na AIDS. Além da transmissdo de conhecimentos
técnico-cientificos, a iniciativa buscou estimular a reflexdo sobre o trabalho em equipe, a
comunicagdo interpessoal, o fortalecimento do papel dos ACS na atengdo primdria a satde, bem
como incentivar o autoconhecimento € o bem-estar desses profissionais.

Para atingir esses objetivos, a metodologia adotada baseou-se em praticas de
ensino-aprendizagem ativas, promovendo o protagonismo dos participantes e a valoriza¢do de suas
experiéncias. A acdo teve inicio com uma breve apresentagdo dos discentes, que se identificaram e
introduziram os temas que seriam abordados.

Em seguida, foi realizada a dindmica “Teia de Aranha”, na qual cada agente, ao se apresentar,
segurava uma ponta do barbante, compartilhando informagdes como nome, tempo de atuacdo e
interesses pessoais. A cada nova apresentacao, um novo fio era conectado, formando uma teia
simbolica que serviu como base para discussdes sobre cooperagdo, escuta ativa e a importancia do
trabalho em equipe na Estratégia Satde da Familia (ESF).

Posteriormente, os académicos realizaram uma apresentacdo expositiva sobre as ISTs, com
foco no HIV e na AIDS. Foram abordados os conceitos fundamentais dessas infec¢oes, suas
principais causas e modos de transmissdo, bem como as diferengas entre HIV e AIDS. Também
foram discutidas as estratégias de prevengao e tratamento disponiveis pelo Sistema Unico de Satide
(SUS), além do papel fundamental dos ACS na orientagdo da populagdo ¢ no acolhimento de
pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Durante essa etapa, os ACS participaram ativamente,
expressando duvidas, contribuindo com relatos de experiéncias vivenciadas em campo e apontando
desafios do cotidiano, como a dificuldade na comunicacdo de temas sensiveis e as limitacoes
estruturais enfrentadas nos servigos.

Objetivo

Realizar um relato sobre agdo de educagdo permanente realizada com agentes de saude em
uma unidade de saude no municipio de Arapiraca-AL.

Metodologia
O presente trabalho trata-se de um resumo expandido, do tipo relato de experiéncia,

desenvolvido no contexto de uma educacdo permanente voltada para os ACS's da UBS Marinete
Francisca Nunes, realizada no periodo de abril de 2025. A agao foi promovida pelos discentes do
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curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, sob orientacdo de uma docente, e teve
como foco a tematica das ISTs, com énfase em HIV/AIDS. Ao total, participaram da atividade 8
ACS. A metodologia adotada incluiu a realizacdo de uma dindmica interativa, com o objetivo de
estimular a participacdo dos profissionais, e uma roda de conversa, com o intuito de promover
reflexdes e troca de experiéncias acerca das atribuicdes dos ACS no enfrentamento dessas
condicdes de saude.

Resultados e Discussao

A educagdo em saude direcionada para HIV e AIDS ¢ essencial e de grande relevancia para o
conhecimento da populacdo e de profissionais sobre a temdtica, com o intuito de obter as
informacdes corretas e necessarias para proceder diante das mesmas. Com isso, a acdo realizada
com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), tornou perceptivel a falta de informagdes corretas e
conhecimento adequado diante das doencas, como também notou-se as dificuldades encontradas
mediante as visitas com os pacientes portadores da doenga. Além disso, a acdo proporcionou um
momento de interagdo entre os profissionais € os alunos, com o compartilhamento de saberes e
duvidas, promovendo uma discussdo sobre a tematica, a relacdo do paciente com os ACS e a
doenga, assim como a desmistificagdo de informagdes sobre a mesma. Assim, fortalecendo a
importancia dos Agentes Comunitérios de Saude e sua relevancia frente a comunidade.

Conclusio

Portanto, conclui-se que o conhecimento da realidade dos ACS ¢ necessario para o melhor
manejo e aprofundamento do HIV e a AIDS na Atencdo Priméria de saude, e que existem lacunas e
dificuldades observadas na transmissdo do conhecimento para os usudrios da Unidade Basica de
Saude,que ¢ porta de entrada da maioria da populagdo no territoério nacional.

Palavras-chave: Educacdo permanente. Agentes comunitarios. HIV/AIDS.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: A Dengue ¢ uma doenca febril aguda, sistémica e com capacidade de causar casos
graves. E transmitida pelo mosquito fémea do Aedes Aegypti. No Brasil, sua ocorréncia ¢ observada
durante o ano todo, com intensificagdo nos periodos chuvosos e quentes. A Educa¢do Permanente
em Saude ¢ uma agdo educativa, desenvolvida para qualificar o processo de trabalho dos
profissionais de saude, considerando as praticas cotidianas e os desafios do servico. Os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) tém como fun¢do a promog¢do da saude e prevencdo de doencas.
Desse modo, torna-se necessario desenvolver agdes de educacdo permanente em saude com esses
profissionais para atuagdo na comunidade e o enfrentamento da dengue. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma académica de enfermagem sobre educacdo permanente com ACS na Ateng¢do
Basica em Satude vivenciada durante seu estdgio curricular obrigatorio. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre uma atividade de educagdo permanente
com ACS em uma Unidade Basica de Satde. Resultados: A atividade foi realizada em 19 de marco
de 2025, na Unidade Basica de Saide Boa Vista, na cidade de Arapiraca, Alagoas. Contou com a
participacdo de 6 agentes comunitarias de saude, a enfermeira e a académica do 9° periodo de
enfermagem, que conduziu a reunido. A atividade foi realizada presencialmente e abordou sobre os
seguintes topicos: o conceito da dengue, o ciclo de vida do mosquito transmissor, as fases clinicas
da doenga, estadiamento, condutas e formas de prevengdo, tendo como principal referéncia
bibliografica um manual sobre Dengue do Ministério da Satde de 2024. Foi utilizado uma
abordagem expositiva dialogada, deixando espago aberto para dividas e comentarios. Concluséo:
A realizacdo de agdes de educacdo permanente em saude qualifica os ACS para atuarem na
prevencao da dengue, fortalecendo o elo fundamental que estes representam entre o servigo € a
comunidade.

Palavras-chave: Educacdo Permanente em Satde. Dengue. Agente Comunitario em Satde.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

Nas ultimas décadas, as transformacdes tecnologicas e sociais vém promovendo profundas
mudangas na organiza¢do do trabalho, com destaque para o crescimento do home office (HO). Essa
modalidade, impulsionada principalmente pela pandemia de COVID-19, passou de uma alternativa
pontual a um modelo consolidado em diversas institui¢des publicas e privadas (Lima et al., 2021).

Apesar dos beneficios frequentemente atribuidos ao HO, como a flexibilidade de horéarios, o
aumento da autonomia e a redu¢do do tempo de deslocamento, estudos como o de Barros et al.
(2020) apontam para possiveis repercussdes negativas sobre a satde fisica e mental dos
trabalhadores.

Durante o periodo de maior adesdo ao trabalho remoto, cerca de 70% dos adultos brasileiros
relataram alteracdes no padrdo de sono, frequentemente associadas a sobreposi¢do entre fungdes
profissionais e familiares, a auséncia de rotinas fixas e a intensificacdo do uso de telas (Instituto do
Sono, 2021; InsCer, 2021). Esses fatores podem comprometer o ritmo circadiano e a consolidacao
do sono, especialmente em contextos de estresse continuo e isolamento social.

Considerando a relevancia do sono para o equilibrio fisico e psicologico, torna-se essencial
compreender como as novas dinamicas de trabalho interferem nesse aspecto da saude.

Objetivo

Identificar quais os impactos do HO sobre a qualidade do sono em adultos.
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Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida com base em uma adaptacao das
diretrizes metodologicas propostas no JBI Manual for Evidence Synthesis. A estruturagdo e
apresentacdo dos dados seguiram o checklist PRISMA 2020, conforme orientagdes de Page et al.
(2021). A pergunta de pesquisa formulada foi: "Qual é o impacto do trabalho em HO na qualidade
do sono de adultos?". A estratégia de busca utilizou a string [("teleworking”" OR "remote work")
AND (sleep/exp OR "sleep")] nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), EMBASE
e PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025 que investigassem adultos (>18
anos) que trabalham em regime de HO e modalidades de trabalho hibrido. Foram excluidos artigos
que abordassem exclusivamente pessoas com transtornos diagnosticados previamente. A triagem
dos estudos foi realizada com o auxilio da plataforma Rayyan. A coleta dos dados ocorreu em 28 de
abril de 2025.

Resultados

Durante a busca nas bases foram identificados 210 registros. Apds a remog¢ao de 106
duplicatas, restaram 104 artigos para analise de titulo e resumo. Desses, 78 foram excluidos por ndao
atenderem aos critérios de elegibilidade, resultando em 26 estudos avaliados na integra. Sete desses
foram excluidos por ndo abordarem o desfecho sono como foco principal (n = 1), por apresentarem
apenas o resumo (n = 3) ou por indisponibilidade de acesso ao texto completo (n = 3). Ao final, 19
artigos foram incluidos na analise qualitativa (Fluxograma 1).

Fluxograma 1 - Diagrama do fluxo PRISMA 2020
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= final
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=

Fonte: Autoria propria (2025).

Em geral, foi identificada uma alta prevaléncia de disturbios do sono, como insonia,
dificuldade de adormecer, sono fragmentado e pesadelos, sobretudo entre mulheres, pessoas com
filhos e trabalhadores com carga excessiva de trabalho. O teletrabalho em tempo integral esteve
frequentemente associado a maior risco de insonia e sintomas relacionados ao estresse e a ansiedade
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(Kim et al., 2023; Matisane et al., 2024). Elementos como jornadas prolongadas, dificuldade de
desconexdo digital e excesso de responsabilidades simultaneas (profissionais e domésticas) foram
apontados como fatores agravantes (Costa et al., 2022; Figueiredo et al., 2022). Além disso, o uso
excessivo de dispositivos eletronicos no periodo noturno foi destacado como um fator de risco
relevante para a desregulacao do ritmo circadiano, contribuindo para a piora da qualidade do sono
(Janc et al., 2024; Crowley et al., 2023). A exposicao a luz azul e a auséncia de limites claros entre
trabalho e descanso foram aspectos recorrentes associados ao sono inadequado.

Em contrapartida, alguns estudos apontaram que o HO pode favorecer aumento da duragao
do sono e reducao do jetlag social em trabalhadores com preferéncia circadiana vespertina, desde
que as condi¢gdes de trabalho sejam adequadas. No entanto, essa melhora nem sempre se traduziu
em maior desempenho no trabalho (Hallman et al., 2021; Crowley et al., 2023). Fatores ambientais
e ergondmicos, como auséncia de um espaco fisico adequado para o trabalho, também foram
associados a queixas de sono ruim e dores musculoesqueléticas (Hirashima et al., 2024; Haddad et
al., 2024). A percep¢do de falta de privacidade e o ambiente doméstico sobrecarregado
mostraram-se determinantes na experiéncia negativa com o sono durante o teletrabalho (Wiitschert
etal.,2021).

Do ponto de vista psicossocial, a presenca de sintomas de ansiedade, soliddo e tecnoestresse
foi frequentemente associada a insOnia, especialmente entre mulheres com multiplas func¢des
familiares (Kim et al., 2023; Figueiredo et al., 2022; Costa et al., 2022). A sobreposi¢do entre as
esferas pessoal e profissional intensificou a dificuldade de relaxamento apds o expediente,
prejudicando a higiene do sono. Por outro lado, interveng¢des organizacionais como suporte técnico,
orientagdes ergondmicas e treinamento para gerenciamento de estresse demonstraram efeito
positivo na reducao de disturbios do sono entre teletrabalhadores (Matisane et al., 2024). Além
disso, trabalhadores com menor sofrimento psicoldgico relataram melhor qualidade do sono quando
submetidos a0 HO em tempo integral, enquanto aqueles com maior sofrimento se beneficiaram
mais de regimes hibridos (Matsumoto et al., 2023).

O contexto social exerce papel fundamental na compreensdo dos efeitos do teletrabalho
sobre o sono. A auséncia de marcadores temporais estaveis — como horarios fixos de trabalho,
refei¢des e interagdes presenciais ou virtuais — perturba o ritmo circadiano, prolongando a laténcia
do sono e gerando um “jetlag social”. Mesmo quando o cronotipo individual se alinha a
flexibilidade do HO durante periodos de isolamento, a inconsisténcia desses social zeitgebers
impede a consolidacdo de um descanso continuo (Crowley; Javadi; Tamminen, 2023).

Nesse sentido, o uso prolongado de dispositivos eletronicos apds o expediente, denominado
“tecnoestresse”, configura-se como um desregulador da dindmica do sono.

Kim et al. (2023) identificaram que a intensidade do uso de telas fora do horario laboral
correlaciona-se significativamente com a redugdo da eficiéncia do sono e o aumento da laténcia
para adormecer, especialmente entre mulheres, que acumulam carga doméstica e profissional.
Mulheres, sobretudo as com filhos, sd3o as mais impactadas pelo regime de teletrabalho: a
sobreposi¢do de demandas profissionais e cuidados parentais eleva os niveis de estresse e
compromete a produtividade e a qualidade do sono (Jung et al., 2024). Wiitschert et al. (2021)
destacam que a adaptacdo do espaco doméstico para o HO ¢é determinante para evitar tensdes e
proteger o descanso noturno. A dificuldade de estabelecer limites entre trabalho e vida pessoal
intensifica o esgotamento, ja que jornadas prolongadas e interrup¢des constantes impedem a
desconexao necessaria para um sono reparador (Nowrouzi-Kia et al., 2024).

Assim, a condi¢do de mulher — especialmente mde — em contexto remoto configura-se
como um fator de vulnerabilidade para a saide mental e a dinamica do sono. Entre os desfechos
negativos enfrentados estdo o acentuamento de estresse, insonia, ansiedade, depressdo, aumento do
nimero de pesadelos e menor satisfacao profissional (Kim et al., 2023; Duong et al., 2021; Ryoo et
al., 2023; Figueiredo et al., 2022). Kim et al. (2023) reforcam ainda que o HO amplia o isolamento
social e a soliddao em comparacdao ao trabalho presencial. Crowley, Javadi e Tamminen (2023)
evidenciam que o isolamento desarticula a dindmica laboral, impactando negativamente a
produtividade. Hamada et al. (2024) contribuem ao demonstrar que a percep¢ao do trabalhador
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sobre o teletrabalho — especialmente a disparidade entre desejo e realidade — ¢ um fator crucial
para a qualidade do sono, ampliando a discussdo sobre os determinantes psicossociais do bem-estar
laboral.

Conclusio

O teletrabalho impacta diretamente a qualidade do sono e a saude mental, com efeitos
ambivalentes: enquanto a insonia, associada a sobrecarga mental, excesso de telas e falta de limites
entre vida profissional e pessoal, ¢ o disturbio mais relatado, a maior disponibilidade de tempo para
dormir e a reducdo de deslocamentos trazem beneficios pontuais. Mulheres sdo particularmente
afetadas, com agravamento de estresse, ansiedade e depressao devido a sobreposi¢ao de demandas
domésticas e profissionais. Essa dualidade refor¢a a necessidade de politicas que reconhecam o
sono como marcador sensivel das condi¢des de trabalho remoto, priorizando equidade de género.
Flexibilizagdo de horarios, suporte psicossocial e ambientes domiciliares adequados sdo medidas
essenciais para mitigar riscos e garantir que o teletrabalho seja uma modalidade sustentavel,
equilibrando beneficios individuais e prote¢do a saude coletiva.

Palavras-chave: Home Office. Sono. Teletrabalho.
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RESUMO SIMPLES

Introducao: A endometriose ¢ uma doenca ginecologica cronica e inflamatoria, que afeta cerca de
1 em cada 10 mulheres em idade reprodutiva e esta associada a sintomas como dor pélvica,
dismenorreia e infertilidade. Estudos indicam uma possivel relacdo entre a endometriose e maior
risco de doengas cardiovasculares. Diante disso, este estudo justifica-se pela necessidade de
investigar essa conexao para promover a deteccdo precoce e a prevencao em mulheres afetadas.
Objetivo: Analisar na literatura as evidéncias que associam a endometriose ao risco cardiovascular.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, realizada
entre abril e maio de 2025, a partir de estudos disponiveis nas bases Scopus, PUBMED,
ScienceDirect, MedLine e LILACS. O estudo foi conduzido pela pergunta norteadora: “De que
forma a endometriose pode aumentar o risco de doencas cardiovasculares em mulheres?”.
Utilizaram-se os descritores "Endometriosis", "Cardiovascular Diseases" e "Women", combinados
com o operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos de caso-controle e de coorte, nos
idiomas inglés e portugués, sem restrigdo quanto ao ano de publicacdo, e excluiram-se duplicatas,
artigos indisponiveis na integra e os que ndo responderam a pergunta de pesquisa. Resultados:
Foram identificados 5.142 artigos, dos quais apenas 10 foram incluidos no estudo apos a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados indicam que a endometriose pode favorecer
problemas cardiacos por meio de um processo inflamatorio sist€émico, com liberacao de citocinas
pro-inflamatérias e aumento da proteina C-reativa. Esse quadro, associado ao estresse oxidativo e a
alteragdes no perfil lipidico, com o aumento do LDL, contribui para a aterosclerose e disfuncao
endotelial, elevando o risco de insuficiéncia cardiaca, doenca coronariana e infarto agudo do
miocardio. Conclusao: Dessa forma, constatou-se que os mecanismos envolvidos na endometriose
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podem aumentar o risco para eventos cardiovasculares, ressaltando a necessidade de novos estudos
que aprofundem essa associacao.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Endometriose. Doencas cardiovasculares.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: O trabalho tornou-se mais complexo, exigindo cada vez mais da saide mental das
pessoas, muitas vezes a ponto de gerar sofrimento mental e desenvolver transtornos mentais.
Objetivo: Investigar a epidemiologia dos transtornos mentais relacionados ao trabalho no estado de
Alagoas. Metodologia: Estudo epidemiolodgico, a partir dos registros do Sistema de Informacgado de
Agravos e Notificagdes (SINAN NET) disponiveis no Departamento de Informdatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS) acerca dos transtornos mentais relacionados ao trabalho em Alagoas.
Resultados: Foram encontrados 610 notificagcdes de transtornos mentais relacionados ao trabalho
no estado de Alagoas, de 2019 a 2024, divididos de forma equanime entre o sexo feminino (n=306;
50,16%) e masculino (n=304; 49,83%). O ano de maior notificacao foi 2022 (n=163; 26,72%) e o
de menor, 2020 (n= 49; 8,03%). A populagdo de 29-34, 35-49 e 50-64 foram os mais acometidos,
com 208, 301 e 88 casos, respectivamente, enquanto aqueles de 15-19 anos e os idosos a partir de
65 anos somam, juntos, 8(1,31%) notificagdes. Os Transtornos neurdticos e os relacionados ao
“stress” e transtornos somatoformes foram os mais notificados (n=320; 37,70%), dos quais
213(63,53%) tiveram incapacidade temporaria e apenas 5(1,56%) evoluiram para cura. Ademais,
destes, a comunicacao de acidente de trabalho (CAT) foi realizada apenas com 22(6,8%), e a
maioria recebeu tratamento ambulatorial. Conclusio: Foi possivel observar uma grande prevaléncia
de adultos com transtornos mentais por estresse, evidenciados por caracteristicas fisicas, no caso
dos somatoformes, e busca médica constante, 0 que exige maior atengdo para a carga de trabalho,
demanda e exigéncia imposta sobre esse profissional. Além disso, observa-se a necessidade de
emissdo da CAT referente a esses agravos, principalmente para que sejam tragadas medidas eficazes
de prevengao e auxilio aos acometidos.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Notificacdo de Acidentes de Trabalho. Estresse ocupacional.


mailto:laviniagisely946@gmail.com

106

REFERENCIA

BRASIL. Ministério da Saade. ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Doengas
relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de saude. Brasilia, DF: MS,
2001. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doencas _relacionadas trabalho manual procedimentos.
pdf. Acesso em: 30 abr. 2025



107

Anais SENAr ISSN 2595-2447
172 SENAr - Semana de Enfermagem de Arapiraca
14 a 16 de maio de 2025

Categoria: Revisao
Eixo tematico: EIXO IV - “Temas livres relacionados & Enfermagem, em suas diferentes areas de
atuacao”.

FATORES DETERMINANTES DA QUALIDADE DE VIDA EM HOMENS
IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

SILVA, José Eduardo Ferreira da Silva'
SANTOS, Eduardo Micael Gomes?
LIMA, Everthon Iziano da Silva3
OLIVEIRA, Maria Eduarda Teixeira*
SILVA, Andrey Ferreira da’

'Discente de Enfermagem, UFAL e e-mail jose.silval2@arapirca.ufal.br;
23 Discente de Enfermagem, UFAL;

“Discente de Medicina, UFAL.

>Docente de Enfermagem e Medicina, UFAL.

RESUMO SIMPLES

Introducdo: A OMS define qualidade de vida como aquela que envolve o estado psicolégico, nivel
de independéncia e crengas no contexto da percepcdo do individuo. Ademais, ela vai manter
padrdes satisfatorios na manutencao da vida, porém, no homem idoso surgem algumas diferencas
relevantes que podem ser observadas a incapacidade e dependéncia. Objetivo: Identificar os fatores
sociais que influenciam a qualidade de vida em homens idosos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, na qual foi realizada no periodo de outubro de 2024, por meio dos periddicos
Scielo e Lilacs. Utilizando os seguintes descritores: Qualidade de vida, fatores de riscos, saude e
idosos. Foram incorporados artigos com texto completos, disponiveis em portugués e inglés,
publicados nos ultimos 5 anos, excluidos artigos pagos e que ndo se adequam ao objetivo de
pesquisa. Resultados: Foram selecionados 5 artigos para compor essa revisdo. Apds leitura, foi
observado que a mé qualidade de vida ¢ comum em homens idosos devido aos seus habitos durante
sua vida, sendo possivel observar que existem fatores sociais associados a essa manutencao de
qualidade de vida, por exemplo: comorbidades, sexo, renda, escolaridade, estado nutricional,
depressdo e outros fatores que afetam a qualidade de vida. Esses estudos demonstram que a
propor¢do de homens idosos com baixa qualidade de vida vem aumentando progressivamente.
Assim, fica claro que intervengdes que promovam o envelhecimento sauddvel, como programas de
prevencao de doengas cronicas e incentivo a atividade fisica, sdo essenciais para essa populagdo.
Conclusiao: Foi evidenciado que a qualidade de vida dos homens idosos ¢ resultado de uma
combinacao de fatores, incluindo o estado de saude, estilo de vida e contexto socioecondmico.
Além disso, com o aumento da expectativa de vida, torna-se crucial compreender como assegurar



108

ndo s6 a auséncia de enfermidades, mas também o bem-estar e a habilidade de executar tarefas
cotidianas de maneira prazerosa.

Palavras-chave: Idoso. Qualidade de vida. Saude. Fatores de Risco.
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RESUMO EXPANDIDO
Introduciao

O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude), na edicao
Equidades/2024, tem o intuito de qualificar a formacao de trabalhadoras e estudantes através da
integracdo entre ensino, servico e comunidade, tendo como principio a formagdo critica e
humanistica das futuras trabalhadoras da satde. Tem o objetivo de propor praticas voltadas para a
promogio da equidade e o enfrentamento das iniquidades no Sistema Unico de Saude (SUS). Nessa
perspectiva, o projeto contribui para que ocorram transformacdes sociais e a constru¢do de uma
aten¢do focada no sujeito, de modo integro e resolutivo.

Ademais, como estratégia de promogdo e qualificacdo das trabalhadoras e futuras
trabalhadoras do SUS, destaca-se a importancia do PET-Satde enquanto espaco de aprendizagem
ativa e emancipatoria. Com isso, o contato direto de discentes com as reais demandas sociais e de
sade da comunidade favorece a troca e formacdo de novos conhecimentos, contribuindo para a
consolidagdo de uma aprendizagem que rompe as barreiras disciplinares. Concretiza-se através da
integracdo entre discentes de diferentes cursos por meio dos grupos tutoriais, assim estimulando o
trabalho em equipe nos eixos vinculados a saude e a pratica interprofissional.

Nesta edi¢dao, o PET-Saude ¢ constituido por estudantes de distintos cursos (Enfermagem,
Psicologia, Medicina, Servigo Social, Arquitetura e Urbanismo, Administragdo Publica), tutores,
preceptores, orientadores de servico e coordenadores. Este cenario contribui para que ocorra o
desenvolvimento de praticas interdisciplinares mais eficazes. Trata-se de uma iniciativa que
estabelece meios de educagdo transformadora a partir da abordagem de temas que se relacionam
com as populagdes em situacdes de vulnerabilidade e marginalizacdo, tais como pessoas negras,
indigenas, LGBTQIAPN+, pessoas com deficiéncia, populacdo em situagdo de rua, entre outras,
contribuindo para a preservagdo da vida em suas diferentes formas, sobretudo através da formagao
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de trabalhadoras/es mais qualificadas/os para lidarem com as barreiras sociais € preconceituosas
presentes no cotidiano dos servicos de saide. Nesse sentido, questiona-se: de que modo o
PET-Saude Equidades contribui para a formagdo de futuras trabalhadoras, na perspectiva da
valorizagdo da diversidade a partir dos principios do SUS?

Objetivo

Este trabalho tem por objetivo refletir sobre as contribui¢des do PET-Satde Equidades na
formac¢do de trabalhadoras e futuras trabalhadoras do SUS para atuar na valorizagdo e preservacao
da vida nos diversos grupos populacionais.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e carater descritivo.
Vincula-se ao Grupo de Aprendizagem Tutorial 1 (GAT1) no contexto do PET-Satde Equidades,
contando com a participacdo de estudantes, docentes e trabalhadoras do SUS. As atividades foram
realizadas através dos encontros, rodas de conversas e oficinas educativas, enquanto meios que
incentivam a participagdo ativa da comunidade e das trabalhadoras na constru¢ao de estratégias de
promocgao e prevengao em saude.

O referido grupo realiza atividades semanais e encontros quinzenais, com o objetivo de
promover discussdes sobre a problemadtica e/ou o objetivo em foco, a partir da analise de artigos
cientificos, legislacdes, editais, entre outros materiais. Esses encontros contribuem para o
aprimoramento do conhecimento e para o planejamento de futuras ag¢des, que articulam ensino e
servico de forma integrada.

Inicialmente, foram realizados encontros voltados para discussdes sobre temas relacionados
a Educacdo em Saude, Ensino em Satde, Educagdo Continuada ¢ Educacdo Permanente. Tais
momentos contribuiram significativamente para o fortalecimento do conhecimento cientifico e
critico das pessoas participantes.

Em seguida, as pessoas participantes se reuniram para a leitura e andlise de artigos
cientificos, legislacdes, editais e outros materiais pertinentes, possibilitando a construgdo coletiva de
conhecimentos e a defini¢do de eixos tematicos a serem aprofundados. A partir dessas discussoes,
foram organizados subgrupos, de acordo com os seguintes temas: Sistema Unico de Saude, Raca e
Racismo, Géneros e Sexualidades e Pessoas com Deficiéncia e Anti-Capacitismo.

Cada subgrupo ficou responsdvel por aprofundar os estudos sobre seu respectivo tema,
promovendo debates e elaborando propostas de agdes educativas voltadas a comunidade académica
e aos servicos de saude. As atividades foram planejadas considerando o contexto municipal e a
atuacdo das/os trabalhadoras/es em saude nos diferentes niveis de atencdo. Na sequéncia, foi
realizada a Oficina “(Re)existir: Gé€nero, orientacdo sexual, sexualidade, raga/etnia e deficiéncia na
Atencdo Primaria em Saide”, com o intuito de contribuir para a formagdo da equipe do GAT1 e
das/os trabalhadoras/es do SUS participantes, contando com 28 pessoas.

Os conteudos discutidos nesses encontros foram, posteriormente, mobilizados nas vivéncias
mensais realizadas nas Unidades Basicas de Saude (UBS), as quais tiveram como proposito
conhecer e caracterizar os espacos de atuagdo das trabalhadoras em saude na Atenc¢ao Primaria.
Além disso, como estratégia de implementacdo dos saberes, foi desenvolvida uma atividade
educativa voltada para a seguranga no trabalho, direcionada a uma Associagdo de catadores de
residuos no municipio de Arapiraca/AL, em parceria com o CEREST. Essa intervengdo permitiu a
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troca de saberes e a formalizagdo de conhecimentos acerca das praticas de prevengdo e promogao da
saide no ambiente de trabalho, reforcando o compromisso social e educativo do projeto, no
contexto do territorio.

Atualmente, alguns pontos abordados durante esses momentos tém servido para uma
discussdo dessas temadticas nos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC) que fazem parte do
PET-Saude Equidades, tendo sido realizado um seminario de sistematizagao com o GAT1, estando
prevista uma reunido ampliada com as respectivas coordenagdes dos cursos participantes, numa
abordagem interdisciplinar.

Resultados e Discussoes

A formagdo de subgrupos para debater sobre as populacdes marginalizadas favoreceu o
desenvolvimento da criticidade necessaria para a criagdo de abordagens que contribuam para um
atendimento mais humanizado, permitindo a ampliagdo do conhecimento acerca da atuacdo dos
profissionais nos diferentes niveis de complexidade do SUS. Além disso, as discussdes fortaleceram
a formacdo de sujeitos com posturas que lutam contra os diferentes tipos de violéncias existentes,
além de oferecer subsidios para a identificacdo e a dentincia de violéncias, tanto na sociedade
quanto no atendimento a saude, intervindo conforme as atribui¢des profissionais e organizagao dos
servigos em rede.

O PET-Saude Equidades mostrou-se um espago potente de Educagdo em Saude, que
proporciona reflexdes criticas acerca da valorizagdo da vida de pessoas historicamente
marginalizadas. Em se tratando da Educacao Permanente, o projeto contribui para a formagao de
trabalhadoras em Enfermagem mais sensiveis as especificidades e demandas de diferentes publicos,
promovendo praticas de cuidado integradas, inclusivas e pautadas na equidade. Nessa perspectiva,
as agoes desenvolvidas favoreceram a desconstru¢ao de estigmas e a construcdo de novos olhares
sobre o cuidado em saude e, especialmente, em Enfermagem.

As acdes realizadas pelo GAT1 se caracterizaram pela troca de saberes, favorecendo
reflexdes acerca do cuidado aos diferentes sujeitos em suas diversas realidades, além da atuacao
profissional de modo interdisciplinar. Esse intercdmbio de vivéncias valoriza o saber popular,
aproxima a teoria da sala de aula com a realidade social e promove a formagao de trabalhadoras/es
mais sensiveis as especificidades e necessidades da populacao adstrita.

Desse modo, a participacdo no PET-Satde Equidades contribui, significativamente, para o
fortalecimento do SUS através da formagao de trabalhadoras/es capazes de atuar de forma critica,
reflexiva e comprometida com a melhoria das condi¢des de vida da populagdo, uma vez que, ainda
na vida académica, estes sujeitos estdo sendo envolvidos com distintas realidades. Assim,
compreende-se que as atividades desenvolvidas pelo GAT1 do PET-Saude Equidades, em
Arapiraca/AL, sdo relevantes para a formagao de discentes, sobretudo da Enfermagem que esta base
do trabalho no SUS.

Conclusao

A participagdo no PET-Satide Equidades promoveu a ampliacdo de conhecimentos sobre o
funcionamento e as diretrizes do SUS, proporcionando reflexdes criticas a respeito das
desigualdades raciais e dos efeitos do racismo estrutural na saude. O projeto incentivou a adogao de
posturas profissionais antirracistas, ao tempo em que fomentou debates sobre as demandas e
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vulnerabilidades da populacio LGBTQIAPN+ e de Pessoas com Deficiéncia, contribuindo para a
desconstrucdo de estigmas e para o fortalecimento da humanizag@o entre os integrantes do grupo.

O PET-Satde Equidades configura-se como um espago formativo e de transformagao social.
Ao oportunizar aos discentes o exercicio da cidadania e da responsabilidade social, o projeto
contribui para a formacgdo de futuras trabalhadoras do SUS, comprometidas com um cuidado
integral, humanizado e democratico. As experiéncias vivenciadas ampliaram a percep¢ao de
académicas/os sobre a importancia da Educagdo em Saude e da Educagao Permanente, ressaltando o
valor das praticas interdisciplinares e interprofissionais no cotidiano do SUS, favorecendo a
consciéncia sobre o papel social da Enfermagem e sobre estratégias que qualificam o cuidado as
pessoas em seus diferentes ambientes. As agdes desenvolvidas contribuem para a preservagao da
vida em seus diferentes contextos, principalmente a partir do combate aos preconceitos, estigmas e
lacunas sociais existentes.

Palavras-chave: PET-Saude. Educagao. Trabalhadoras.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: A Hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa de carater cronico, com manifestagdes
dermatoneurolédgicas e potencial incapacitante, que atinge todas as idades e ambos os sexos. Pode
infectar grande numero de individuos (alta infectividade), embora poucos adoegcam (baixa
patogenicidade). O agente etiolégico ¢ o Mycobacterium leprae. Em 2023, foram registrados
182.815 novos casos de hanseniase em todo mundo, 13,6% desses ocorrendo nas Américas. Desse
percentual, mais de 90% dos casos foram concentrados no Brasil, posicionando este como o pais
com a maior carga da doenca nas Américas ¢ a segunda maior carga global. Objetivo: Descrever o
perfil epidemioldgico dos casos de hanseniase no estado de Alagoas, no periodo de 2020-2024.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal quantitativo, no periodo de 2020 a 2024, com base
nos dados fornecidos pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (Sinan). Resultados:
No Estado de Alagoas ocorreram 1.721 casos novos, sendo observada oscilagdo ao longo dos anos,
com pico em 2023, 471 casos, ¢ 2020 o de menor, com 281 casos. Em todos os anos, a 1* Regido de
Saude destaca-se em relagdo ao nimero absoluto (583 casos), tendo o municipio de Maceid a maior
incidéncia, com 396 dos casos. O perfil epidemioldgico se apresentou da seguinte maneira:
predominio de homens (52%), faixa etaria 40-59 anos (40,2%), autodeclarados pardos (65%), com
apresentacdo clinica multibacilar (67%) e grau zero de incapacidade (47%). Conclusdo: O
expressivo aumento de casos (43,5%) em 2023, pds-pandemia do Covid-19, pode estar associado,
entre outros fatores, a retomada dos servigos basicos de satude e as campanhas publicas de deteccao.
O perfil predominante, homens e da forma multibacilar, reflete a média nacional. Além disso, em
Alagoas, o grau de incapacidade ao diagndstico (47%) ficou abaixo da média brasileira (53,6%).
Estes aspectos reforcam a necessidade de estratégias regionais de combate a doenga.

Palavras-chave: Hanseniase. Epidemiologia. Infectocontagiosa.
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RESUMO SIMPLES

Introducfo: A Saude Coletiva surge como um pilar na educagdo dos profissionais de saude, visto
que contempla dimensdes que vao desde epidemiologia, ciéncias sociais e humanas, até o
planejamento, politicas e gestdo dos servigos de satide. Dessa forma, o ensino de satde coletiva tem
papel fundamental para desenvolver um profissional com perfil critico-reflexivo, humanista, que
ultrapasse o modelo biomédico hegemonico, considerando o cuidado de forma holistica. Diante
desse cenario, a monitoria académica ¢ inserida como um facilitador no processo de
ensino-aprendizagem, fortalecendo o ensino de Satde Coletiva. Objetivo: Vislumbrar a forma com
a qual a prestacdo de monitorias em saude coletiva pode engrandecer o desenvolvimento pessoal e
profissional dos monitores. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a partir das
vivéncias € monitorias realizadas durante o periodo de outubro/2024 a abril/2025, tendo como base
o projeto de monitoria “Monitoria: apoio e contribui¢des ao processo de Ensino - Aprendizagem em
Saude Coletiva” do curso de bacharelado em enfermagem da Universidade Federal de Alagoas -
Campus Arapiraca. Resultados: A monitoria em saude coletiva proporcionou aos monitores uma
ampliacdo da visdo do sistema unico de saude, determinantes sociais de saude e dos demais
contetidos trabalhados, fortalecendo o desejo de atuar na saude publica como multiplicadores de
boas praticas em saude. Além de estimular o comprometimento com as atividades desempenhadas e
o desenvolvimento de habilidades docentes, através da participacdo em conferéncias e tutorias,
organizacao de contetidos e didatica, elaboracao de materiais, e atendimento a alunos. A atuacdo em
grupo foi um fator importante, instigando o trabalho colaborativo entre os monitores. Conclusio:
Assim, a experiéncia de monitoria contribuiu para crescimento pessoal e profissional dos monitores,
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ao promover um conhecimento mais aprofundado das tematicas de saude coletiva, senso de
responsabilidade e trabalho em equipe, habilidades imprescindivel no exercicio futuro da profissao
de enfermagem.

Palavras-chave: Monitoria. Satde Coletiva. Enfermagem.

REFERENCIA

NETO, Joao Agostinho et al. O ensino da satde coletiva no Brasil: uma revisdo integrativa. Satde
em Debate, Rio de Janeiro, v. 46, p. 281-297, dez. 2022. DOI: 10.1590/0103-11042022E624.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/sdeb/2022.v46nspe6/281-297/. Acesso em: 4 maio
2025.



117

Anais SENAr ISSN 2595-2447
172 SENAr - Semana de Enfermagem de Arapiraca
14 a 16 de maio de 2025

Categoria: Pesquisa
Eixo tematico: EIXO III - “As mudancas no mundo do trabalho e seus impactos na sobrevivéncia
planetaria”.
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RESUMO SIMPLES

Introducfo: No Brasil, os trabalhadores e a populagao em geral, estdo submetidos ao uso intenso
dos organofosforados. Entre os trabalhadores expostos, destacam-se os agentes de saude publica,
atuais agentes de combate a endemias (ACE), que h4 décadas sdo expostos a diferentes classes de
agrotoxicos. Essa exposi¢ao continua tem provocado processos recorrentes de adoecimento e morte,
que tem se intensificado nos ultimos anos. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolédgico das
intoxicagdes exogenas por agrotoxicos de uso em saade publica entre ACE expostos
ocupacionalmente, em circunstancias de uso habitual, no nordeste brasileiro, no periodo de 2020 a
2023. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, utilizando dados obtidos por
meio do DATASUS/TABNET, no periodo de 2020- 2023. As variaveis estudadas foram: sexo,
raga/cor, idade, notificagdes por estado nordestino e emissao da comunicagdo de acidente (CAT).
Resultados: Entre 2020 e 2023, o nordeste registrou 226 notificagdes de intoxica¢do por
agrotoxicos de uso em saude publica, em contexto de uso ocupacional e habitual, sendo 139
(61,5%) entre ACE. O pico de casos ocorreu em 2023 (42%), e o menor nimero em 2020 (9). O
sexo masculino foi predominante (32%). Em termos de raga/cor, predominou a parda (40%). A
faixa etdria dominante foi a de 40- 59 anos (32%), seguida pela de 20- 39 anos (63). Da regiao
estudada, apenas Ceard, Paraiba e Bahia apresentaram notificagdes, com a Bahia concentrando o
nimero de casos (62%), seguida por Ceara (37%). Em 108 casos, ndo houve emissdo de CAT e em
23 essa variavel foi ignorada. Conclusdo: As notificacdes no periodo analisado foram
predominantes em homens, pardos, de 40- 59 anos, com maior incidéncia na Bahia e baixa emissao
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de CAT. A escassez de estudos sobre essa exposi¢cdo reforca a necessidade de mais pesquisas sobre
os riscos enfrentados por esses profissionais.

Palavras-chave: Agentes de combate a endemias. Agrotdxicos. Satde publica.
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RESUMO EXPANDIDO
Introduciao

A pandemia de Covid-19, a maior crise sanitaria dos ultimos cem anos, imp0s mudangas em
toda a sociedade. No setor da educacdo, as universidades brasileiras estdo entre as instituicdes de
ensino que foram impactadas pela pandemia, com sérias repercussdes para toda a comunidade
académica. O ensino remoto se deu como uma estratégia para manter as atividades académicas,
entretanto, sem tempo para planejamento e preparagao prévia dos trabalhadores envolvidos nesse
processo (DA SILVA BERNARDO; MAIA, BRIDI, 2020). Com isso, docentes passaram a
trabalhar em tempo integral na propria casa, expostos as condi¢cdes de trabalho improvisadas e as
jornadas extenuantes (SOUZA et al., 2021). O trabalho remoto, sendo desenvolvido no ambiente
doméstico, acabou por sobrepor tarefas do ambito privado e da rotina da casa, com os filhos e
outros familiares. Essa nova realidade imposta gerou sobrecarga de trabalho e estresse, afetando a
saude mental dos docentes e levando ao desenvolvimento de transtornos mentais, como a ansiedade
e a depressao.

Objetivo

Descrever as implicagdes do ensino remoto na salide e no trabalho dos docentes da
Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca, durante a pandemia de COVID-19.
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Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiologico do tipo transversal, realizado com docentes da
Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca. Foi considerado como critério de inclusdo,
ser docente ativo e trabalhar na sede do Campus Arapiraca. A pesquisa foi conduzida utilizando-se
formulério eletronico aplicado por meio do Google Forms, contendo questdes relacionadas as
caracteristicas dos docentes, da instituicdo de ensino e do processo de trabalho. Quanto ao
tratamento estatistico, as varidveis foram analisadas por meio da distribui¢do de frequéncias e de
medidas de tendéncia central (média) e dispersdo (desvio-padrao). O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), sob parecer de nimero
5.163.241.

Resultados e Discussao

Do total de 291 docentes convidados a participar do estudo, 81 responderam ao instrumento
de pesquisa, representando uma taxa de resposta de 27,8%. A média de idade de 41,59 anos (dp: +-
7,11 anos) e houve predominio do género masculino entre os participantes do estudo, com 56,79%
(n=46). Em relagao a escolaridade, 59,26% (n=48) dos docentes tinham doutorado, 20,99% (n=17)
tinham mestrado e 12,35% (n=10), pds-doutorado.

Possivelmente, o predominio do género masculino entre os participantes do estudo ocorreu
porque a sede do Campus Arapiraca ¢ constituida sobretudo por docentes desse género. Entretanto,
vale ressaltar que as implicacdes do ensino remoto foram sentidas especialmente entre as mulheres,
visto que os impactos gerados pela pandemia de Covid-19 foram mais severos entre elas. Devido as
desigualdades na divisdo do trabalho doméstico e de cuidados, as mulheres foram impelidas a
assumirem jornadas super extensas de trabalho e a laborarem mais dias na semana, principalmente
aquelas que possuiam filhos (BRIDI; BEZERRA; ZANONI, 2020).

Verificou-se que, 27,50% (n=22) dos docentes eram do curso de Enfermagem, seguidos por
professores dos cursos de Medicina, com 16,25% (n=13), Arquitetura e Urbanismo (11,25%; n=9),
Biologia (8,75%; n=7), Matematica (7,50%; 6), Agronomia e Zootecnia (5,00%; n=4), Fisica
(5,00%; n=4), Administragdo Publica (5,00%; n=4), Pedagogia (3,75%; n=3), Letras (3,75%; n=3),
Enfermagem e Medicina (2,50%; n=2), Biologia e Enfermagem (1,25%; n=1), Ciéncia da
Computacao (1,25; n=1) e Quimica (1,25%; n=1).

Em relacdo a infec¢do por Covid-19, 55,56% (n=45) afirmaram que adoeceram por
Covid-19 e 50,00% (n=40) relatam que perderam alguém querido (familiar ou amigo). Entre os
docentes, 60,49% (n=49) relataram sentimentos negativos durante o ensino remoto, tais como
cansaco, incapacidade, inseguranga, falta de concentracao, frustacdo, tristeza, vergonha e medo.

Durante a pandemia de Covid-19, os docentes vivenciaram o medo constante de serem
infectados pelo novo coronavirus, pois os nimeros de mortos cresciam diariamente e todo esse
contexto de inseguranga, o0 medo da morte e de perder um familiar ou alguém querido trouxeram
consequéncias para a saude desses profissionais. No estudo de Netto et al., (2021) os autores
afirmam que o contexto da pandemia alterou a vida psiquica da populagdo, conduzindo ao
aparecimento ou ao aumento do adoecimento mental, a exemplo dos transtornos compulsivos,
sindrome de burnout, transtorno de estresse pos-traumatico e, principalmente, transtornos ansiosos €
depressao.

Mais da metade dos docentes sentiu que houve diminui¢do do seu desempenho como
professor (65,82%; n=52) e se sentiu entristecido pela falta de contato pessoal com os colegas de
trabalho e estudantes (86,25%; n=69). Sobre as necessidades de adequar um local na sua casa para
realizar o trabalho remoto, 78,75% (n=63) afirmaram que tiveram que fazer adaptacdes em casa
para trabalhar.

Outrossim, além das questdes pessoais, os docentes tiveram um agravante a mais durante a
pandemia, que foram os sentimentos gerados devido ao afastamento das aulas presenciais. O
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presente estudo aponta que mais da metade dos docentes tiveram sentimentos negativos, tais como
cansaco, incapacidade, inseguranca, falta de concentragdo, frustagdo, tristeza, vergonha e medo.
Segundo Freitas et al. (2021) no que se refere a depressdo, a ansiedade e ao estresse, essas
patologias tém se agravado no periodo da pandemia da COVID-19. Os professores tiveram que
reinventar a forma de ensinar, considerando o exercicio do trabalho remoto, que evidenciou a
precarizagdo da atividade docente, com aumento da carga horéria on-line involuntaria, ja que houve
a necessidade de o docente estar conectado e envolvido com suas atividades por um periodo de
tempo muito maior e sem remuneragdo prevista. Freitas et al. (2021) também afirmam que a
ansiedade pode estar associada a relacdo da pessoa com o ambiente ameagador em que ela esta
inserida e ¢ provocada por um aumento inesperado ou previsto de tensdo ou desprazer.

Para realizar o trabalho remoto, 50,61% (n=41) dos professores tiveram que comprar
roteador, pacote de internet mais veloz, computador/notebook, materiais para escritorio, impressora
e monitor. Em instru¢do normativa de n° 65 (BRASIL, 2020), emitida pelo Ministério da Economia
em 30 de julho de 2020, cabe aos trabalhadores de institui¢des publicas federais, providenciar as
estruturas fisica e tecnologica necessarias, mediante a utilizagdo de equipamentos e mobilidrios
adequados e ergondmicos, assumindo, inclusive, os custos referentes a conexao a internet, a energia
elétrica e ao telefone, entre outras despesas decorrentes do exercicio de suas atribuigdes. Desse
modo, além dos desafios impostos pela falta de preparo para o ensino remoto e da separacdo entre o
ambiente de trabalho e as atividades domésticas, os professores tiveram que arcar, com seus
proprios recursos, 0s equipamentos necessarios para ministrar aulas e outras atividades académicas
por meio do ensino remoto.

Em relacdo a presenga de diagndstico médico de ansiedade e/ou depressao realizado durante
a pandemia de Covid-19, 15,11% (n=12) dos professores afirmaram que receberam esse
diagnostico. Dentre os professores participantes da pesquisa, 26,25% (n=21) fizeram
acompanhamento psicolégico e 17,50% (n=14) fizeram acompanhamento psiquiatrico durante a
pandemia. Uma pessoa relatou que ndo teve acesso ao tratamento psiquiatrico. Em rela¢do ao uso
de medicamentos para tratar a ansiedade e/ou depressao, 22,50% (n=18) dos professores relataram
que faziam uso desses medicamentos.

Além das questdes financeiras e emocionais, 27,16% dos docentes (n=22) apresentaram
dores musculares, cefaleia, insonia e mé postura; 18,52% (n=15) apresentaram cansaco excessivo,
aumento/perda de peso, insdnia e varizes. Além das consequéncias para a saude mental dos
docentes, o trabalho remoto também trouxe implicagdes para a satide fisica desses professores, em
especial para o sistema musculoesquelético. Em pesquisa realizada com docentes do Instituto
Federal Catarinense (GUIMARAES et al., 2022) para avaliar os sintomas osteomusculares e os
riscos ergondmicos do ambiente de trabalho remoto, a prevaléncia de dor entre os professores foi de
94,7%, e as regides mais frequentes foram o pescogo, a coluna lombar e o ombro direito. Os
principais riscos observados foram: sobrecarga mental (estresse), mesa de trabalho e monitor
inadequados. Em pesquisa realizada com 389 docentes de um Centro Universitario do interior de
Minas Gerais (MATTOS et al.,, 2021), a principal queixa osteomuscular dos docentes estava
localizada na regido das costas, enquanto a queixa menos frequente foi o formigamento nos
cotovelos. Observou-se também que, diante das queixas osteomusculares dos ultimos 12 meses, 0s
disturbios osteomusculares localizados na parte inferior das costas foram os que mais fizeram os
docentes a buscarem atendimento com profissionais de saude.

Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciam que o ensino remoto imposto pela pandemia de
COVID-19 trouxe profundas implica¢des na saude fisica, mental e nas condi¢des de trabalho dos
docentes da UFAL — Campus Arapiraca. Com o ensino remoto, a divisdo entre o trabalho docente e
a vida doméstica deixaram de existir, levando a sobrecarga de trabalho e a outras consequéncias.
Destacam-se o sofrimento emocional, o adoecimento fisico e a necessidade de adaptagdes
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estruturais e tecnologicas para o exercicio da docéncia. Tais implicagdes reforgcam a importancia de
politicas institucionais de apoio a saide mental e as condi¢des de trabalho dos docentes.

Palavras-chave: Saude Metal. Ensino Remoto. Pandemia de COVID-19.

Protocolo Comité de Etica: Numero do Parecer: 5.163.241; CAAE: 51744321.1.0000.5013.
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RESUMO SIMPLES

Introduc¢io: Tromboembolismo venoso (TEV) ¢ o termo empregado para designar duas doengas, a
trombose venosa profunda (TVP) e a embolia pulmonar (EP). Diversas doencas podem ser a base
da formac¢do de ulcera, as principais causas de tulceras cronicas dos membros inferiores sdao as
doencas vasculares, e cerca de 70% delas sdo devidas a problemas venosos, caracterizando a
chamada Ulcera venosa, que sdo lesdes cutaneas cronicas resultantes da insuficiéncia venosa cronica
(IVC). Objetivo: Descrever o manejo de paciente com patologia vascular e ulcera venosa em
ambiente de pronto atendimento em Arapiraca, Alagoas. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia obtida durante a vivéncia pratica de estagio obrigatorio, do Curso de
Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Resultados: O
cuidado ao paciente com TVP e ulceras venosas em ambiente de pronto atendimento deve ser
pautado na avaliagdo rigorosa da perfusdo tecidual, no manejo adequado da dor e na prevengdo de
complicagdes infecciosas. Tao logo, a presenca de casos como este nas urgéncias fornece indicador
negativo na linha de cuidado e na prevengdo de agravos cronicos. A continuidade do cuidado
depende da articulagdo em rede que desagua na regulacao de leitos para garantir a integralidade. No
entanto, esse processo, embora baseado na equidade, configura-se como um gargalo assistencial que
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pode comprometer o acesso € a evolugdo clinica do paciente, especialmente em unidades com
limitagdes, como a UPA. Conclusdo: A experiéncia evidenciou desafios significativos para a
adequada evolucao clinica do paciente, seja pela escassez de recursos voltados ao tratamento da
lesdo, seja pela morosidade no processo de regulacdo. Destacando-se a importancia da autonomia
da enfermagem no manejo qualificado de lesdes vasculares e na identificagdo precoce de
complicacdes, aspectos essenciais para garantir um cuidado seguro e resolutivo.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Trombose venosa profunda. Ulcera venosa.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Diretrizes para Diagndstico e Tratamento da Insuficiéncia Venosa
Cronica. Brasilia, 2020. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/>. Acesso em: 19 mar. 2025.

CAMPOS, Maria Genilde das Chagas Aragjo et al. Feridas Complexas e Estomias: aspectos
preventivos e manejo clinico. Jodo Pessoa: Ideia, 2016.

SBACV-SP. Ulcera Venosa. Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular — Regional
Sao Paulo. Disponivel em: <https://sbacvsp.com.br/ulcera-venosa/>. Acesso em: 19 mar. 2025.

SMELTZER, Suzanne C.; BARE, Brenda G. Brunner & Suddarth Tratado de Enfermagem
Médico-Cirtrgica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

ABBADE, L. P. F.; LASTORIA, S.. Abordagem de pacientes com tlcera da perna de etiologia
venosa. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 81, n. 6, p. 509-522, nov. 2006.



125

Anais SENAr ISSN 2595-2447
172 SENAr - Semana de Enfermagem de Arapiraca
14 a 16 de maio de 2025

Categoria: Relato de experiéncia ou de reflexao tedrica
Eixo tematico: EIXO IV - “Temas livres relacionados a Enfermagem, em suas diferentes areas de
atuacao”.

MANEJO DE PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
ISQUEMICO EM UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

SILVA, Leticia Guedes Canuto da’
SANTANA, Maria Flavia Oliveira de?
SILVA, Luana Prissila Caetano®

ADRIAO DOS SANTOS, Adriana Maria*
CRUZ, Ingrid Louise Vieira Vera’

' Discente de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca. E-mail:
leticia.canuto@arapiraca.ufal.br;

2 Discente de Graduag¢do em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca;

* Graduada em Enfermagem - UFAL, Especialista em Vigilancia em Saude e Epidemiologia - UFAL, Graduada em
Ciéncias Bioldgicas - Uneal,

* Enfermeira, Graduada pela Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca, Mestre em Enfermagem pela
Universidade Federal de Alagoas - Campus Ac. Simdes, Coordenagdo de Enfermagem na UPA 24h Noel Macedo;

5 Professora substituta no curso de enfermagem - UFAL, campus Arapiraca. Enfermeira graduada pela Universidade
Federal de Alagoas - UFAL. Pos-graduada em Saude e Ambiente pela Universidade Estadual de Alagoas - UNEAL.
Pos-graduada em Enfermagem em UTI pela Faveni.

RESUMO SIMPLES

Introducio: O acidente vascular encefélico isquémico (AVEi1) ¢ uma condi¢ao neurologica grave
que ocorre devido a interrup¢cdo do fluxo sanguineo cerebral, geralmente causada por obstrugdo
arterial. Crescente em paises em desenvolvimento devido ao envelhecimento populacional e ao
aumento da prevaléncia de fatores de risco modificadveis. Objetivo: Descrever o manejo de
enfermagem frente ao atendimento ao paciente com AVEi, em Unidade de Pronto Atendimento
(UPA). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, obtido durante
o estagio curricular realizado em UPA, em Arapiraca, Alagoas. Resultados: A consulta de
enfermagem em darea verde compreendeu anamnese, exame fisico geral, monitoramento diario dos
sinais vitais e registro completo em prontuario, assegurando a continuidade do cuidado e
contribuindo para a prevengao de complicagdes. Foram prestadas orientagdes detalhadas ao paciente
e a familia com atencdo especial aos riscos decorrentes do déficit neuroldgico. Nos casos de AVEi,
a janela terapéutica para intervencdes como trombolise ou trombectomia, € bastante restrita. Sendo
esta definidora ao acesso a terapias de urgéncia em neurologia, comprometendo significativamente
o prognodstico. Nesse contexto, UPA se configura como porta de entrada estratégica para a
identificacdo precoce e o encaminhamento oportuno via regulacdo de leitos, etapa decisiva para
garantir a integralidade do cuidado e a chance de intervengdes terapéuticas especializadas.
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Conclusio: A experiéncia no manejo de pacientes com AVEi em ambiente de urgéncia evidenciou
a importancia de uma atuacdo sistematizada, guiada por protocolos clinicos e diretrizes atualizadas,
possibilitando a aplicagdo integrada de conhecimentos tedricos na pratica assistencial.
Destacando-se, assim, o papel estratégico da enfermagem, tanto na detec¢do precoce de alteragdes
clinicas quanto na execu¢do de intervengdes imediatas. A atuagdo qualificada contribui para a
estabilizacdo do quadro e para a regulagdo oportuna, aspectos decisivos na reducdo da
morbimortalidade por AVEi e na efetivacdo de um cuidado seguro, resolutivo e articulado em rede.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico isquémico. Assisténcia de Enfermagem. Redugdo da
morbimortalidade.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

A primeira infincia ¢ um periodo muito importante para o desenvolvimento mental,
emocional e de socializagio da crianca. E fundamental estimular a crianga nessa fase para favorecer
uma relagdo interativa na infancia, adolescéncia e na vida adulta. Assistir e acompanhar a avaliagao
do desenvolvimento infantil proporciona o reconhecimento do ritmo individual de cada crianga
como também facilita o crescimento saudavel, contribuindo para o pleno potencial (Ministério da
Saude, 2012).

O desenvolvimento infantil ¢ um processo complexo e continuo, influenciado por fatores
genéticos, ambientais, comportamentais e sociais. No cenario das atividades praticas em
enfermagem ¢ primordial analisar as variedades de comportamentos do desenvolvimento como:
motor; cognitivo; de linguagem; emocional e social, essas areas sao fundamentais para compreender
as particularidades do desenvolvimento de cada crianca. Oferecer uma avaliagdo através dos
brinquedos educativos para as criangas ¢ descobrir fatores peculiares que se almejam ao longo do
desenvolvimento (Munhoz et al., 2022).

As atividades realizadas para avaliar o desenvolvimento infantil possibilitam constatar
precocemente provaveis atrasos ou alteragdes no desenvolvimento, possibilitando intervencdes
oportunas e encaminhamentos para servigos especializados quando necessario. Além disso, os
profissionais tém o papel de orientar os pais ou responsaveis quando os parametros esperados para
cada faixa etaria. Durante a avaliacdo, é essencial oferecer ambiente acolhedor e integral (Gomes;
Almeida 2023).
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A utilizagdo de estratégias ludicas, como brinquedos confeccionados com materiais
reciclaveis sdo instrumentos acessiveis e eficazes no processo de avaliagdo do desenvolvimento
infantil. Além disso, a reutilizacdo e a reciclagem sdo praticas que ajudam a reduzir os impactos
ambientais causados pelo descarte inadequado de residuos. A reciclagem, por sua vez, ¢ o ato de
aproveitar os residuos reutilizaveis para fabricar novos produtos de forma sustentavel (Silva; Café
2019).

A partir deste entendimento, o presente estudo busca relatar a experiéncia de discentes de
enfermagem no uso de materiais reciclaveis na avaliagdo do desenvolvimento infantil. A Liga
Académica de Enfermagem em Satde da Crianga, possui o projeto de extensdo: “Producao de
Instrumentos de Avaliagdo do Desenvolvimento Infantil a Partir de Materiais Reciclaveis” que visa
além da confecgdo dos instrumentos, oferecer uma avaliagdo precisa e interativa entre as criangas
no intuito de promover autonomia, empoderamento e a capacidade funcional dos mesmos. Assim,
este relato visa divulgar a importancia da utilizagdo de estratégias ludicas com materiais reciclaveis
como ferramenta eficaz na avaliagdo do desenvolvimento infantil.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo exploratério qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que
descreve vivéncia pratica de discentes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Alagoas - UFAL - Campus Arapiraca, da Liga Académica de Enfermagem em Satde da Crianga -
LAESC, durante sua participacdo na Mostra Cientifica “Conectando Mentes Brilhantes: Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo (CT&I) em Movimento”, ocorrido no shopping de Arapiraca em 29 de
margo de 2025, promovido pela UFAL.

O evento foi realizado das 10h as 20h, com o objetivo de promover a ciéncia, a tecnologia e a
inovacdo junto a comunidade. O evento atraiu um publico diversificado, incluindo criangas,
adolescentes e adultos. A escolha da tematica contribuiu significativamente para atrair o
publico-alvo.

A LAESC foi fundada em marco de 2023, por académicos do curso de Enfermagem da
UFAL, Campus Arapiraca, sob orientacdo da Prof. Dra. Renise Dias, docente do curso de
Enfermagem. Atua de forma integrada nos trés pilares do ensino superior: ensino, pesquisa €
extensdo. Dentre suas acOes de extensdo, destaca-se a “Produ¢do de Instrumentos de Avaliagdao do
Desenvolvimento Infantil a Partir de Materiais Reciclaveis", que visa oferecer recursos ludicos,
praticos e sustentaveis para avaliacdo do desenvolvimento infantil.

Resultados e Discussao

A mostra cientifica foi organizada por dois docentes da UFAL: o coordenador de pesquisa do
Campus Arapiraca e o outro, ¢ tutor do Programa Educacdo Tutorial (PET) de Quimica. O evento
aconteceu em um unico dia, com o objetivo de ampliar o acesso as agdes publicas e gratuitas de
divulgacdo, despertando o interesse de criangas, jovens e adultos. A atividade da LAESC no evento
atraiu principalmente criangas acompanhadas por pais ou responsaveis.

Foram utilizados oito brinquedos confeccionados com materiais reciclaveis, entre eles: o
labirinto redondo (feito com caixa de pizza, bolinha de desodorante roll-on, palito de picol¢ e cola
de silicone); Disco com prendedor de roupa colorido (papeldo, tintas coloridas e pregadores); e o
bilboqué (garrafa pet, barbante e rolha), entre outros. Os brinquedos reciclaveis ajudam na avaliagao
do desenvolvimento infantil, estimulam fun¢des motoras e cognitivas e ainda promovem a
sustentabilidade num ambiente lidico e acolhedor (Tiburcio et al., 2019).

Durante a agdo, observou-se que os brinquedos educativos despertaram o interesse e a
interagdo entre as criancas demonstrando habilidades como identificacdo das cores, coordenagdo
motora rapida, boa associagdo de pares. Além disso, a atividade promoveu a estimulagdo visual e
auditiva. A atividade mostrou-se eficaz, acessivel e importante para as criangas. Segundo os autores
Munhoz, et al. (2022) a ag@o do brincar € essencial para o progresso do desenvolvimento infantil,
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além de ser a parte ativa, agraddvel e interativa. Estimular o desenvolvimento fisico, cognitivo,
criativo e social da crianga, potencializa o desenvolvimento da ateng¢do, paciéncia e concentracao.

O projeto de extensdao promovido pela liga académica tem o intuito de incentivar a educagao
ambiental, potencializando a avaliacdo infantil, especialmente em contexto de poucos recursos
financeiros. Além disso, promove a interacao da criangca com o ambiente contribuindo para a boa
convivéncia com outras criancas estabelecendo regras, critérios e sentidos, possibilitando assim, um
convivio mais social e ambiental (Silva; Café 2019).

Durante a avaliacdo, o entusiasmo das criancas foi evidente diante dos brinquedos,
apresentaram grande interesse, satisfacdo e encantamento com a atividade, chegando a repetir mais
de uma vez. Outro aspecto relevante, foi a rea¢do dos pais e responsaveis, que demonstraram
surpresa ao notarem que os brinquedos eram feitos com materiais reciclaveis simples. Muitos
desconheciam essa possibilidade e mostraram interesse em reproduzi-la em casa, reconhecendo os
beneficios tanto para o desenvolvimento infantil quanto para a preservagao ambiental.

Conclusio

A utilizagcdo de materiais reciclaveis na avaliagdo do desenvolvimento infantil mostrou-se
uma pratica eficaz, criativa e de carater educativo. A atividade promoveu o engajamento ativo das
criancas, estimulando habilidades cognitivas, motoras e sociais por meio da interagdo ludica. Nesse
contexto, consolidou-se como uma estratégia de baixo custo e fécil a aplicagdo, a estratégia pode ser
adaptada e reproduzida no ambiente familiar. Além de incentivar a sustentabilidade e contribuir
para a redu¢do dos impactos ambientais, a a¢do também se mostrou eficaz na promogao do
desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Materiais Reciclaveis; Avaliacdo; Desenvolvimento Infantil.
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RESUMO SIMPLES

Introdugdo: A maternagem, profundamente relacionada ao trabalho e a dindmica familiar,
manifesta-se de forma desigual para mulheres trabalhadoras, especialmente as maes enfermeiras. A
pandemia de COVID-19 intensificou essas desigualdades, gerando estresse, sobrecarga, sofrimento
emocional e escasso suporte. Este estudo analisou os impactos da pandemia no cuidado materno e
familiar dessas profissionais, a luz do Modelo de Adaptagdo de Roy. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, desenvolvida no ambito do grupo PET-Saude: Equidade. A busca foi realizada
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores “maternidade”, “maternagem” e
“enfermagem”. Foram incluidos artigos originais completos, publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. A andlise tematica permitiu identificar padrdes sobre os
efeitos da pandemia na vivéncia da maternagem e nas estratégias adaptativas adotadas. Resultados:
Os resultados revelaram que a pandemia agravou a sobrecarga imposta pela tripla jornada —
profissional, doméstica e materna —, com repercussdes no bem-estar fisico ¢ mental. Estressores
como medo de contaminagdo, acimulo de tarefas e isolamento social exigiram das enfermeiras
estratégias de adaptagdo para preservar o equilibrio fisico, emocional e social. A reorganizagao da
rotina, a intensificagdo da dependéncia de redes de apoio e a ressignificagdo do vinculo materno
foram recursos mobilizados diante da crise. Conclusdo: As maes enfermeiras buscaram, de forma
constante, estratégias de enfrentamento frente as pressdes da pandemia, evidenciando a urgéncia de
politicas publicas e institucionais que reconhegcam e respondam as especificidades dessas
profissionais. Os achados reforcam a importancia de ag¢des de cuidado integradas e sensiveis as
multiplas dimensdes da vida das maes enfermeiras, visando a promog¢ao de seu bem-estar e a
qualidade do cuidado prestado em contextos adversos.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

Este trabalho parte dos pressupostos tedricos da Analise materialista do Discurso, inaugurada
na Franca a partir dos estudos de Pécheux (2011), para quem o discurso ndo se configura como
simples transmissdo de informagdes, tampouco se origina do psiquismo individual do falante.
Conforme Floréncio et al. (2009), o discurso “ndo se confunde com a lingua, nem com a fala, nem
com o texto” (p. 26). Para os referidos autores, o discurso ¢ produzido socialmente, situado em um
momento historico especifico, com a finalidade de responder as demandas das relagdes sociais e,
por isso, carrega as marcas historicas e ideologicas dessas relacdes.

Segundo Pécheux (2008), o discurso ¢ um acontecimento que articula uma atualidade a uma
rede de memoria. por esta razdo, Orlandi (2015) considera que a Analise do Discurso busca
compreender a lingua enquanto trabalho simbolico, que integra o trabalho social mais amplo,
constituindo o sujeito e sua histéria. Segundo Amaral (2007), uma analise do discurso implica em
descrever e interpretar o funcionamento discursivo. Deve haver, portanto, “uma mediacdo na
relagdo linguagem/pensamento/mundo que se materializa pela interpretacao [...] € que se liga,
teoricamente, ao funcionamento da ideologia” (Orlandi, 2015, p. 26).
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Para a analise de uma materialidade discursiva, sdo mobilizados dispositivos tedricos, como
implicitos e silenciamentos, e construidos dispositivos analiticos, que possibilitam apreender as
condi¢des de producao do discurso. Conforme Pécheux e Fuchs (1997), tais condigdes abrangem
tanto os aspectos concretos da situagdo de enunciagdo (sentido estrito), quanto os elementos
socio-historicos que determinam o dizer (sentido amplo). Nessa perspectiva, o discurso ¢ um objeto
socio-historico que relaciona lingua e ideologia, produzindo sentidos para os sujeitos. Ele ¢ uma
representacdo do real e reflete as condigcdes de identificagdo do sujeito singular, socialmente
personificado (Amaral, 2007), inserido na formagao social capitalista. Assim, o discurso expressa as
dificuldades e possibilidades impostas a esse sujeito. Todavia, essa representacdo escapa ao
discurso, e ¢ a partir dela que sdo investigados os vestigios da exploracao e expropriacao do
trabalho.

As sociedades, baseadas no antagonismo entre classes opressoras e oprimidas, veem no
trabalho, que antes era atividade autonoma, uma mercadoria no contexto do capitalismo, alterando
radicalmente a relagdo entre humanidade ¢ natureza (Antunes, 2018). No discurso, a conversao do
trabalho em mercadoria pode ser compreendida na analise de sentidos que, embora adormecidos,
sdo despertados pela interpretagdo, apontando as formagdes discursivas as quais pertencem. Nao se
pode controlar os efeitos de sentido, e, devido a incompletude da linguagem, discurso e sujeito nao
estdo encerrados em si mesmos. O discurso estd sempre aberto a novas interpretagdes, oscilando
entre 0 mesmo e o diferente, a parafrase e a polissemia, a identificagdo e a resisténcia.

Por sua vez, no dizer de Orlandi (2003), o arquivo ¢ compreendido como memoria
institucionalizada, estabilizagdo e atestagdo de sentidos que produz um efeito de fechamento. E
nesta perspectiva que situamos a relagdo memoria e arquivo pela mediacao do discurso, pondo em
funcionamento as condi¢des historicas da producdo de sentidos no campo da Enfermagem. Para
tanto, entendemos a mediacdo do discurso, abrindo possibilidade para interpretar, ao tempo em que
pelo gesto de interpretacdo pde em relagdo o linguistico e o historico. Tais nogdes serdo aqui
mobilizadas, enquanto entremeio na interface da Historia da Enfermagem com a Analise do
Discurso, de onde se pretende analisar como o arquivo contribui na organizagdo e atualizagdao da
memoria discursiva do Curso de Enfermagem em Arapiraca/AL.

Objetivo

Contribuir para os estudos em Historia da Enfermagem a partir das nogdes discursivas de
memoria e arquivo, considerando as duas primeiras décadas do Curso de Enfermagem em
Arapiraca/AL.

Metodologia

A producdo de conhecimento, em diversas situagdes, ocorre em campos nos quais
observamos o embate da luta entre capital e trabalho — questdes de cunho social — isto €, os seres
humanos experienciam situagdes que estdo diretamente relacionadas a luta por sua sobrevivéncia e
que fazem parte de sua cotidianidade, na relagao vida-trabalho. Nessa perspectiva, trata-se de uma
pesquisa de campo, de abordagem qualitativa, cujo recorte das materialidades de andlise foi
extraido de documentos oficiais e cientificos ou de divulga¢do do Curso de Enfermagem da
UFAL/Campus Arapiraca, disponiveis na coordenagdo do Curso e dispersos em ambiente virtual
como sites, redes sociais, acervo pessoal, entre outros, a serem analisados segundo uma perspectiva
discursiva materialista.
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Sob este prisma, o cendrio de pesquisa € composto pelo Curso de Enfermagem da
UFAL/Campus Arapiraca. O referido curso foi implantado em 2006 através do Programa de
Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais (REUNI) e, desde 2018, est4 instalado no
Complexo de Ciéncias Médicas e de Enfermagem. O curso atualmente conta com um corpo docente
composto por 29 professores, tendo em 2023.2 (nov.2023-abr.2024), 168 discentes matriculados/as
e contabilizado 249 egressos/as. Quanto ao local da pesquisa, considera-se o Campus da
Universidade Federal de Alagoas, uma vez que todas as atividades compreendidas nas etapas que
compdem o estudo foram realizadas nesse espaco.

A perspectiva da Analise do Discurso Pecheutiana ndo trabalha com dados, mas com
materialidades discursivas dispostas em formulacdes verbais e/ou imagéticas, que sdo selecionadas
pelo analista e submetidas aos procedimentos de organizacao do corpus de andlise. No presente
estudo, as materialidades serdo compostas por documentos de diferentes formatos que, uma vez
identificados, serdo sistematizados seguindo os procedimentos teodrico-analiticos da Andlise do
Discurso e o método dialético, numa perspectiva materialista.

Resultados e Discussao

Até o momento, a pesquisa tem demonstrado a importancia da memoria discursiva e do
arquivo na constru¢do da Historia da Enfermagem e da identidade profissional, tendo em vista que
os arquivos ndo apenas registram fatos historicos, mas também funcionam como mecanismos de
legitimacdo de determinados discursos, ao mesmo tempo em que podem excluir ou marginalizar
outras narrativas. Os resultados propdem maior destaque a memoria discursiva € ao arquivo, como
elementos tedrico-analiticos insubstituiveis para a historia e memoria profissional da Enfermagem.

Dessa forma, identificou-se que os documentos institucionais, como Projetos Pedagogicos
do Curso (PPC) - 2006 e 2018, atas e relatorios institucionais, desempenham papel central na
preservacao da memoria do curso. Contudo, determinados discursos, especialmente os que reforgam
uma visdo normativa e institucional da Enfermagem, sdo historicamente privilegiados, enquanto
outros, como debates criticos sobre formacgdo e exercicio profissional, aparecem de forma
secundaria ou fragmentada.

Observou-se que os PPCs de 2006 e 2018 refletem transformacdes nos discursos sobre o
ensino da Enfermagem, apontando uma mudanga gradual de um modelo técnico-assistencialista
para uma abordagem critica e interdisciplinar. Entretanto, essa transi¢do ndo ¢ linear, pois elementos
do discurso tradicional ainda estdo presentes e se articulam com novas concepgdes pedagogicas e
filosoéficas.

Com isso, aponta-se que o discurso sobre Enfermagem, presente nos documentos analisados,
tem passado por diferentes processos de legitimagdo, ao longo dessas duas décadas. A formalizacao
do curso na UFAL/Campus Arapiraca foi acompanhada por um esfor¢o de consolidagdo de um
discurso institucional, que buscava alinhar a formag¢do em Enfermagem as diretrizes nacionais de
educacdo e saude. No entanto, foram identificadas tensdes entre a valorizagdo da pratica clinica e a
necessidade de fortalecimento da pesquisa na Enfermagem.

Além disso, os resultados indicam a necessidade de ampliar a documentacdo sobre temas
emergentes na Enfermagem, como a inser¢ao de novas tecnologias no cuidado, as mudancgas nas
politicas de saude e a diversificagao dos campos de atuagdo do enfermeiro. Essa perspectiva pode
subsidiar futuras pesquisas e fortalecer a constru¢do de uma memoria institucional mais inclusiva e
representativa da complexidade da Enfermagem, enquanto campo do conhecimento e pratica social.
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Conclusio

Este estudo demonstra a importancia do discurso enquanto pratica social e histoérica, que
reflete e responde as demandas ideoldgicas e sociais de uma determinada época. Ao considerar o
discurso como uma materializacdo simbdlica de sentidos, que articula a memoria e o arquivo,
buscamos investigar como o Curso de Enfermagem da UFAL/Campus Arapiraca, ao longo de suas
duas primeiras décadas, tem construido e atualizado sua memoria discursiva.

A partir da andlise, observamos que o arquivo, longe de ser apenas um repositorio de
registros, desempenha um papel fundamental na estabilizacdo de determinados discursos, a0 mesmo
tempo em que silencia ou marginaliza outras vozes. Nesse sentido, os documentos oficiais do
referido curso, como PPCs, atas e relatorios, materializam um processo de normalizagdo do
discurso, em que abordagens criticas e alternativas, especialmente no que se refere a questdes de
equidade racial e de género, dentre outras, sdo frequentemente omitidas.

Portanto, ha necessidade de um olhar critico sobre os arquivos e os discursos que eles
perpetuam. Para que a Histéria da Enfermagem possa ser compreendida de forma mais ampla e
representativa, ¢ fundamental problematizar os critérios de selecdo e¢ a natureza dos registros
documentais, ampliando-os para contemplar a diversidade e a complexidade do referido campo. O
trabalho contribui para os estudos em Historia da Enfermagem, ao evidenciar como a memoria
discursiva e o arquivo sdo instrumentos essenciais na formagdo do conhecimento e na constitui¢ao
de identidades profissionais, refletindo as tensdes ideoldgicas e historicas que marcam as praticas e
os saberes da Enfermagem no Brasil.
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RESUMO SIMPLES

Introducfo: A multimorbidade refere-se a presenca de multiplas doencas cronicas em um unico
individuo. Com o aumento da expectativa de vida e a prevaléncia crescente das doengas cronicas, a
multimorbidade tem se tornado um desafio comum, especialmente entre a populagdo idosa.
Objetivo: Descrever a experiéncia de cuidado a uma paciente idosa com multimorbidades a luz da
teoria de conforto de Katharine Kolcaba. Metodologia: Este relato de experiéncia foi realizado
durante visita domiciliar na pratica profissional integrada (PPI) em uma Unidade Basica de Satde,
do municipio de Arapiraca/AL. A atividade ocorreu com a presen¢a da agente comunitaria de satide
e orientacdo docente, permitindo o acompanhamento de uma paciente idosa com multimorbidades,
com foco na aplicagdo da Teoria do Conforto no cuidado ofertado. Resultados: A paciente idosa,
com multimorbidades (hipertensdao, artrite, artrose e labirintite), apresentava dificuldades
significativas nas praticas de autocuidado e limitagdes fisicas. A partir das necessidades
identificadas, foi elaborado um plano de cuidados baseado na Teoria do Conforto de Katharine
Kolcaba, que propde um cuidado holistico centrado na promog¢do do conforto em trés estados:
alivio, tranquilidade e transcendéncia e em quatro contextos: fisico, psicoespiritual, sociocultural e
ambiental. Foram orientadas praticas que envolveram estratégias para a adesdo ao uso da
medicacdo, aumento da ingestdo hidrica e atividades fisicas leves, respeitando uma das maiores
queixas da paciente, a presenga de labirintite. A aplicagdo da teoria proporcionou maior seguranga e
conforto a paciente. Além disso, foi interessante conhecer e aplicar uma teoria de médio alcance
nova, ampliando a percep¢do do cuidado de enfermagem como pratica técnica e cientifica.
Conclusiao: A experiéncia evidenciou a importancia de um cuidado integral para pacientes idosos
com multimorbidades. A aplicagdo da Teoria do Conforto auxiliou na promocao do bem-estar,
alivio da dor e seguranca da paciente, possibilitando melhorias significativas na sua qualidade de
vida.
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RESUMO EXPANDIDO
Introduciao

Ao longo dos anos, observou-se o crescente aumento na expectativa de vida, e alicercado a
isso € essencial uma ampliacdo dos servigos e de pesquisas direcionados ao atendimento das
demandas de saude mental do segmento idoso no Brasil. Assim como afirmado por Tortosa (2002),
o processo de envelhecimento ¢ uma condicdo inerente a natureza humana e as mudangas ocorrem,
de maneira dindmica, nos ambitos biologico, psicolégico e social do individuo, em fungdo do
tempo.

Segundo Aline P. et al. (2022), na populagdo idosa, merecem destaque a area da saude
mental, atribuidos a eventos estressantes, presenca de doengas, incapacidades e isolamento social.
No presente relato de experiéncia, foi realizado visita domiciliar de enfermagem a uma paciente
com diagnostico de depressdao moderada, com manifestagdes como isolamento social e tentativa de
suicidio, ansiedade generalizada, Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus.

Saliento que a relagdo entre saude mental e as doencas cronicas ndo transmissiveis
caracteriza-se por uma dindmica complexa e bidirecional, na qual a presencga de condi¢des cronicas
aumenta a vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais, enquanto pessoas com
transtornos mentais estdo mais suscetiveis ao surgimento ou agravamento de enfermidades cronicas,
especialmente aquelas que possuem hébitos de vida ndo sauddveis, isolamento social e limitagdes
no acesso aos servicos de saude (Soares 2025; Botelho 2025).

Diante deste cendrio, ¢ de suma importancia esclarecer o papel da equipe de enfermagem em
saude mental, visando instigar a discussado referente a assisténcia nesta area de atuagao, o preparo da
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equipe de enfermagem, e principalmente, a importancia de uma conduta humanizada e acolhedora,
livre de estigmatizacdo e preconceito a uma pessoa em sofrimento psiquico.

Objetivo

Relatar a experiéncia da aplicagdo do cuidado a assisténcia de enfermagem prestada durante
visita domiciliar a uma pessoa em sofrimento psiquico com doencas cronicas a luz da teoria de
Tidal Model.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa. A visita domiciliar foi
realizada durante o més de Abril de 2025 em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) situada na
cidade de Arapiraca no estado de Alagoas.Tal atividade foi solicitada como pratica da disciplina de
Geréncia/assisténcia de enfermagem em satde do adulto I, ministrada no curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. A visita foi acompanhada por uma agente
comunitaria de satide e pela docente responsavel pela supervisdo na respectiva UBS. Durante a
pratica foram coletados dados relacionados a anamnese e exame fisico para estruturar as
informagdes e consecutivamente construir um plano de cuidados individualizado e holistico de
acordo com as necessidades da paciente. Foi utilizado como aporte tedrico a teoria de Tidal Model,
tem como abordagem de recuperagdo voltada para a satide mental, consiste no respeito a historia de
vida de cada pessoa como primeiro passo para o enfrentamento de transtornos mentais.

Resultados e Discussao

Durante a visita domiciliar em conjunto com agente comunitario de saide (ACS) da UBS,
esteve presente a docente responsavel pelo campo pratico e um grupo de estudantes do curso de
enfermagem do quinto periodo. A ACS relatou que a paciente/cliente idosa apresentava diagndstico
de depressao e outras doengas cronicas (hipertensdo arterial sistemica e diabetes mellitus), e teria
negado a visita da ACS durante aproximadamente um ano, e além disso, teria cometido tentativa de
suicidio ha poucos dias antes da presente visita, como resultado desse ato, a paciente se encontrava
com queimaduras de primeiro e segundo grau.

Através de um resgate historico a assisténcia de enfermagem em saude mental, pode-se
observar na literatura que ¢ marcada pelo modelo médico disciplinador de sujeitos e de
comunidades, no entanto, apds a reforma psiquidtrica brasileira a atuacdo dessa categoria
profissional também passou por reorganizagdo e reorientagdo, aliada a perspectiva do cuidado em
liberdade e humanizado, ampliacdo da compreensdo dos transtornos mentais e das estratégias frente
ao sofrimento psiquico.

Para a discussdo do melhor direcionamento do cuidado a paciente da visita domiciliar,
fomos guiados pela Teoria das Marés de Tidal Model, tendo como abordagem de recuperagdo
voltada para a saude mental, consiste no respeito a historia de vida de cada pessoa como primeiro
passo para o enfrentamento de transtornos mentais, pois somente apos ouvir € compreender o
individuo, o profissional de satide pode desenvolver um plano de cuidado com intervengdes que
visem colaborar em sua recuperagdo (Olivia G. L. Silva, 2021). Assim sendo, ao realizar o
atendimento a pessoas em sofrimento mental utilizando a Teoria das Marés, colabora-se com as
praticas em saide mental que viabilizam novas possibilidades de cuidado em que o sujeito ¢
considerado em todas as suas dimensoes.

Deste modo, a atuacdo de enfermagem voltou-se para a implementacdo do processo de
enfermagem respeitando as limitacdes das informacdes fornecidas pela paciente, orientando o
cuidado com as queimaduras e durante o banho. Além do aconselhamento e aplicagdo da escuta
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acolhedora, durante a visita, foi possivel a aplicacdo dos conhecimentos técnicos adaptados a uma
realidade singular e, principalmente, desenvolver um cuidado integral a paciente, visando atender as
necessidades apresentada pela mesma. Esse momento proporcionou uma importante reflexao sobre
a importancia da sensibilidade e da empatia no cuidado em saude mental, permitindo, que enquanto
futuros profissionais, compreende-se que escutar, acolher e respeitar o tempo e a dor do outro, sdo
atitudes fundamentais para uma pratica verdadeiramente humanizada.

Conclusao

E evidenciado que a atuagdo de enfermagem em satide mental esta direcionada na promogio
da saude mental, na prevencdo do sofrimento psiquico, no cuidado ao paciente com quadro
caracteristico de transtornos ou sofrimentos mentais auxiliando-o a enfrentar as pressdes do seu
estado mental e na capacidade de assistir ao paciente, a familia e a comunidade, ajudando-os a
encontrarem o verdadeiro sentido durante esse processo singular de adoecimento.

Diante disso, o presente relato evidenciou a importancia da abordagem multidisciplinar, do
vinculo com a equipe de atencdo primaria e do cuidado individualizado em situagdes de risco
psicossocial. Além disso, buscou valorizar o papel do processo de enfermagem adaptado a realidade
encontrada, respeitando os limites impostos pela propria paciente e garantindo a preservagao de sua
dignidade e autonomia. Além disso, a escuta acolhedora e a abordagem humanizada possibilitaram
que a paciente fosse ouvida em sua dor e reconhecida em sua condi¢do subjetiva de sofrimento, o
que ¢ especialmente relevante diante do contexto de isolamento social, presenca de comorbidades e
auséncia de uma rede de apoio ampliada.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio

A resisténcia bacteriana ¢ uma ameaca crescente a saude publica global, especialmente em
paises de baixa e média renda, onde o uso indiscriminado de antibioticos, a precariedade dos
sistemas de vigilancia e o acesso limitado a tratamentos adequados favorecem a disseminagdo de
microrganismos multirresistentes (Castro-Sanchez et al., 2019; Shah et al., 2024). Diante desse
cenario, o controle de infecgdes torna-se uma estratégia essencial, e os profissionais de saude
desempenham papel central nesse processo (Bakouny et al., 2023).

Eles sdo responsaveis tanto pela aplicacdo de medidas de prevengao quanto pela orientagao
da populacdo e uso racional de antimicrobianos (Cafion-Montafiez et al., 2021; Chua et al., 2020).
Assim, torna-se fundamental investigar suas praticas e desafios no enfrentamento de surtos
microbiologicos (Silva et al., 2021). Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de identificar
lacunas no manejo pratico e educativo adotado por esses profissionais, contribuindo para
intervengdes mais eficazes em contextos de vulnerabilidade (Castro-Sanchez et al., 2019).

O controle de infec¢des ¢ essencial e os profissionais de satde desempenham um papel
central nesse contexto, visto que devem aplicar corretamente medidas como a higiene das maos ¢ o
uso racional de antimicrobianos (Bakouny et al., 2023; Shah et al., 2024). No entanto, falhas na
pratica favorecem a resisténcia bacteriana, um problema crescente na saide publica. Assim, faz-se
necessario entender como esses profissionais contribuem para o controle de infecgdes e a contencao
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da resisténcia bacteriana, visando fortalecer estratégias de prevengdo e seguranca nos servigos de
satde (Cafion-Montaiez et al., 2021).

Objetivo

Delimitar o papel dos profissionais de satide na promocao do controle de infecgdes e sua
relacdo com a resisténcia bacteriana

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que teve como base de dados consultadas o
PubMed, Scopus e Lilacs. A construcao da questdo de pesquisa se baseou no acronimo PICO, com
P: profissionais de saude, I: abordagens praticas de controle de infec¢do, C: auséncia de controle e
O: redugdo de incidéncia de infecgdes hospitalares, buscando delimitar o papel dos profissionais de
saude no controle de infec¢des e¢ de resisténcia bacteriana. Foram utilizados os descritores
"Healthcare personnel" AND "Infection Control" AND "Drug Resistance". Além disso, foram
incluidos artigos completos publicados nos tultimos 10 anos, disponiveis gratuitamente, que
abordassem projetos de biocontencdo e capacitagdes especificas em hospitais, com avaliagdes
quantitativas e qualitativas dos resultados e excluidos artigos pagos e ndo condizentes com o
assunto abordado.

Resultados

A busca nas bases de dados resultou em 21 artigos, dos quais 3 duplicados foram
removidos. Apds a leitura de titulos e resumos, 18 seguiram para triagem, sendo 9 lidos na integra e
8 incluidos na revisao final. Com base na analise dos artigos, identificou-se que os profissionais de
saude exercem papéis multiplos e interdependentes no combate a resisténcia bacteriana.
Destacam-se os enfermeiros, que estdo na linha de frente da assisténcia direta, sendo responsaveis
pela execucdo de medidas como a higienizacdo das maos e o uso adequado de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs). Apesar de 98,3% afirmarem conhecer os "Cinco Momentos para
Higieniza¢do das Maos", muitos ndo souberam descrevé-los corretamente, comprometendo a
efetividade das praticas preventivas (Mello; Oliveira, 2021).

Essa fragilidade entre o conhecimento e a pratica é evidenciada por estudos que
demonstram falhas técnicas mesmo apds a aplicacdo de alcool gel. Oliveira et al. (2021) relataram
que 24,3% das amostras de maos de profissionais de saude ndo apresentaram redugao significativa
da carga microbiana apds a higieniza¢do, evidenciando a importancia da técnica correta. Tal
discrepancia evidencia ndo apenas uma falha operacional, mas também um possivel relaxamento
comportamental diante de procedimentos considerados rotineiros. Em setores criticos como UTIs,
essa negligéncia torna-se ainda mais preocupante, pois a presenca de pacientes
imunocomprometidos exige medidas rigorosas e eficazes.

Além dos enfermeiros, o Servigo de Controle de Infecgao Hospitalar (SCIH) exerce fungao
estratégica na vigilancia epidemioldgica, promovendo auditorias, visitas técnicas e orientagdes para
o uso racional de antimicrobianos (Silva et al., 2021). Ja os coordenadores assistenciais atuam na
articulagdo entre diretrizes institucionais e a pratica clinica, acompanhando o cumprimento das
politicas e formulando planos de agdo para conter surtos (Fernandes et al., 2014). A atuacdo
integrada da equipe multiprofissional requer constante capacitacdo, como forma de garantir adesdo
efetiva as praticas seguras.

Nesse cenario, ¢ evidente que a higienizacdo das maos, embora essencial, ndo ¢ suficiente
por si sO. A literatura aponta que o combate a resisténcia bacteriana exige uma abordagem sistémica
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que envolva o uso racional de antimicrobianos, o isolamento de pacientes colonizados ou
infectados, a vigilancia ativa de surtos e, principalmente, a educagdo permanente dos profissionais
de saude (Sousa et al., 2023). Medidas institucionais rigorosas, como as implementadas no Paraguai
para o manejo de bactérias produtoras de carbapenemases, demonstraram eficacia na prevencao de
surtos (Vega Bogado et al., 2017).

Assim, o sucesso no enfrentamento da resisténcia bacteriana depende da soma entre
técnica, engajamento e politicas sustentadas por protocolos solidos. Reforca-se, portanto, a
necessidade de supervisdo ativa e de uma cultura institucional voltada para a seguranca do paciente,
integrando conhecimento, pratica e compromisso coletivo com o controle de infecgdes.

Conclusao

O controle da resisténcia bacteriana ¢ um dos maiores desafios para as instituicdes de satde.
O uso racional de antimicrobianos, a adesdo adequada a higieniza¢do das maos e a implementacao
rigorosa das precaugdes padrao e de contato sao medidas padrao-ouro para essa contengdo. Dessa
forma, destaca-se a importancia dos treinamentos continuos, promovendo o desenvolvimento de
habilidades praticas dos profissionais da saude. O fortalecimento das politicas de seguranca do
paciente, o envolvimento da alta gestdo hospitalar e a consolidagdo de praticas baseadas em
protocolos sdao fundamentais para reduzir os riscos € enfrentar o impacto humano e financeiro
associados a resisténcia bacteriana.

Palavras-chave: Profissionais de Satde. Controle de Infecgdes. Resisténcia a Medicamentos.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis sao causadas por virus, bactérias ou
quaisquer outros microrganismos. A forma de transmissdo mais comum ¢ por meio de contato
sexual e de mae para filho, transmissdo vertical. Objetivo: Relatar a experiéncia de educacdo em
saude sobre infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) realizada em um Centro de Saude de
Arapiraca-AL. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre uma educacao em satude
realizada em uma Pratica Profissional Integrativa (PPI) proposta pela disciplina de Geréncia e
assisténcia de Enfermagem em doengas transmissiveis, executada no més de margo de 2025. Foi
aplicada por discentes do 5° periodo de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas - campus
Arapiraca com pacientes e familiares que estavam na recepcdo do Centro de Satde de
Arapiraca-AL. Para o desenvolvimento da atividade, utilizamos a roda de conversa, folders e
dindmicas de mitos e verdades a respeito das (IST’S). Resultados e Discussao: O tema de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis foi passado de forma leve e interativa. Para a apresentacao
do tema, utilizamos os folders como auxiliares constantes da apresentagdo. O folder continha os
topicos: “O que sao IST’S”, “Principais IST’S”, “Formas de transmissdo”, “Diagndstico e
tratamento” e “Formas de transmissao”. A partir desses topicos, foi conduzida a roda de conversa,
dessa forma a discussdo manteve-se alocada nos objetivos desenvolvidos previamente. Ao final da
atividade, recolhemos um feedback interativo através das perguntas da dinamica, foi percebido uma
boa interagdo mesmo com um tema que ¢ visto por muitos como um tabu social. Conclusiao: A
educagdo em satide mostra-se uma estratégia de grande importancia para os profissionais da area
devido a sua eficacia em combater informacgdes sem embasamento cientifico. Assim, o
desenvolvimento destas praticas durante a graduacao torna-se fundamental pois promove um olhar
critico do discente frente a sociedade e os usuarios do Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Educagdo em satide. Enfermagem. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.
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RESUMO SIMPLES

Introducfo: O pré-natal consiste em acdes preventivas e de promocao a saude materno-infantil,
com recomendacdo minima de seis consultas, conforme diretrizes brasileiras. Nesse processo, a
participag¢do do parceiro ¢ fundamental para a adesdo ao acompanhamento, reducdo da transmissao
vertical e fortalecimento do vinculo com os servicos de saude. Objetivo: Relatar a percepcao da
enfermagem quanto ao papel do parceiro na condug@o do pré-natal de mulheres vivendo com HIV.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na vivéncia da enfermagem durante a
coleta de dados de uma pesquisa de doutorado, no periodo entre 2024-2025, em um Servigo de
Assisténcia Especializada em HIV/AIDS de Maceio, Alagoas. Resultados: Durante as entrevistas
realizadas no acompanhamento pré-natal de gestantes vivendo com HIV, observou-se uma
significativa auséncia dos parceiros nas consultas, além de uma evidente falta de conhecimento por
parte deles sobre questdes relacionadas a gestagdo, a prevencdo da transmissdo vertical do HIV e
aos cuidados necessarios com o bindmio. As gestantes, por outro lado, demonstraram um bom nivel
de informacdo, relatando conhecer os procedimentos do parto, a importincia da terapia
antirretroviral para si e para o bebé, a contraindicagdo da amamentacdo e a garantia de recebimento
da formula infantil, bem como a necessidade de acompanhamento da crianga até os dois anos de
idade. A auséncia do parceiro nas consultas e seu desconhecimento sobre o tema impactam
negativamente na adesdo ao tratamento, uma vez que a mulher se sentia desmotivada em dar
seguimento € no suporte emocional a gestante, fatores essenciais para a redugdo da transmissao
vertical. Conclusdo: A participacdo dos parceiros no pré-natal deve ser incentivada com estratégias
educativas. A equipe de enfermagem, pela proximidade com as gestantes, exerce papel essencial ao
promover orientacdes, estimular o envolvimento dos parceiros e fortalecer o vinculo com o servigo
de saude.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal. HIV.
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RESUMO EXPANDIDO
Introduciao

A hanseniase ¢ uma doenca milenar que impacta os seres humanos numa perspectiva
biopsicossocial, se caracterizando como uma das infecgdes mais antigas ja documentadas na
historia, encontrada até mesmo em textos sagrados (Aradjo, 2024). Ela se caracteriza enquanto uma
doenca infectocontagiosa de carater cronico, que pertence ao grupo de doencgas tropicais
negligenciadas. A relevancia para a saude publica pode ser observada devido a sua inser¢do na lista
nacional de notificagdo compulsoria de doengas, agravos e eventos de satide publica do Brasil
(Brasil, 2024).

Durante o ano de 2023, foram notificados 182.815 novos casos de hanseniase no mundo.
Nesse cenario, o Brasil corresponde ao segundo pais com maior nimero de casos da doenca,
dividindo a triade com India, em primeiro lugar, e Indonésia, em terceiro (OMS, 2024).
Retrospectivamente, entre os anos de 2014 e 2023, foram registrados 247.139 novos casos de
hanseniase no Brasil. Somente em 2023 foram registrados 22.773 casos, sendo a maioria dos
sujeitos afetados do sexo masculino (55,4%), pretos e pardos (72,0%), seguidos por brancos
(23,0%), e, no que se refere ao quesito escolaridade, destacaram-se o quantitativo de sujeitos com
ensino fundamental incompleto ou completo (41,3%), seguido pelos com ensino médio incompleto
ou completo (22,6%) (Brasil, 2025).
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O reconhecimento do perfil epidemiologico da hanseniase, em niveis nacional, estadual e
regional ¢ necessario para orientar a construcdo e conducdo de acdes de intervengdo voltadas as
necessidades dos sujeitos afetados. Assim, considerando a relevancia da referida doenga para a
satide publica e a escassez de dados sobre o perfil epidemiolégico no municipio de Arapiraca/AL, o
presente trabalho teve como pergunta de pesquisa “Qual o perfil de usuarios atendidos em um
servico de referéncia para tratamento da hanseniase no municipio de Arapiraca/AL?”.

Objetivo

Analisar o perfil de usuarios atendidos em um servigo de referéncia para tratamento da
hanseniase.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de descritiva, transversal com abordagem quantitativa. Os sujeitos
da pesquisa foram os pacientes diagnosticados com hanseniase, usuarios do Centro de Referéncia
Integrado de Arapiraca (CRIA), localizado no municipio de Arapiraca, no estado de Alagoas. A
coleta de dados foi realizada no periodo de outubro de 2023 a janeiro de 2024 e os dados foram
coletados por meio de um questionario estruturado elaborado pelos autores referentes aos dados
sociodemograficos dos pacientes, no qual foram abordadas questdoes relacionadas a idade, sexo,
raga/cor, escolaridade e renda.

Foram considerados critérios de inclusdo: ser usuario do CRIA com idade acima de 18 anos
e estar presente no servigo de saide no momento da coleta de dados. Foram considerados critérios
de exclusdo: usuarios que, estando no local de estudo, declararam ndo possuir condi¢cdes de
responder a entrevista (como por exemplo problemas de audigdo ou cognitivos, que impegam uma
interacao adequada com o entrevistador).

Resultados e Discussao

Ao todo, 30 usudrios do CRIA que participaram do estudo. No que se refere ao perfil
sociodemografico, 50% (n=15) eram do sexo masculino ¢ 50% (n=15) eram do sexo feminino. A
maioria dos entrevistados, 60% (n=18), tinha entre 40 e 59 anos, seguido por 20% (n=6) na faixa
etaria de 20 a 39 anos e 20% (n=6) com 60 anos ou mais. Ademais, no que tange a raga/cor, 80%
(n=24) eram pretos e pardos e 20% (n=10), brancos. Além disso, constatou-se que 60% (n=18) dos
participantes possuiam ensino fundamental incompleto, 16,6% (n=5) possuiam ensino médio
completo, 10% (n=3) possuiam ensino superior completo, 6,6% (n=2) nunca haviam estudado,
3,3% (n=1) concluiu apenas o ensino fundamental, e 3,3% (n=1) tinha o ensino médio incompleto.

Com relagdo a renda, a maior parte dos entrevistados nesse estudo, 30% (n=9), recebia um
salario-minimo, 23,3% (n=7), possuiam uma renda mensal menor que um saldrio-minimo, 23,3%
(n=7), possuiam uma renda mensal de dois saldrios-minimos, 10% (n=3), ndo possuia renda fixa
mensal, 6,6% (n=2) possuiam uma renda mensal maior que um saldrio-minimo e menor que dois
salarios-minimos e 6,6% (n=2) ndo soube responder.

Portanto, os dados demonstram que metade dos pacientes era do sexo feminino e metade do
sexo masculino, dados que diferem de outros estudos em que a maior incidéncia da hanseniase se
encontra entre pessoas do sexo masculino (Carvalho; Gongalves, 2022; Prado; Cavalli, 2023). Essa
divergéncia pode estar relacionada ao fato de a pesquisa ter sido desenvolvida em um centro de
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referéncia especializado, sendo assim ¢ caracteristico que nesses espagos sejam encontrados um
maior numero de mulheres (Miranda; Araujo; Oliveira, 2022).

Esse processo de feminiza¢do do autocuidado encontra seu cerne nas questdes de género,
pois, historicamente, foram atribuidas as mulheres fun¢des de reproducdo, no aspecto bioldgico e
social, enquanto aos homens foram atribuidas fun¢des relacionadas a producao (Dantas et al.,
2024). Sob essa perspectiva, de naturalizacdo de uma construgdo sociocultural, o cuidado ¢
observado como inerente ao feminino, o que faz com que homens, na tentativa de performar uma
masculinidade hegemonica, se distanciem do cuidado e do autocuidado, por serem socialmente
reconhecidos como femininos, mesmo que isso repercuta em afetagdes em sua saude fisica e mental
(Barral; Zanello, 2021).

O estudo de Schermerhorn e Vescio (2023) analisou a realidade de homens norte-americanos
durante a pandemia de Covid-19, identificando que homens adotaram comportamentos de riscos /
exposicao a infec¢do pelo virus Covid-19 na tentativa de performar a masculinidade hegemonica
que a sua imaginagdo julgava ser necessaria, se distanciando do cuidado / autocuidado que sdo
praticas consideradas femininas. Fenomeno semelhante pode explicar os dados que evidenciam um
menor grau de acesso a servigos especializados de saude para o tratamento da hanseniase, como o
analisado pelo presente estudo, mesmo com dados consistentes que apontam para a maior
prevaléncia entre sujeitos do sexo masculino.

Com relagdo faixa etdria e a escolaridade, a maioria dos pacientes tinha entre 40 € 59 anos, e
possuia ensino fundamental incompleto, esses dados entram em concordancia com outros trabalhos
desenvolvidos (Carvalho; Gongalves, 2022; Ferreira ef al., 2024), nos quais ¢ destacado que a baixa
escolaridade ¢ considerada um dos fatores de risco para o bacilo da hanseniase até a atualidade.
Além disso, a baixa escolaridade possui relacdo direta com a progressdao da hanseniase, tendo em
vista que se o paciente ndo compreende como deve realizar o manejo do seu cuidado, pode ndo
haver uma evolugdo efetiva do quadro. Dessa forma, a escolaridade estd associada a maior
incidéncia de incapacidades fisicas em individuos diagnosticados com a referida enfermidade
(Lages et al., 2018; Araujo et al., 2024).

Além disso, no que se refere a raca/cor e a renda, a maior parte dos participantes foi da cor
parda, com renda de até um salario-minimo. Pessoas declaradas pretas e pardas estdo sujeitas a uma
maior incidéncia de desigualdades sociais, menor acesso a servigos essenciais como saneamento
basico e saude, estando dessa forma, mais vulneraveis a ocorréncia de diversas doengas. Vale
salientar que a hanseniase ¢ associada a vulnerabilidade social, afetando principalmente individuos
com baixa escolaridade, e renda de até um salario-minimo caracteristicas que sao frequentemente
atreladas a individuos pretos ou pardos, que representam a maior parte da populagdo brasileira
(Melo et al., 2024; Ferreira et al., 2024; Carvalho; Gongalves, 2022).

O processo de adoecimento de pessoas negras (pretas e pardas) ndo ¢ aleatorio, a maior
predisposicdo ao desenvolvimento de determinadas doencas se dd por uma conjuntura que foi
alicercada em raizes historicas de desigualdade ocasionada pela escravizacao colonialista europeia
dos sujeitos negros. O fim da escraviddo no Brasil ndo foi planejado, o que levou os sujeitos negros,
agora livres, a marginalizacdo, passando a permanecerem expostos a ambientes insalubres, sem
saneamento e com acesso limitado a direitos fundamentais, vulnerabilidade que tem como origem o
racismo estrutural (Oliveira et al. 2024).

Conclusio

A compreensao do perfil epidemioldgico dos sujeitos afetados pela hanseniase colabora com
a compreensao da conjuntura de disseminagdo da doenga no contexto analisado. A contradi¢ao entre
a prevaléncia paritaria entre homens e mulheres encontrada na amostra e a literatura que versa sobre
o perfil epidemioldgico da hanseniase revela que no contexto analisado as questdes de género sdo
intensificadas, evidenciando que as mulheres, mesmo sendo estatisticamente menos afetadas
tendem a buscarem o tratamento mais frequentemente que os homens. Paralelamente, o predominio



151

da infeccao entre sujeitos negros aponta para o racismo € as suas repercussoes como determinantes
sociais importantes para a infecgdo pelo agente etiologico da hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase. Saude de Género. Perfil Epidemiologico.

Protocolo Comité de Etica: N° CAAE: 68278723.0.0000.5013.
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RESUMO SIMPLES

Introducfo: O Brasil ¢ o quarto colocado, entre os paises, com maior quantidade de acidentes de
trabalho. Esse agravo resulta em invalidez, temporaria ou permanente, impacto psicoldgico e até
morte, assim configurando-se como problema de satde publica. Objetivo: Descrever o perfil
epidemiologico dos acidentes de trabalho no Brasil em 2020. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo e descritivo, utilizando dados obtidos por meio do DATASUS/TABNET, em 2020. O
estudo considerou sexo, raca/cor, idade, escolaridade, tipo de acidente e emissdao da comunicagdo de
acidente (CAT). Resultados: Em 2020, o Brasil registrou 176859 notificacdes de acidentes de
trabalho. O sexo masculino foi predominante (68,94% dos casos). Em termos de raca/cor,
predominou a branca com 46,34%, seguida pela parda com 32,98%. A faixa etdria dominante foi a
de 20 a 39 anos (55,82%), seguida por a de 40 a 59 anos (35,27%). A maioria dos acidentados
possuiam ensino médio completo (30,68%). O acidente mais frequente foi o tipico, representando
75,63% dos casos. Quanto a emissao de CAT, 43,81% das notificagdes tiveram essa variavel
ignorada, e apenas 20,34% dos casos geraram a emissdo desse documento. Conclusdo: As
notificacdes de acidentes de trabalho no Brasil em 2020 foram predominantes em homens, brancos,
de 20-39 anos e ensino médio completo. A maioria dos acidentes ocorreram no ambiente do
trabalho e poucas CAT’s foram geradas. Considerando que muitos desses acidentes sdo evitaveis,
conhecer o perfil dos acidentados ¢ fundamental na formulagdo de politicas publicas e estratégias
que visem a reducdo desse agravo.

Palavras-chave: Acidente de trabalho. Brasil. Epidemiologia.
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RESUMO EXPANDIDO
Introduciao

A toxoplasmose ¢ uma doenca infecciosa causada pelo Toxoplasma gondii. Ocorre por meio
ingestdo de oocisto presentes nas fezes de felinos, que podem contaminar a 4gua e alimentos, e
também pela ingestdo de cistos pelo consumo de carne crua ou malcozida. Durante a gravidez, a
infeccdo pode ser transmitida ao feto, resultando em toxoplasmose congénita (TC) (Moraes, 2022;
Oliveira, 2024).

Apesar de sua elevada prevaléncia e distribui¢do mundial, na maioria dos casos ndo provoca
repercussOes importantes para a saude do paciente, exceto em individuos imunocomprometidos e
fetos, podendo acarretar graves sequelas e abortamentos, representando assim importante problema
de Saude Publica, com potencial impacto negativo na Saude Materno-Infantil (Moraes, 2022).

Objetivo

Determinar o perfil epidemiologico da toxoplasmose gestacional e congénita no municipio
de Arapiraca/Alagoas, no periodo de 2019 a 2024.

Metodologia

Trata-se de um estudo ecologico, descritivo e retrospectivo. Os dados foram obtidos a partir
do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados na plataforma
TABNET do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). As variaveis
coletadas na Toxoplasmose gestacional (TG) foram: ano, faixa etaria, raca, escolaridade, gestante
(trimestre gestacional), critério diagndstico, classificagdo e evolugdo. Para a TC foram as seguintes
variaveis: ano, raga, sexo, diagnostico, classificacio e evolugao.
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As informagdes coletadas foram organizadas em planilhas no software Microsoft Office
Excel 2013®, e foram analisadas mediante ao célculo dos valores de frequéncia absoluta (n) e
relativa (%).

Resultados e Discussao

No periodo analisado foram notificados 117 casos de TG, destes, 80 (68,37%) foram
confirmados. As gestantes eram em sua maior parte da raca parda (68,37%). O diagnostico em sua
maioria foi laboratorial (65,81%) e ocorreu cura em 73,50% dos casos (Tabela 1).

A maior parte dos diagnosticos ocorreram no segundo trimestre gestacional (43,58%)
seguido pelo terceiro trimestre (28,20%). O risco de infectar o feto € de 15% se ocorrer no primeiro
trimestre, 25% no segundo e 65% no terceiro. Mas, as manifestacdes clinicas e consequéncias mais
graves ocorrem no primeiro trimestre (Oliveira, 2024; Rosa, 2024).

Filho et al, 2023, ao estudar a TG e TC na I regido de saide de Pernambuco, demonstrou
que a maior parte das notificagdes foram em gestante com idade superior aos 19 anos (78,27%).
Mas, destacou que houve um numero expressivo (21,73%), de gestantes adolescentes (10-19 anos),
enfatizando a importancia de acdo intersetorial entre os programas de saude e o setor de educacao,
por meio do Programa Satde na Escola (PSE), possibilitando acesso a informacgdes, além dos
atendimentos de planejamento familiar. Cenario similar € observado em Arapiraca onde houve uma
maior prevaléncia da toxoplasmose em gestantes entre 20 e 39 anos (71,79%) e com significativo
numero de gestantes adolescentes, de 10 a 19 anos (26,49%).

O grau de escolaridade pode influenciar indiretamente na prevaléncia de TG, visto que
mulheres com menor nivel de instru¢do podem ter menos acesso as informagdes referentes a
prevencao (Rosa, 2024). Nossos resultados com maior prevaléncia das notificagdes no grupo
Ignorado/branco (19,65%) prejudica a analise. A excegdo do grupo Ignorado/branco, a maioria das
gestantes possuiam ensino médico incompleto (16,23%) ou completo (16,23%).

A alta incidéncia de TG em 2024 (32,47%) pode ser atribuida, além da exposi¢do ao agente
causador, também ao diagnoéstico e notificagdo mais eficientes. Apesar de ter sido o0 ano com maior
niamero de TG, apenas uma destas gestacdes (2,63%) resultaram em TC, podendo representar o
impacto positivo de Politicas Publicas, envolvendo a testagem precoce as gestantes e a garantia do
tratamento, visto que a maior ocorréncia de transmissdo vertical e infec¢@o estd associada com a nao
realizacdo de tratamento durante a gestacdo (Righi, 2021; Filho, 2023).

Tabela 1 — Caracterizag¢do epidemiologica dos casos de Toxoplasmose gestacional em Arapiraca /
Alagoas no periodo de 2019 a 2024.

Caracteristicas n (%) n (%)
(n=117) (n=117)
Anos de notificacio
2019 09 7,69%
2020 04 04 (3,41%)
2021 17 17 (14,52%)
2022 23 23 (19,65%)
2023 26 26 (22,22%)
2024 38 38 (32,47%)
Faixa etaria
10a 14 03 03 (2,56%)
15a19 28 28 (23,93%)
20 a 39 84 84 (71,79%)
40 a 59 02 02 (1,70%)
Raga
Amarela 01 01 (0,85%)
Branca 24 20,51%

Parda 80 68,37%
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Preta 07 5,98%
Ignorado/Branco 05 4.27%
Critério Diagndstico
Clinico epidemioldgico 27 23,07%
Laboratorial 77 65,81%
Ignorado/Branco 09 7,69%
Trimestre gestacional no
diagnéstico
1° trimestre 30 25,64%
2° trimestre 51 43,58%
3° trimestre 33 28,20%
Idade gestacional Ignorada 03 2,56%
Escolaridade
1* a 4* série incompleta do EF 04 3,41%
4% série completa do EF 18 15,38%
5% a 8" série incompleta do EF 18 15,38%
Ensino fundamental completo 07 5,98%
Ensino médio incompleto 19 16,23%
Ensino médio completo 19 16,23%
Educagdo superior incompleta 02 1,70%
Educagao superior completa 07 5,98%
Ign/Branco 23 19,65%
Classificacao
Confirmado 80 68,37%
Descartado 25 21,36%
Inconclusivo 08 6,83%
Evolucao
Cura 86 73,50%
Ien/Branco 22 18,80%

Fonte: DATASUS, 2025

Evidenciou-se que 13,67% dos casos de TG evoluiram para TC. As consequéncias da TC
podem prejudicar a qualidade de vida das criancas acometidas e suas familias, além disso, pode
resultar em elevados custos para o sistema de satde em virtude do tratamento e manejo das sequelas
tardias (Brasil, 2018).

Com relagdo aos casos de TC, foram notificados 16 casos, sendo 14 (87,5%) confirmados
(Tabela 2). O maior numero de notificacdes foi no ano de 2022 (37,5%). Os recém-nascidos, em sua
maioria, eram do sexo masculino (62,5%), da raga parda (87,5%). O diagnéstico destacou-se o
laboratorial (56,25%) e 75% dos casos evoluiram para cura.

As medidas de prevencdo, controle e intervengdo terapéutica adequada precoce, produzem
reducdo de complicagdes, sequelas e obitos (Brasil, 2018). Neste estudo, 73,5% das gestantes com
toxoplasmose ¢ 75% dos recém-nascidos com TC evoluiram para cura, provavelmente refletindo o
acesso oportuno a tratamentos eficazes recomendados pelo Ministério da Saude (Nota Técnica ou
Oficio SMS 2022).

Tabela 2 — Caracterizagdo epidemiologica dos casos de Toxoplasmose congénita em
Arapiraca/Alagoas entre os anos de 2019 a 2024
Caracteristicas (n=16) n (%)

Anos de notificaciao
2019 04 25%
2020 01 6,25%
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2021 02 12,5%

2022 06 37,5%

2023 02 12,5%

2024 01 6,25%
Racga

Branca 01 6,25%

Parda 14 87,5%

Ign/Branco 01 6,25%
Sexo

Masculino 10 62,5%

Feminino 06 37,5%

Critério Diagndstico

Clinico epidemioldgico 05 31,25%

Laboratorial 09 56,25%

Ignorado/Branco 02 12,5%
Classificacio

Confirmado 14 87,5%

Inconclusivo 02 12,5%
Evolucao

Cura 12 75%

Ign/Branco 03 18,75%

Fonte: DATASUS, 2025

Observou-se que houve preenchimento inadequado das fichas de notificagdes tanto de TG
quanto de TC, tendo em algumas variaveis numero inferior de informagdes comparado ao total de
casos notificados.

Conclusio

O perfil epidemiologico da TG esta associado a maior prevaléncia em mulheres pardas, com
idade entre 20 e 39 anos, que possuem ensino médio incompleto ou completo. Na TC houve
predominancia de recém-nascido do sexo masculino e pardo. Esses achados ressaltam a importancia
de direcionar esforcos de prevencdo para esses grupos especificos, visando reduzir a transmissao
vertical e melhorar os desfechos gestacionais e fetais. Implementar estratégias de prevencao
primaria para toda populacdo, como a educagdo sobre habitos alimentares seguros € o manejo
adequado de gatos domésticos, pode ser crucial para diminuir a incidéncia de TG.

Além disso, deve-se investir em sensibilizagdo e capacitagdo profissional, referente a
importancia do preenchimento adequado da ficha de notificagao.

Palavras-chave: Toxoplasmose gestacional. Toxoplasmose congénita. Epidemiologia.
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RESUMO SIMPLES

Introducido: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) permanece como um dos
principais desafios da satde publica apds mais de 40 anos do surgimento dos primeiros casos,
apesar dos avancos expressivos no diagnostico precoce do HIV, terapia antirretroviral e medidas
preventivas. Objetivo: Analisar a prevaléncia dos casos de AIDS na 7% regido de satde de Alagoas
nos anos de 2018-2023. Metodologia: Estudo quantitativo baseado em dados secundarios do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo SINAN, ofertados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), abrangendo os 17 municipios da 7* Regido de
Satde de Alagoas, com andlise das notificagdes de AIDS entre 2018 e 2023, segundo municipio,
sexo e ano de notificagdo. Resultados: No periodo estudado, o nimero de notificagdes de AIDS na
7% regido de saude foi de 38 casos, com predominancia do sexo masculino (71%, n=27) em relacao
ao feminino (28,9%, n=11). Quanto ao municipio notificante, apenas quatro realizaram tal registro,
com destaque para Arapiraca (89,4%,n=34), seguido por Sdo Sebastido (5,2%, n=2), Taquarana
(2,6%, n=1) e Jaramataia (2,6%, n=1). Quanto ao ano de notificacdo, constatou-se que em
Arapiraca houve prevaléncia de 35,2% (n=12) das notificagdes no ano de 2020, seguido pelo ano de
2018 (26,4%,n=9), 2019 (17,6%,n=6), 2021 (14,7%,n=5) e 2022 (5,8%,n=2) dos casos
confirmados. Sdo Sebastido notificou um caso em 2021 (2,6%) e outro em 2023 (2,6%); Jaramataia
registrou um caso em 2018 (2,6%) e Taquarana (2,6%,n=1) em 2022. Conclusao: Os resultados
evidenciam uma baixa taxa de notificagcdes de AIDS, indicando a necessidade de intensificacao das
estratégias de diagnostico e o fortalecimento das agdes preventivas, com énfase na populagdo
masculina.

Palavras-chave: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Notificacao.
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RESUMO SIMPLES

Introdugdo: A educagdo em salde € essencial para promover o conhecimento € a autonomia da
populacdo. Nesse contexto, realizou-se uma acdo educativa sobre Métodos Contraceptivos no
Terceiro Centro de Saude, em Arapiraca, Alagoas. A escolha do tema deve-se a a sua relevancia,
considerando a elevada incidéncia de gravidezes na adolescéncia em areas de coberturas do servigo.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, baseado
na vivéncia de académicos de enfermagem durante uma a¢do de educagdao em saude. A atividade
ocorreu de forma participativa na sala de espera do servi¢o, com aproximadamente 40 pessoas.
Inicialmente, realizou-se uma apresentagdao oral explicando o que sdo métodos contraceptivos,
como atuam no organismo e suas principais modalidades. Foram abordados métodos de barreira
(camisinha masculina e feminina), hormonais (pilula oral, inje¢do e implante subdérmico), o
dispositivo intrauterino (DIU) e a esterilizagdo cirargica. Para reforcar as informagdes transmitidas,
entregou-se aos participantes um folder ilustrativo e explicativo contendo os principais pontos
discutidos. Resultados: Apods a apresentagdo inicial, foi realizado um jogo de verdadeiro ou falso
com perguntas sobre o tema. Os participantes usaram plaquinhas coloridas (verde para “verdadeiro”
e vermelha para “falso”). A cada pergunta, houve uma breve discussao para esclarecer as respostas
e sanar davidas. Observou-se grande participagdao e engajamento. Alguns participantes procuraram
os académicos individualmente para tirar davidas mais pessoais, que nao se sentiam a vontade para
perguntar em publico. A dindmica permitiu identificar conhecimentos prévios, corrigir equivocos e
reforcar as informacdes sobre métodos contraceptivos. Conclusdo: A atividade foi proveitosa,
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promovendo a troca de saberes, desmistificando conceitos erroneos e conscientizando sobre o uso
de métodos contraceptivos. A ludicidade e o didlogo foram essenciais para o sucesso, finalizando
com um lanche aos participantes.

Palavras-chave: Educacdo em satde. Enfermagem. Métodos contraceptivos.
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RESUMO SIMPLES

Introducio: O Programa de Pesquisa e Extensao de Satde do Trabalhador ¢ Emancipacdo Humana
(PROSATEH), foi fundado no segundo periodo de 2024 com o propdsito de articular a produgao
académica com agdes praticas voltadas a promogdo da saude dos trabalhadores. Um dos pilares do
programa ¢ a realizacdo de ciclos de estudos, que funcionam como espacos formativos e reflexivos,
que fortalece o didlogo entre saberes académicos e experiéncias vividas pelos trabalhadores. O
PROSATEH tem como foco central a valoriza¢ao da dignidade humana, a melhoria das condi¢des
de trabalho e a transformacao social. Objetivo: Relatar a experiéncia e importancia dos ciclos de
estudos do PROSATEH, possibilitando reflexdes sobre integracao extensao-pesquisa. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia. Consiste em um tipo de publicagdo que descreve
detalhadamente uma vivéncia, seja ela académica, profissional ou pessoal. Neste caso, descreve-se a
vivéncia de extensdo e pesquisa no PROSATEH. Resultados: No ambito da pesquisa, foram
realizadas entrevistas com entregadores de aplicativo, em seguida foi produzido um artigo acerca da
precarizacdo do trabalho desses individuos, além de uma cartilha educativa para esses
trabalhadores. No ambito de atividade extensdo, o programa estabeleceu parceria com o Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) de Arapiraca, e a partir da necessidade de
compreender a relagdo trabalho-satude, foram realizados ciclos de estudos sobre os seguintes temas:
Saude dos entregadores de aplicativo e Burnout. Como resultado do grupo dos ciclos de estudos,
além da producdo de conhecimento critico, novas pesquisas foram desenvolvidas acerca dos temas
debatidos. Dessa forma, o espago permitiu uma valiosa interacao entre extensao e pesquisa de forma
mutualista, além de permitir integragdo entre a universidade e o CEREST.

Palavras-chave: Extensdo. Pesquisa. Satide do Trabalhador
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RESUMO EXPANDIDO
Introduciao

A auséncia de um planejamento ¢ de uma articulagdo adequada por parte do professor
comprometem a eficacia da agdo pedagdgica. Quando as aulas sdo apenas expositivas e centradas
no docente, i1sso pode afetar negativamente o desempenho do profissional no campo de trabalho,
uma vez que ndo ha incentivo a construgdo ativa de conhecimento. Nesse sentido, o contetdo ¢
frequentemente transmitido de forma pronta e pré-definida, o que desencoraja o aluno a ser
participativo, questionar e interagir. Essa postura passiva estd desalinhada com a realidade pratica
exigida de um enfermeiro no exercicio de sua profissao (Weber; Firmini; Weber, 2019).

A inser¢do de atividades de extensdo no curriculo académico ¢ de grande importancia para a
formacdo dos estudantes, pois além de ampliar o aprendizado além das salas de aula, promove uma
maior integracdo com a comunidade. De certo, as atividades de extensdo permitem que os alunos
apliquem na pratica os conhecimentos adquiridos, a0 mesmo tempo em que desenvolvem
habilidades sociais, de comunicacdo e resolucdo de problemas. Elas fortalecem o compromisso
social da educagdo superior e contribuem para a formacao de cidaddos criticos, preparados para
atuar em diferentes contextos (Pinheiro; Narciso, 2022).

Logo, a juncdo entre teoria e pratica disponibilizada a partir da extensao universitaria pode
se dar de diversos modos, sendo um deles a educacdo em satide. Costa e et al (2020), trazem que a
educagdo em saude ¢ uma pratica fundamental para a promogao de cuidados preventivos e melhoria
da qualidade de vida. Seu objetivo ¢ empoderar os individuos e comunidades, capacitando-os com
conhecimento sobre saude e bem-estar, adaptando-se as necessidades do publico para promover
mudangas comportamentais sustentaveis e positivas na saude.
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Torna-se claro que os sujeitos da educagao em satde sdo, essencialmente, os individuos e
grupos que participam ativamente dos processos educativos. Eles podem ser pacientes, familias,
estudantes ou comunidades inteiras que recebem informacdes e praticas para aprimorar sua saude.
Os agentes, por outro lado, sdo os profissionais que conduzem e implementam essas a¢des, como
enfermeiros, médicos, agentes comunitarios de saude e educadores. De fato, esses profissionais tém
o papel de facilitadores, transmitindo conhecimento de forma acessivel e culturalmente adequada,
além de atuar como guias para transformar o conhecimento em agdes concretas que melhorem a
saude coletiva (Junior; et al, 2020).

Rios e Vieira (2007), corroboram que durante o pré-natal, uma educacdo em satde de
qualidade faz toda a diferenga, oferecendo as mulheres informacdes essenciais sobre cuidados
durante a gestagdo, parto e pds-parto. Ela ajuda a reduzir complicacdes, garantindo que as gestantes
estejam preparadas para lidar com questdes como nutricdo adequada, sinais de alerta de
complicagdes, e importancia de consultas regulares de pré-natal, ¢ fundamental que a educagdo em
saude para gestantes va além da simples transmissao de informagdes.

Deve promover um espaco de didlogo, onde as gestantes possam compartilhar suas
preocupagdes € experiéncias, e receber orientacdes praticas que respeitem sua individualidade e
contexto social. A pratica educativa centrada apenas na teoria € nos procedimentos biomédicos pode
falhar em empoderar as mulheres para tomar decisdes informadas sobre seu corpo e sua satde.
Assim, a educagdo em saude precisa adotar uma abordagem holistica e participativa, que respeite a
autonomia das gestantes e as prepare, tanto fisica quanto emocionalmente, para as diferentes fases
da maternidade (Fonseca; et al., 2020).

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma acdo curricular de extensao no contexto da satide da mulher no
ciclo gravidico puerperal em uma Unidade Basica de Satde do agreste alagoano.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, referente a disciplina Atividade
Curricular De Extensdo 6 (ACE) da Universidade Federal de Alagoas, efetuado pelo grupo D, que
se passou durante os meses de agosto e setembro, ocorrendo uma quarta-feira por semana. Sendo de
14 horas as 16 horas em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) localizada no Municipio de
Arapiraca, Alagoas.

A experiéncia tratou em si de Educacdo em Saude voltada para as mulheres que vivenciam o
ciclo gravidico e posteriormente irdo vivenciar o puerpério e as implicagdes dessa fase. Os temas
abordados em cada uma das ac¢des foram: Autocuidado durante a gestacdo; Aleitamento materno e
cuidados com a mama; Direitos das gestantes para o parto; Mobilograma; Cuidados puerperais ¢
Cuidados com o recém nascido. Para a exposicdo de cada um dos temas utilizou-se banners,
cartazes, folders e rodas de conversa.

Foi elaborado um documento word compartilhado alimentado com toda teoria das tematicas
que posteriormente seriam trabalhadas na unidade. Essa teorizagdo mantinha a seguinte estrutura:
introdugdo, abordagem metodologica, materiais necessarios € método de avaliagdo que mensura a
efetividade da acdo. Dessa forma, cada semana foi desenvolvido uma tematica, com
dimensionamento entre proprios integrantes, reduzindo sobrecarga.

Resultados e Discussao

O primeiro contato com a unidade basica ocorreu por meio de uma visita técnica, que serviu
como periodo de ambientacdo e aproximagao com as equipes assistenciais. Nessa etapa, foi possivel
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compreender o funcionamento da agenda avangada de atendimento e o perfil predominante das
gestantes de cada equipe. A UBS abriga duas equipes 1 e 2, as quais possuem uma enfermeira
responsavel pela prestacdo de assisténcia, cada uma possui um grupo de gestantes com perfil
similar. S0 mulheres de classe média baixa, com dupla jornada trabalhista e na sua segunda ou
terceira gestagao.

O grupo D esteve sob supervisdo da enfermeira da equipe 1, que acompanha 46 gestantes. A
baixa adesdo aos encontros educativos foi um dos principais desafios, atribuida a dificuldades de
deslocamento at¢é a UBS, elencado a horarios restritos e compromissos trabalhistas das
participantes, para complementacdo da renda familiar. Isso resulta em impactos negativos nao
somente para execucdo das atividades programadas, como também prejudica a preparacdo dos
discentes para letramento de populacdes especificas que compdem territorios adscritos. Logo, um
quantitativo satisfatorio produz uma transmissao efetiva e saudavel para ambas partes.

Além disso, as tematicas escolhidas revelam que € necessario que haja uma periodizagdo da
abordagem deles com as gestantes. Existia uma perpetua¢do em suas falas da qual o aleitamento e
cuidados com as mamas ou mesmo o cuidado com Recém Nascido seria algo intrinseco a
maternidade, surgiria de forma genuina para cada uma delas o processo do saber e implementar.
Com a demonstragdo pratica da pega correta, posicionamento do recém-nascido e orientagdes para
prevencao de lesdes nos mamilos ajudou a desconstruir crengas populares que sdo prejudiciais para
a relacdo psicofisica do binomio.

Devido a baixa adesdo das gestantes inicialmente prevista, optamos por realizar rodas de
conversa durante a explanacdo dos temas abordados. Essa abordagem permitiu um didlogo
enriquecedor, marcado pela troca de saberes entre os participantes. Ademais, 0 momento foi valioso
para que as gestantes expressassem seus medos e insegurangas, transformando a educagdo em satde
em uma experiéncia de lazer e alivio emocional. Embora os desafios tenham sido postos, a
condugdo deles também qualificou o grupo para uma adequagdo a rotina do servico, posto que, ha
singularidades que estdo relacionadas com as condigdes na localidade em que servigo estd
implementado e suas demandas.

Conclusao

De modo geral, inserir modelos pedagogicos que descentralizam o processo de ensino e
aprendizagem, com imersdo dos futuros profissionais nos problemas reais das comunidades,
moldando em agentes transformadores para além das técnicas na resolucao dos problemas, permite
o desenvolvimento da humanizacao dos mesmos. Torna-se necessario estar imerso nesses Servigos
assistenciais, os quais resultam em uma melhor formagao, facilita a inser¢ao no mercado de trabalho
e possibilita a visualizacdo das fung¢des desempenhadas, enfatizando adaptabilidade e habilidade
técnica de elaborar planos de intervencdes que flui com a demanda. Destarte, todos os desafios que
apresentados durante o percurso de implementagdo das educagdes possibilitaram ao grupo D uma
lapidagdo do profissionalismo que a enfermagem exerce.

Palavras-chave: Gestagdo. Educacdo em satide Enfermagem.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio

O trabalho em seu sentido genérico manifesta-se a partir da relagdo do homem com a natureza. O
processo de trabalho ¢ um fator fundamental para a transformacdo da natureza, possibilitando a
producao de bens que possuem a capacidade de satisfazer as necessidades humanas. Como afirma
Marx, “O trabalho €, antes de tudo, um processo entre 0 homem e a natureza, processo este em que
o homem, por sua propria a¢dao, medeia, regula e controla seu metabolismo com a natureza. [...]”
(Marx, 2013, p. 301). O trabalho ¢ uma forma universal, existindo nos diferentes modos de
producdo, ¢ o elemento que permite ao ser humano ndo s6 a transformacdo da natureza, como
também criar e modificar as relagdes sociais e sua relacdo direta com a sociabilidade.

A saude, sob a 6tica marxista, ndo pode ser reduzida ao aspecto biologico ou fisiopatologico, pois
estd profundamente imersa na totalidade social, marcada pelas contradi¢des e conflitos inerentes a
luta de classes. Assim, no capitalismo, ¢ necessario desenvolver uma apreensao critica da logica do
trabalho e de sua correlagdo com a satde, evitando abordagens gnosiologicas baseadas em
superficialidades ou conceitos engessados.

Em contrapartida, a perspectiva da determinacdo social, fundamentada em Marx e aprofundada
por Lukacs, direciona a uma analise da saide como expressio das condigdes sociais. E mediante a
forma de trabalho vigente no capitalismo, voltada a valorizag¢@o do capital, que a classe trabalhadora
sofre os efeitos imediatos da degradagdo, expressando, assim, o carater social da satide como um
todo.

Objetivo

Tem por objetivo evidenciar e refletir o debate da relagdo trabalho e satde, e sua implicacdo na
saude do trabalhador, em correlagdo com o modo de produgdo capitalista.
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Metodologia

Pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, com o objetivo de reunir contribui¢des tedricas
que apresentam a discussdo do trabalho enquanto categoria ontologica do ser social, tal qual sua
relacdo com a satide e as implicacdes.

Resultados e Discussao

O cuidado (cuidado em satide) em sua esséncia € uma praxis particular no universo humano, faz
parte do conjunto de atividades humanas sensiveis. Esse entendimento traz duas implicagdes
principais: (1) o cuidado faz parte do vasto e complexo universo das atividades humanas, cuidar ¢
um elemento da praxis social. Nesse contexto, hd tanta objetividade (as coisas concretas que
existem) quanto subjetividade (pensamentos e sentimentos). O que ocorre no mundo material
direciona para a compreensdao do todo. (2) O trabalho ¢ o modelo original de onde o cuidado se
desenvolve. Uma vez que todo o desenvolvimento de uma sociedade depende do trabalho,
responsavel por fundar o ser social (SOUZA; MENDONCA, 2017).

O fundamento do cuidado estd consignado ao trabalho, j& que o trabalho € o alicerce de tudo na
vida social. Essa pratica existe desde o inicio da humanidade, protegendo o legado de individuos ou
grupos, permitindo ao ser humano lutar contra aquilo que ¢ hostil a sua satide, como os processos de
adoecimento e de acidentes. Por isso, o cuidado ¢ inerente ao ser social, feito espontaneamente, e s6
faz sentido entre pessoas que convivem em sociedade, ndo em nivel puramente instintivo.

De acordo com esta perspectiva, o trabalho ¢ a atividade pela qual os seres humanos transformam
a natureza para suprir suas necessidades, e ndo sendo entendido apenas como meio de
sobrevivéncia, mas basilar da existéncia humana e constru¢ao da sociedade. Desta forma o trabalho
mostra sua dimensdo fundante da sociabilidade humana, ja que ao produzir bens e modificar a
natureza, se faz necessario que os seres humanos estabelecam relagdes entre si, € novas praxis, que
inaugura uma nova forma de ser diferente da natureza inorgénica e vida bioldgica.

O cuidado assume formas particulares, assim como o trabalho nas diferentes formagdes
econdmicas sociais, o cuidado acompanhou os modos de producdo estando adaptado a cada um
deles. No comunismo primitivo as a¢des de cuidado eram baseadas em obviedades naturais; na
escravista pode ser denominado de praticas de cuidado mégico-sacerdotais, o saber pertencia a
alguns individuos; no modo feudal as praticas de cuidado eram motivadas por sentimentos de
caridade, com forte conotacdo religiosa; no modo de produgdo capitalista o capital precisa se
apropriar das diversas praxis particulares com a intencdo de submeter a légica mercantil para
valorizacdo e extracao da mais valia.

No capitalismo, o cuidado se torna uma mercadoria, sujeito a légica do valor e da mais-valia. O
antagonismo entre capital e trabalho reflete-se na saude dos trabalhadores, evidenciando que o
trabalho no modo de produgdo capitalista afeta diretamente a saude do trabalhador, e deste modo a
saude ndo deve ser explicada a partir do deslocamento dos processos de trabalho e reproducao
social, mas evidentemente precisa ser analisada em sua relacdo com o processo de trabalho e
reproducao social.

Segundo Souza ¢ Mendonga (2017) no capitalismo, o cuidado se torna uma mercadoria, sujeito a
logica do valor e da mais-valia. O profissional que cuida, se torna um agente de cuidado, e este,
reificado, passa a servir a valorizagdo do capital, e o individuo que ¢ cuidado em meramente
consumidor de mais uma mercadoria.

Além disso, quando visto sob a otica positivistas dos DSS, esses elementos afastam-se cada vez,
da totalidade proposta pela Satide Coletiva, indo na contramao, aproximando-se de uma abordagem
reducionista que contraria os fundamentos criticos do campo. Por isso, em vez dos DSS, a Saude
Coletiva fala em processo de determinacdo social da saude, entendendo a saude plasmada na
totalidade social.
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A perspectiva positivista dos Determinantes Sociais da Satde (DSS) mostra-se limitada ao tratar a
satde de forma fragmentada. Segundo Souza (2020), “com o surgimento do sistema capitalista, o
sujeito ¢ levado a condicdo de polo regente social [...]”, o que reforca uma visdo gnosioldgica
centrada na subjetividade. Essa abordagem se distancia da concep¢do marxista de determinagao
social da saude, aproximando-se de uma logica reducionista, contraria aos principios da Saude
Coletiva.

Esse debate, feito afastado da realidade das forcas de producdo e relagdo de produgao,
apresentam-se fragmentados e dissociados. Assim, ignora, sobretudo, os efeitos imediatos da
degradacao da saude pelo trabalho, a exemplo do que ocorre com a saude dos trabalhadores. Isso
direciona a discussdo para um caminho gnosiologico dissociado dos marxismos, e aproximando-se
do tradicional conceito de epidemiologia e outros que resultam no modelo biomédico e
homogeneizagdo da dimensao social.

Nao ¢ levado em consideracao a apreensao do movimento dialético das lutas de classes diante das
contradi¢des, antagonismos que incidem no processo da sociedade de classes, bem como no
processo de trabalho do modo de produgao capitalista que gera estes antagonismos. Assim sendo, ao
ser retirado da realidade estes fatores resulta em um processo de retrocesso ao que diz respeito ao
retorno gnosiologismo.

Conclusio

Assim sendo, no capitalismo € necessario compreender sua logica frente ao trabalho, bem como
essa logica se expressa na saide e sua permanente relacio com a doenca e a degradagdo.
Diferentemente de uma apreensdo gnosiologica superficial, baseada em conceitos engessados, a
abordagem marxista permite aprofundar a ideia de determinacdo da saude a qual apresenta a satde
como objeto a ser estudado. Nesta perspectiva, a satide enquanto parte de uma totalidade para um
caminho de investiga¢do com a base tedrica de Karl Marx e Lukacs.

Ao deslocarem o termo “determinagdo”, existe uma apreensdo que retira a compreensao de
coletivo, a qual a satde e as doencas fazem parte, e deste modo esvaziando as nogdes que
possibilitam a investigagdo da satide em sua totalidade, reduzindo-a para investigacdo de fatores
individuais que ndo contemplam a totalidade. A nossa satde ¢ determinada, sobretudo, pelas
relagdes sociais entre essas, a relagdo principal é o mundo do trabalho.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio

A principio os sistemas de Urgéncia e Emergéncia (SUE) tem como proposito o atendimento
preferencial mediante da atengdo intra-hospitalar e pré-hospitalar do Sistema Unico de Saude
(SUS), com o intuito de avaliar e identificar os pacientes com mais necessidade de atendimento
imediato e que podem esperar de acordo com o seu potencial de risco, além do mais, ha excessos de
desafios enfrentados pelo enfermeiro, como demanda excessiva, problemas na estruturacao,
escassez e desajustes no dimensionamento de recursos materiais. Nessa mesma logica, a sociedade
busca o SUE sem ter agravos urgentes, colaborando na sobrecarga dos servicos (Souza et al. 2019).

Nesse sentido, as politicas tém como objetivo reordenar a atengdo a saude em situacdes de
Urgéncia e Emergéncia, definindo fluxos adequados, sendo constituida pela Promocgao, Prevencao e
Vigilancia em Saude; Atencao Basica; SAMU 192; Sala de Estabilizacdo; Forga Nacional do SUS;
UPA 24h; Unidades Hospitalares e Atencdo Domiciliar. Nessa logica, sua complexidade se da pela
necessidade do atendimento 24 horas com as diferentes condi¢des de satide: agudas ou cronicas
agudizadas; sendo elas de natureza clinica, cirurgica, traumatologica entre outras (Brasil, 2024).

Ademais, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), em seu artigo 1°, na Resolugdo n°
661/2021 diz que: “No ambito da equipe de Enfermagem, a Classificagdo de risco e a priorizagdo da
assisténcia em servicos de Urgéncia € privativa do Enfermeiro, observadas as disposigdes legais da
profissdao.” Desse modo, os pacientes sdao classificados pelo Enfermeiro em que realiza o
fluxograma de atendimento de acordo com a necessidade de saide do individuo, mostrando a
importancia desse sistema ser colocado nas esferas da gestdo federal, municipal e estadual para
garantir o acesso rapido, seguranga e cuidado da gestdo. (Cofen, 2021).

Por isso, o enfermeiro ¢ fundamental na Classificagdo de risco, sendo respaldado pelo
Ministério da Saude para realizar a classificacdo. Em razdo disso, ¢ importante os mesmos serem
capacitados para esse protocolo para atender a Urgéncia e Emergéncia dos clientes, que
infelizmente na pratica muitos Enfermeiros ndo sabem conduzir e atender os usuarios de acordo
com a sua emergéncia e classifica-los rapidamente (Silva et al,. 2023).

Ao considerar os desafios enfrentados, ¢ importante destacar a responsabilizagdo das
instituicdes para que o setor de urgéncia e emergéncia disponha de condi¢cdes necessarias para a
realizagao de um bom trabalho por parte da equipe de saude, pois este setor impde um esforgo fora
do comum para os profissionais que nele atuam (Silva et al., 2019).
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Portanto, o presente estudo ¢ de suma relevancia uma vez que, identifica os problemas que
interferem para o Enfermeiro realizar uma Classificagdo de risco podendo contribuir para o
aprimoramento da tomada de decisdo, prevengdo de riscos, apoio a educacdo, capacitacdo e
inovagao tecnoldgica levando a seguranca ao paciente.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo identificar os desafios enfrentados pelo enfermeiro na
realizagdo da classificacdo de risco nos servigos de urgéncia e emergéncia, considerando os
aspectos técnicos, estruturais e humanos envolvidos nesse processo, tornando possivel reconhecer
as fragilidades do sistema e buscar solugdes concretas que contribuam para a seguranca do paciente,
eficacia do atendimento e melhores condicoes de trabalho.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa de pesquisa exploratoria,
fundamentada nos desafios do Enfermeiro na Classificacdo de risco nos servigos de Urgéncia e
Emergéncia.

Para a construgdo deste trabalho, foram realizadas pesquisas sobre os desafios encontrados
pelo profissional Enfermeiro na Classificagdo de risco nos servigos de saude de Urgéncia e
Emergéncia a fim de evidenciar a importancia do enfermeiro nesse setor.

Assim sendo, a coleta de dados foi realizada por meio do marco temporal dos tltimos cinco
anos, entre os anos de 2019 a 2024 e a pesquisa iniciou-se com a escolha dos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS), em seu enderego eletronico, vendo quais seriam os mais adequados para
obter uma boa base de dados para a discussdo do trabalho, empenhando-se os seguintes descritores:
classificagdo de risco; enfermagem; servigos de saude. E para uma melhor sistematiza¢do da

pesquisa o estudo foi dividido em etapas.
Fluxograma das etapas do estudo:

& .
Identificaca
o dos

nas
literaturas

Apresentag
ao dos

Ademais, foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis em portugués e
inglés, publicados entre os anos de 2019 e 2024, que abordassem o tema no campo da Enfermagem
com os desafios enfrentados pelos Enfermeiros na Classificagdo de risco e cujos artigos escolhidos
com acesso on-line.

Assim, excluiram-se com critério de exclusdo artigos com o ano de publicagdo inferior a
2019, como resumos de conferéncias, editoriais, artigos de opinido, revistas com material
incompleto, restrito ou que ndo possuiam as informagdes especificas, estudos que se tinham foco
em outros profissionais de satde.

Conclui-se que, por se tratar de dados secundarios de autoridade publica, ndo promovendo
danos e riscos, ndo houve a necessidade da aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados e Discussao
Por ser um tema que aborda diversos fatores, apds os filtros e triagem dentro da discussao

que sera abordada, foi selecionada uma amostra de 06 estudos para compor nossa revisao de forma
coerente dentro dos objetivos propostos, filtrado nos ultimos 5 anos, 2019 a 2024.
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Quantitativo dos resultados de pesquisa por fonte de busca.

Distribui¢do da fonte de pesquisas

Biblioteca Virtual da Saude Ministério da Saude COFEN
(scielo, revistas e
repositorios)
04 01 01

A predominancia de estudos oriundos da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), especialmente
de bases como SciELO, revistas cientificas e repositdrios institucionais, evidencia a forte produgao
académica em torno das dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros nos servigos de Urgéncia e
Emergéncia. Este dado sugere uma crescente preocupagdo da comunidade cientifica em
compreender e aprimorar as condi¢des de trabalho e o papel do enfermeiro nestes ambientes de alta
complexidade e exigéncia técnica.

A menor frequéncia de publicagdes encontradas em fontes institucionais, como o Ministério
da Saude e o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), com apenas uma entrada cada, pode
indicar a necessidade de maior incentivo a produgdo e divulgacao de diretrizes e estudos técnicos
diretamente voltados a pratica profissional.

Conclusao

A presente revisdo destacou que os desafios que o enfermeiro encontra nos servigos de
Urgéncia e Emergéncia, especialmente no setor de Classificacdo de Risco (CR), ¢ um tema de
grande relevancia cientifica e pratica. A selecdo dos seis estudos mais recentes, permitiu uma
analise critica sobre os principais desafios enfrentados por esses profissionais, destacando aspectos
como a sobrecarga de trabalho, a necessidade de capacitagdo continua e a importancia da
normatizagao da pratica.

Ficou evidente que a maior parte da produgdo cientifica estd concentrada em revistas
multidisciplinares da area da satide, o que demonstra o interesse académico sobre o tema. Esse
cenario refor¢a a necessidade de maior investimento em politicas publicas e na produgdo de
diretrizes especificas por orgaos reguladores, como o Ministério da Satide e o COFEN.

Conclui-se que ¢ fundamental investir na capacitacdo continua dos profissionais de
enfermagem, bem como promover melhores condi¢cdes de trabalho e respaldo legal para sua
atuacdo, especialmente em ambientes de alta pressio como o atendimento de emergéncia. A
valorizacdo do enfermeiro na CR ¢ estratégica para garantir seguranca, agilidade e qualidade no
cuidado aos usudrios do sistema de satde.

Palavras-chave: Classificacdo de risco. Enfermagem. Servicos de satde.
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