.'Irr.
. y CI nTec
y 16 SEHM
A femana de Inflermagem d Arapirads

ANAIS

Eventos integrados

SEMANA DE ENFERMAGEM DE ARAPIRACA

CONGRESSO DE INOVACAO, TECNOLOGIA E
DIAGNOSTICO EM SAUDE DO AGRESTE

ALAGOANO
&
ENCONTRO CIENTIFICO DO AGRESTE ALAGOANO DOS DISTURBIOS
DO SONO




ANAIS

Eventos integrados
De 22 a 24 de maio de 2024.
Auditério Senac Unidade Arapiraca - Arapiraca/AL. e transmissdo on line

SEMANA DE ENFERMAGEM DE ARAPIRACA

UFAL | Arapiraca, AL
ISSN: 2595-2447
VOLUME 7

AJBIEM

CONGRESSO DE INOVACAO, TECNOLOGIA E
DIAGNOSTICO EM SAUDE DO AGRESTE

ALAGOANO (CINTEec)
&
ENCONTRO CIENTIFICO DO AGRESTE ALAGOANO DOS DISTURBIOS
DO SONO (ECAADS)

UFAL | Arapiraca, AL
HIPNOS VOLUME 6




EQUIPE EDITORIAL
Sostenes Ericson

Renise Bastos Farias Dias
Leticia Beatriz de Oliveira Silva
Hexcelany Albuquerque da Silva

COOORDENACAO GERAL
Prof. Dr. Séstenes Ericson

COMISSAO ORGANIZADORA

Comissdo Cientifica

Leticia Beatriz de Oliveira Silva
Rhayssa Irlley Pinheiro Pereira
Carla Souza dos Anjos

Julye Larisse Lemos Melo
Carla Eduarda Silva da Fonseca
Maria Leticia Cavalcante Santos
Pedro Bezerra de Oliveira Neto
Adryelle Aparecida dos Santos
José Eduardo Ferreira Dantas
Jenifer Bianca de Melo Silva

Comissdo de Infraestrutura
Everthon Iziano da Silva Lima
Sirlayne Ribeiro Oliveira

Emily Cristina Brandao Régo

Lucas Emanuel dos Santos

Eduardo Vinicius Correia de Almeida
Renaildo Lima dos Santos

Eveline de Souza Santos

Paulo Pedro de Freitas

Francyane Cristina dos Santos
Helloisa Matias Cavalcante de Lima
Nathalia Dias Leal

Rafaela Vasconcelos dos Santos
Suzimilly dos Santos Farias
Madson Bruno da Silva Bezerra
Victoria Fortaleza Bernardino

Comissdo de divulgagdo, apoio, credenciamento e coffee break
Claude Marise dos Santos Silva

Caio Henrique Leite Oliveira Melo

Millena Maria Araujo Feitoza Silva

Ana Karla Alves de Almeida

Mairy Edith Batista Sampaio

Adrielly Ferreira Dias

Adelaine Gongalves de Oliveira

Maria Sophia de Lima Silva

Maria Izabel Nunes da Silva



Josefa Yolanda Vitorio Costa
COMISSAO AVALIADORA DE TRABALHOS

Dr®. Barbara Rayssa Correia dos Santos
Dra. Renise Bastos Farias Dias

Dra. Francisca Maria Nunes da Silva
Dra. Danielly Cantarelli

Me. Maria Betania Monteiro de Farias
Dra. Thayse Gomes de Almeida

Dra. Eloiza Tanabe

Dra. Christiane Cavalcante Feitoza
Me. Jammily de Oliveira Vieira

Esp. Jos¢ Anderson dos Santos

Dra. Andrey Ferreira da Silva

Me®, Leticia Leite Henrique da Silva
Me. Victor Fellipe Silva de Oliveira
Dra. Ana Caroline Melo dos Santos

44e
&%

Universidade Federal de Alagoas - UFAL
Campus Arapiraca

FICHA CATALOGRAFICA




16° SEMANA DE ENFERMAGEM DE ARAPIRACA
&

VI CONGRESSO DE INOVACAO, TECNOLOGIA E DIAGNOSTICO EM

SAUDE DO AGRESTE ALAGOANO - CInTec
VI ENCONTRO CIENTIFICO DO AGRESTE ALAGOANO DOS DISTURBIOS DO SONO
(ECAADS)

Carga horaria do evento: 30 horas

EVENTO HIBRIDO (presencial e transmissio on line)
Organizagao:
Curso de Enfermagem, da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca
Centro Académico A Voz da Enfermagem (CAVEN)
Laboratério de Biologia Molecular e Expressao Génica (LABMEQG)
Laboratério do Sono (HIPNOS)

Data: 22 a 24 de maio de 2024.

Local: Auditdrio Senac Unidade Arapiraca - Arapiraca/AL e transmissdo on line

APOIO:

>

REALIZACAO:

HIPNOS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE ALAGOAS

N 2006 - 2016

Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca - Avenida Manoel Severino B
RODOVIA AL-115, Bom Sucesso, Arapiraca/ Alagoas.



APRESENTACAO

Com muita alegria, em maio de 2024, a 16* Semana de Enfermagem de Arapiraca (SENAr) e
o VI Congresso de Inovacao, Tecnologia e Diagnostico em Saude do Agreste Alagoano (ClnTec)
integraram a programagdo de um evento Unico que fortaleceu uma semana de
conhecimento, contribuindo para o compartilhamento de experiéncias e conhecimentos, bem como
na promoc¢ao e disseminacdo cientifica de evidéncias e produtos que possam ser aplicados para o
beneficio da sociedade

Além disso, em um trabalho coletivo e de parcerias solidificadas, estes Anais contemplaram
também os trabalhos produzidos para o VI Encontro Cientifico do Agreste Alagoano dos Disturbios
do Sono (ECAADS) que ocorreu em margo/2024.

A edicdo da SENATr deste ano teve como tema "ROMPER ‘BOLHAS’ NO MUNDO ATUAL
PARA O RESISTIR E O COEXISTIR DA ENFERMAGEM”. J4 o CInTec trouxe como tematica
central "O CENARIO DAS ARBOVIROSES NO AGRESTE ALAGOANO".

O evento ocorreu em formato hibrido, sendo o momento presencial ocorrendo no auditério
SENAC Arapiraca, direcionado aos estudantes, pesquisadores e profissionais da satde e ao publico
em geral do agreste alagoano, interessados em fortalecer o desenvolvimento, divulgacido e
disseminagdo da pesquisa na regido e tragar metas para o futuro em curto e longo prazos.

Em virtude do seu crescimento, partir deste ano, o CInTec ampliara sua tematica para além
dos diagndsticos laboratoriais, passando a se chamar "Congresso do Agreste Alagoano de Inovacao
e Tecnologia em Diagnosticos", com um novo ISSN que sera publicado no VII ClnTec.

Agradecemos, desde ja, a todos que estiveram conosco nesta semana do conhecimento.
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QUARTA-FEIRA, 22/05/24

Manha
% Cerimoénia de Abertura da 16° SENAr
% Conferéncia: "ROMPER ‘BOLHAS’ NO MUNDO ATUAL PARA O RESISTIR E O
COEXISTIR DA ENFERMAGEM”.
% Mesa redonda: “Romper a ‘bolha’ do modelo biomédico como condic¢do fundante para a
valorizacdo dos saberes proprios da enfermagem no trabalho interprofissional”
Tarde
% Cerimonia de abertura do VI CInTec + Mesa redonda: Enfrentamento das Arboviroses-
Atuagdo da Vigilancia em Saude de Arapiraca-AL.
+ Conferéncia: "Arboviroses e gestacao: atualizagdes sobre as consequéncias fetais e
neonatais"

QUINTA-FEIRA, 23/05/24

Manha

% MINI CURSO 1- “Busca de artigos cientificos em base de dados”

% MINI CURSO 2- “Reflexdes sobre a vigilancia epidemiologica no Brasil”
Tarde

s MINI CURSO 3- “Monitorizagao hemodinamica e ECG”

% MINI CURSO 4- Processo de Enfermagem e os desdobramentos da resolu¢do COFEN

736/2024"

% MINI CURSO 5- “M¢étodo e procedimentos em Analise do Discurso materialista”
Noite

% MINI CURSO 6- “Gasometria arterial na pratica do enfermeiro”

SEXTA-FEIRA, 24/05/24

Manha
% Apresentagdo dos trabalhos - Comunicagao oral - 16* SEnAr e VI CInTec

Tarde
% Cerimonia de encerramento e premiacao de trabalhos
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RESUMO

Introdugdo: A resolugdo n® 7, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as diretrizes para a
Extensdo na Educagdo Superior Brasileira, surgiu no sentido de potencializar na formacao, a visao
critica dos futuros profissionais trazendo a curricularizacdo enquanto processo motivador de
transformagdo das relagdes entre as institui¢des de ensino superior e os diversos setores da
sociedade através da produgdo e aplicagdo do conhecimento, em articulagdo permanente com o
ensino e pesquisa. Objetivo: Relatar as contribuicdes da curricularizagdo da extensdo para
formagdo académica ampliada no curso de gradua¢do em enfermagem. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicas do curso de
graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas
(UNCISAL). Resultados: Apds aprovacdo do Projeto Politico do Curso em 2023, onde as
representacdes estudantis tiveram ampla participacao, ficou preconizado 400 horas de atividades
extensionistas ao longo da formacao, tendo sido reservado as sextas-feiras para essas atividades. Tal
decisdo no curso de enfermagem, vem oportunizando a criagdo de novos projetos e ampliando o
numero de académicos em ag¢des extensionistas. Essa inser¢do sistematica no cotidiano das
comunidades, tem possibilitado aos académicos, a identificacdo de potencialidades, conflitos e
necessidades locais, oportunizado o estreitamento de lagos com os diferentes profissionais de
diversas instituicdes (satde, educacdo, assisténcia social) e estimulado o planejamento de acdes de
forma compartilhada com esses diferentes atores e acima de tudo, dialogando com as necessidades
da comunidade. Tem ainda evidenciado a necessidade de atuacdo interprofissional e intersetorial
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em prol da melhoria da qualidade de vida nos territorios. Conclusido: Pode-se afirmar que a
curricularizagdo da extensdo vem atuando como estratégia potente para ampliacdo da compreensao
do espago universitario para além da constru¢do e socializacdo de conhecimentos, mas também
enquanto espaco de transformacao das relagdes entre as instituigdes de ensino superior e os diversos
setores da sociedade.

Palavras-chave: Ensino Superior. Extensdo Comunitaria. Educacdo em Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: No ambito académico, a visita técnica (VT) consiste em uma atividade na qual os
alunos dirigem-se a um setor especifico dentro de uma institui¢do, conduzidos pelo professor
juntamente com um profissional do servico. Tem como finalidade o desenvolvimento de um
conjunto determinado de aprendizagens e a aproximacdo entre teoria e pratica. Na formacdo do
enfermeiro, ¢ importante a identificagdo e compreensao da realidade como forma de aproximar os
futuros profissionais dos seus campos de trabalho. Nesse contexto, tal pratica foi realizada no banco
de leite humano de Arapiraca, que constitui um importante elemento da politica publica em favor da
amamentacdo. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi relatar a importancia de uma VT a um banco
de leite para discentes do curso de Enfermagem do 7° periodo, realizada no municipio de Arapiraca,
durante 0 médulo de Satide da Crianga e do Adolescente ll. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da VT a um banco de leite humano (BLH) no
municipio de Arapiraca/AL realizada por 8 discentes do 7° periodo do curso de graduagdo de
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, no segundo semestre de 2023. Resultados:
Durante a visita foi possivel perceber a magnitude do trabalho do banco de leite humano, que
perpassa do cuidado minucioso com a alimenta¢do neonatal para também com a manutengdo e
incentivo ao aleitamento materno, por meio de atendimentos e treinamentos com as gravidas e
lactantes. Devido ao risco iminente de contaminag¢do e considerando a vulnerabilidade dos
receptores, esses ambientes devem ser rigorosamente controlados, seguindo padrdes proprios de
organizacdo a fim de garantir qualidade e seguranga no processamento e distribuicdo do leite
humano. Sendo assim, identificou-se que a visita foi de suma importancia para o aprendizado
relacionado com o fluxo de atendimento do banco de leite, técnicas de processamento do leite e


mailto:heloysa.costa@arapiraca.ufal.br

17

para o conhecimento das especificidades, dificuldades e contribuicdes do servico. Conclusao:
Logo, a visita técnica ¢ uma ferramenta importante no processo de ensino-aprendizagem dos
estudantes de enfermagem e contribui para sua formacdo profissional na medida em que
proporciona uma visdo critica e reflexiva sobre a realidade. Por meio da visita realizada, foi
possivel atentar para o complexo trabalho de promover, proteger e apoiar o aleitamento materno nos
futuros locais de trabalho, além do aprendizado sobre o processamento, controle de qualidade e
distribuicdo feito pelo banco de leite do municipio de Arapiraca-AL.

Palavras-chave: Banco de Leite. Saude da Crianca. Enfermagem.
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RESUMO

Introducfo: A obstrugdo do fluxo urindrio € uma condi¢do que impede o trajeto normal da urina,
interferindo nos mecanismos voluntarios e involuntarios de mic¢ao. Qualquer lesao que afete esses
mecanismos pode resultar em alteragdes no desenvolvimento da bexiga. Nesse contexto, um dos
fatores que pode levar a uma bexiga distendida e palpavel ¢ o bexigoma, uma condicdo
caracterizada pela incapacidade da bexiga de esvaziar-se adequadamente. Essa disfun¢do pode ser
causada por varias condi¢des. Essas condigdes podem levar ao desenvolvimento de episodios
dolorosos e inconvenientes para o paciente. A integracdo entre ensino e servigo € essencial para a
formagdo de profissionais de satde capacitados e para a prestacao de servigcos de qualidade a
comunidade. No contexto da enfermagem, essa integragao ¢ especialmente importante em situagdes
de emergéncia, como a incontinéncia urinaria causada por bexigoma, que requer cuidados imediatos
e especializados, incluindo a realiza¢do de puncdo suprapubica. Objetivo: Relatar uma experiéncia
de integragdo entre ensino e servigo, durante o periodo de estagio supervisionado de graduagdo de
enfermagem, na abordagem da incontinéncia urindria emergencial causada por bexigoma, com
énfase nos cuidados de enfermagem e na colaboragao multiprofissional. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia com abordagem descritiva, que descreve uma experiéncia de integracao
ensino-servigo na abordagem multiprofissional da incontinéncia urindria emergencial. Resultados:
A experiéncia descrita neste artigo foi realizada em uma unidade de pronto atendimento, onde os
profissionais de enfermagem atuam em conjunto com outros membros da equipe de saude para
fornecer cuidados integrados e eficazes. A partir da avaliacdo inicial de enfermagem foi possivel
verificar a dificuldade na excre¢do de eliminagdes fisioldgicas, o que ocasionou a apresentacao de
bexigoma, sendo assim definido como conduta inicial a realizacdo de sonda vesical de alivio, em
que foram realizadas duas tentativas, no entanto, ambas foram infrutiferas devido a obstrucao do
trajeto da sonda e a auséncia de retorno da diurese, o que impossibilitou a execu¢do do
procedimento. Diante da emergéncia culminou-se na realizacdo da puncdo suprapubica, e
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monitoramento da diurese e balango hidrico do paciente, tendo como objetivo a prevengdo de
complicacdes associadas a incontinéncia urindria. A colaborag¢do entre os membros da equipe de
saude permitiu uma avaliacdo rapida e precisa dos pacientes com incontinéncia urinaria
emergencial, garantindo um manejo adequado e eficaz. Os cuidados de enfermagem
desempenharam um papel fundamental na assisténcia direta e indireta aos pacientes. Além disso, a
integragcdo entre ensino-servico proporcionou uma oportunidade valiosa para os estudantes de
enfermagem vivenciarem a pratica clinica em um ambiente de emergéncia. Conclusido: A
integragdo entre ensino-servigo ¢ fundamental para garantir a qualidade da formagdo em
enfermagem e para aprimorar os cuidados prestados aos pacientes, especialmente em situagdes de
emergéncia como a incontinéncia urinaria causada por bexigoma. A abordagem multiprofissional,
aliada aos cuidados de enfermagem especializados, demonstrou ser eficaz na gestdo dessa condi¢ao
clinica complexa. Portanto, ¢ essencial promover e fortalecer iniciativas de integragdo
ensino-servigo que preparem os profissionais de enfermagem para enfrentar os desafios da pratica
clinica e oferecer cuidados de qualidade a populacao.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria de Urgéncia. Tratamento de Emergéncia. Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: A Atencdo Primaria é considerada a porta de entrada dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS) e, sob essa perspectiva, € o espago primordial para acontecer acdes de prevencao e
promogdo da satide. O/a Enfermeiro/a, componente essencial da Atencdo Primdria, além das suas
atribui¢des cientificas, lidera uma equipe composta por técnicos/as em enfermagem e Agentes
Comunitarios/as de Satde (ACS), na qual realiza educagdo permanente, contribuindo para a
qualificacdao da qualificada e um atendimento humanizado. Nesse sentido, faz-se abordar temas que
melhorem a qualidade de atendimentos as popula¢des minorizadas, que passam por diversas
discriminacdes e negagao de direitos, razao pela qual trabalhar identidade de género, como também
orientagdo sexual e sexualidade ¢ primordial para um atendimento humanizado nos servicos de
saude. O/a ACS realiza a busca de usuarios/as, realiza o cadastramento no e-SUS, e acompanha as
informagdes de usudrios/as da Aten¢do Primdria em cada microdrea adstrita, precisando estar
qualificado para realizar as visitas domiciliares, a fim de garantir um atendimento livre de
discriminacdo, atendendo as especificidades de cada usuério/a. Objetivo: Relatar a experiéncia do
enfermeirando a partir de realizacdo de uma atividade de educagdo permanente intitulada “Conceito
de género, sexualidade, orientacdo sexual e nome social e seus entraves no SUS”. Método: Este
trabalho trata de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir do estagio supervisionado do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Alagoas, Campus Arapiraca, realizado em uma Unidade Basica de Saude, localizada em
Arapiraca-AL, no periodo letivo 2023.2. Resultados: O enfermeirando desenvolveu uma exposi¢ao
dialogada com uso de slides e imagens sobre o tema. Foi possivel observar uma discussdo polémica
em relacdo ao tema, tendo em conta que alguns/as ACS se mostraram resistentes a compreender
sobre o assunto, colocando as consideracdes pessoais a frente dos aspectos éticos, técnicos e legais,
inclusive, discordando sobre a existéncia de outros tipos de género, para além do bindrio. Em se
tratando do nome social, alguns/as ACS questionaram se o nome social so seria valido através da
autorizacdo judicial devendo constar em documentos oficiais, como Registro Geral (RG), o que
implicaria na adi¢do do nome no sistema e-SUS. Conclusdo: A atividade de educagao permanente
possibilitou ao enfermeirando observar que ainda existe uma dicotomia e uma forte relagdo da
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opinido pessoal ou cultura pessoal sobre o trabalho de ACS, contribuindo para que a saude ndo seja
garantida de forma humanizada para populagdes minorizadas. O estigma advindo da sociedade
ainda ¢ forte dentro dos servicos de saude, o que compromete a efetivagdo de uma assisténcia de
qualidade e equanime.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo permanente. Estagio supervisionado. Aten¢do primaria.
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RESUMO

Introducfo: A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na gestao de emergéncias,
como a parada cardiorrespiratoria (PCR), que requer intervencao imediata e eficaz para maximizar
as chances de sobrevivéncia do paciente. O acolhimento com classificagdo de risco ¢ uma estratégia
utilizada em servicos de saude para priorizar o atendimento de acordo com a gravidade do caso,
garantindo uma resposta rapida e adequada as emergéncias. O Acolhimento com Classificagdo e
Avalia¢ao de Risco colabora muito com os profissionais por poder controlar a demanda, otimizar o
atendimento as urgéncias e emergéncias, diminuir a sobrecarga ocupacional da equipe de saude e
fortalecer o vinculo usuério-trabalhador (FILHO; SODRE, 2021). Nos servicos de urgéncia e
emergéncia, a Classificagdo de Risco ¢ uma acdo privativa do enfermeiro, no ambito da equipe de
enfermagem, como descritas na Resolugdo COFEN N° 661/2021. Nesse contexto, o enfermeiro
assume um papel importante e decisivo na identificacdo das necessidades do cuidado aos pacientes
que necessitam dos servigos de saude, garantindo seguranga ao paciente na organizacao desses
servicos (LACERDA et al., 2019). A atuacdo do enfermeiro na Classificagdo de Risco (CR) ¢
indispensavel, pois além de suas atividades inerentes ao trabalho, ele executa atividades como:
coleta de dados, exame fisico e clinico levando em consideragdo a subjetividade e individualidade
do paciente, garante a resolutividade e equidade da assisténcia, monitora o paciente, além de ser
rapido na identificagdo do problema e na tomada de decisdes. A execucdo dessas condutas
possibilita classificar cada individuo adequadamente, gerando um fluxo progressivo e continuo nos
servigos de urgéncia e emergéncia (LIMA et al., 2020). Objetivo: Tem-se como objetivo relatar
uma experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem no acolhimento com classificacao de
risco ao paciente em parada cardiorrespiratoria, com foco na organiza¢do do atendimento, na
aplicacdo de protocolos de ressuscitacdo e na analise dos resultados obtidos. Método: Relato de
experiéncia com abordagem descritiva. Resultados: Aqui relata-se a experiéncia obtida a partir da
pratica de estagio supervisionado em enfermagem numa unidade de pronto atendimento no
municipio de Arapiraca, AL. Durante a experiéncia relatada vivenciou-se assisténcia em
classificagcdo de risco a um paciente grave, em que com agilidade foi verificado irresponsividade e
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auséncia de pulso. Assim, classificagdo de risco realizada de acordo com a gravidade do quadro
clinico, priorizando o atendimento ao paciente em situagdo mais critica, onde a equipe de
enfermagem desempenhou a abordagem baseada em protocolos padronizados de atendimento a
PCR, seguindo as diretrizes internacionais de reanimag¢ao cardiopulmonar. Ressalta-se que diante do
inicio de protocolo de reanimagdo cardiopulmonar o paciente foi imediatamente encaminhado para
o sctor de referéncia, area vermelha, tendo assim uma melhor continuidade dos cuidados, incluindo
intervencdo de ventilacdo mecanica para manutencdo dos parametros vitais, como também
monitorizagdo multipardmetros e continuidade dos cuidados intensivos ao paciente. Conclusio: A
assisténcia de enfermagem no acolhimento com classificagdo de risco ao paciente em parada
cardiorrespiratoria € uma estratégia eficaz para otimizar o atendimento em emergéncias médicas. A
organizacdo do atendimento, aliada a aplicacdo de protocolos de ressuscitacdo e a rapida
identificacdo dos casos mais graves, contribui para uma resposta mais eficiente e para melhores
resultados clinicos. Portanto, ¢ essencial investir em capacitacao e treinamento dos profissionais de
enfermagem nesse contexto, visando garantir uma assisténcia de qualidade e salvar vidas em
situagdes de emergéncia como a parada cardiorrespiratoria.

Palavras-chave: Acolhimento. Triagem. Enfermagem. Servico hospitalar de emergéncia.
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RESUMO

Introducao: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e o cancer do colo de ttero, cuja prevengao
¢ realizada através do exame citoldgico, representam um desafio significativo para a satdde publica
em todo o mundo, afetando milhdes de pessoas anualmente. A educagdo permanente sobre estes
temas visa a obtencdo de conhecimento para prevencdo, deteccdo e tratamento precoces, com a
intencdo de evitar maiores complicacdes e também proporcionar um melhor entendimento sobre os
temas que sdo tdo estigmatizados. Os agentes comunitdrios de saide sdo o primeiro contato da
populacdo com os servicos de saudde, sendo parte da linha de frente na prestacdo de cuidados
primdrios e promoc¢dao de saude preventiva. Logo, capacitd-los acerca de temas que estdo
frequentemente presentes na comunidade onde estio inseridos € de extrema importancia, pois além
de proporcionar melhor qualidade nos servicos realizados, também propicia um melhor
entendimento das necessidades da comunidade e garante uma abordagem mais satisfatoria para os
problemas enfrentados. As praticas realizadas durante a graduagdo sdo importantes recursos
didaticos para o desenvolvimento das habilidades dos discentes e também uma melhor comunicag¢ao
do meio académico com os servigos de satide e seus usudrios. Objetivo: Relatar a experi€ncia sobre
uma capacitacdo para agentes comunitarios de satde sobre citologia e infec¢des sexualmente
transmissiveis na atenc¢do primadria possibilitada pela integracio entre o ensino e o servico de saude.
Metodologia: Trata se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir da vivéncia dos discentes de enfermagem durante o mddulo de geréncia e assisténcia de
enfermagem em saide do adulto I. A ag¢do ocorreu em uma unidade bdsica de saide (UBS),
localizada no Agreste de Alagoas, no dia 20 de fevereiro de 2024, com dura¢do de 2 horas, em
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formato de uma aula expositiva seguida de roda de conversa. Além disso, foram utilizados como
recurso visual slides para uma melhor compreensdao dos temas. Resultados: Através da acdo foi
perceptivel a proximidade dos agentes comunitdrios com os assuntos expostos; notou se também
que as ddvidas a respeito do conteido foram sanadas. Além disso, ao final da acdo, os agentes
mostraram-se mais entusiasmados quanto a possibilidade de novas agles desse tipo.
Adicionalmente, os discentes adquiriram, através da troca de experiéncias, uma nova percep¢ao do
conteido e das acdes nos servicos, em contraste com a aprendizagem do meio académico.
Conclusdo: A acdo proporcionou o contato entre discentes e profissionais do servigo, unindo os
conhecimentos académicos e aqueles percebidos nas praticas € no campo dos profissionais, o que
possibilitou a troca de saberes acerca da temdtica abordada.

Palavras-chave: Capacitacdo em Servico. Agentes Comunitarios de Sadde. Atencdo Priméria a
Saude.
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RESUMO

Introducfo: A primeira consulta de enfermagem ao recém-nascido devera ocorrer na Unidade de
Atenc¢ao Primaria a Saude (APS), podendo ser realizada durante a visita domiciliar pelo médico
e/ou enfermeiro, juntamente com o Agente Comunitario de Saude. Este momento € crucial para
orientar a familia acerca dos desafios didrios com aleitamento materno, puerpério, realizar
imunizacdes e a triagem neonatal e reforgar a importancia de dar continuidade nas proximas
consultas com agendamento consentido entre pais e profissionais. A enfermagem na saude da
crianga visa promover o aleitamento materno, crescimento e desenvolvimento adequados, o
aumento da cobertura vacinal e trabalhar no controle das situacdes de risco a saude, visando o nao
comprometimento do potencial de cada crianga. Objetivo: Relatar a experiéncia de um académico
de enfermagem na realizacdo de uma consulta a um recém-nascido (RN), em uma UBS (Unidade
Baésica de Satde) do municipio de Arapiraca, no contexto da APS. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia, embasado nas atividades teérico-praticas em uma UBS do municipio de Arapiraca,
onde realizamos atendimentos em dupla com orientacdo de uma professora do modulo saude da
crianca ¢ do adolescente II, durante o sétimo periodo do curso de graduacdo em enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), no segundo semestre de 2023. Resultados: Foi realizada
assisténcia ao RN, entre elas: Avaliagdo da formacdo de vinculo/apego, participacdo paterna,
avaliagdo do desenvolvimento parenteral, avaliagdo aleitamento materno, observando a pega
correta, foram checadas as vacinas daquele periodo, com anamnese descrita pela genitora, relatou
queda de coto umbilical hd 2 dias, histérico de asma na familia, realizado exame fisico completo,
presenca de tiragem intercostal e batimentos da asa do nariz em determinados momentos, sujidades
no coto umbilical, onde foi realizada a higienizagdo do mesmo, posteriormente foi realizada
orientagdes a mae quanto aos cuidados e limpeza do coto umbilical, limpeza da secre¢ao ocular,
aleitamento materno exclusivo até aos 6 meses e aspira¢do das vias aéreas superiores com salsepe.
Para reavaliacdao da fung¢do respiratdria, marcado retorno para o dia seguinte. Com a finalizagdo da
consulta as anotagdes foram registradas na caderneta da crianga e no prontudrio eletronico.
Conclusio: A assisténcia de enfermagem ao recém-nascido foi uma experiéncia exitosa, trazendo
motivagdo profissional e pessoal. A atividade pratica proporcionou desenvolver trabalho em equipe,
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fazer relacdo da teoria com a pratica, desenvolver habilidades e aprimorar técnicas para qualificar
ainda mais o cuidado ao recém-nascido.

Palavras-chave: Enfermagem de Atenc¢ao Primaria. Recém-Nascido. Unidade Basica de Saude.
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RESUMO

Introduc¢do: A humanizacdo no atendimento de saiude ¢ essencial para garantir ndo apenas a
eficacia dos cuidados clinicos, mas também o bem-estar emocional ¢ a qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares. Em unidades de pronto atendimento, como aquelas organizadas pela
portaria n°® 10/2017 do Ministério da Satde, os pacientes que necessitam de cuidados intensivos sdao
frequentemente colocados na darea vermelha, onde a gravidade dos casos pode dificultar a
humanizagdo do cuidado e com isso, influenciar em um prognoéstico inferior ao esperado. Neste
relato de experiéncia, descreveremos uma iniciativa de humanizacao através da realizagdo de visitas
familiares na area vermelha de uma unidade de pronto atendimento 24h, visando proporcionar o
melhor cuidado e assisténcia, além de conforto emocional e apoio aos pacientes e seus familiares
em momentos de fragilidade, pois “Humanizar o SUS requer estratégias que sdo construidas entre
os trabalhadores, usuarios e gestores do servigo de saude” (MS, 2003). Objetivo: O objetivo deste
estudo ¢ relatar a experiéncia de humanizagao através da realizacdo de visitas familiares na area
vermelha de uma unidade de pronto atendimento 24h, destacando a importancia do acolhimento aos
pacientes e familiares e os beneficios dessa pratica para a qualidade do cuidado e a melhoria do
estado clinico dos pacientes. Método: Relato de experiéncia vivenciado por enfermeiras que
trabalham em uma unidade de pronto atendimento 24h e uma académica de enfermagem.
Resultados: A experiéncia descrita neste relato foi realizada em uma unidade de pronto
atendimento 24h. A partir da observagao das dificuldades de humanizacdo do cuidado na érea
vermelha, implementamos a pratica de visitas aos pacientes que permaneciam em observagao por
mais de 24h. As visitas foram organizadas de acordo com um cronograma estabelecido, permitindo
que os familiares pudessem acompanhar o estado de saide do paciente, conversar com a equipe
multiprofissional e receber informagdes sobre o prognostico e o plano de cuidados. Os resultados
desta experiéncia foram altamente positivos. A realizacdo de visitas na area vermelha proporcionou
um ambiente de acolhimento e apoio emocional aos pacientes e seus familiares, ajudando a reduzir
a ansiedade e o estresse associados a hospitalizagdo. Além disso, a interacdo com a equipe
multiprofissional durante as visitas permitiu uma comunicacdo mais eficaz € uma maior
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compreensdo por parte dos familiares sobre o estado clinico do paciente e o plano de tratamento.
Como resultado, observamos uma melhoria significativa na qualidade do cuidado e uma maior
satisfacao dos pacientes e seus familiares com a assisténcia recebida. Conclusao: A experiéncia de
humanizagdo através da realizacdo de visitas familiares na drea vermelha de uma unidade de pronto
atendimento 24h demonstrou a importancia do acolhimento e do apoio emocional aos pacientes e
seus familiares em momentos de fragilidade. A simples pratica de permitir que os familiares visitem
0 paciente e interajam com a equipe de satde pode ter um impacto significativo na qualidade do
cuidado e na melhoria do estado clinico dos pacientes. Portanto, iniciativas que promovam a
humanizagdao do atendimento devem ser incentivadas e incorporadas como parte fundamental do
cuidado em unidades de pronto atendimento.
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RESUMO

Introducido: A sexualidade ¢ um fendmeno complexo no desenvolvimento humano. Abrange
aspectos bioldgicos, emocionais, sociais e culturais, que inclui os desejos pessoais, os vinculos
afetivos, e principalmente sentimentos € a maneira como a sociedade ¢ estruturada, influenciando
diretamente na forma como a sexualidade ¢ vivenciada e expressa. Nesse contexto, a adolescéncia é
uma fase crucial para a saude reprodutiva, dada sua complexidade emocional e social, o que a torna
um momento significativo para considerar o desenvolvimento sexual e as necessidades de saude
reprodutiva. Objetivo: Relatar as experiéncias e desafios na promog¢dao da saude reprodutiva
feminina em ambientes escolares para adolescentes. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia conduzido por discentes do curso de enfermagem, vivenciada na cidade de
Arapiraca-AL em um colégio de ensino fundamental. Resultados: Nas experiéncias vivenciadas,
foi identificado que a abordagem da saude reprodutiva ¢ limitada por censuras e restrita por tabus e
preconceitos. Devido ao estirdo pondero-estatural, modificagdes ¢ manifestacdes dos caracteres
sexuais sdo visiveis, o que resulta em sentimentos de vergonha e culpabilizagdo pelas adolescentes
do sexo feminino. Nao s6 isso, mas também, a negligéncia/ou desatencdo adulta, as barreiras
sociais, culturais e de acesso. Tal problematica dificulta o alcance dessa populacao, podendo
representar riscos a saude, qualidade de vida e ser um fator de vulnerabilidade. Desse modo, a
Ateng¢ao Primaria a Satde (APS) se configura como a principal porta de entrada e o primeiro meio
comunicador do Sistema Unico de Saude (SUS), educagdes em saude no ambiente escolar
possibilitam a integracdo da comunidade aos servigos, sendo uma ponte facilitadora, visto que
adolescentes possuem mais compreensibilidade a temadticas diversas. Nesse sentido, ¢
imprescindivel que os servicos de satde estabelecam relagdes intersetoriais € criem redes de
protecdo com outros equipamentos sociais. Visto isso, o Programa Saude na Escola (PSE) atua
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integrando e articulando permanentemente a educagdo com a saude, objetivando proporcionar
melhor qualidade de vida a populacdo. Conclusido: As experiéncias revelam desafios na promocao
da saude reprodutiva feminina em ambientes escolares, como tabus e barreiras sociais. No entanto,
a integracdo da educagdo em salde, especialmente através do Programa Satde na Escola (PSE),
oferece uma oportunidade crucial para superar esses obstaculos. Parcerias intersetoriais e redes de
apoio sdo essenciais para garantir que as necessidades de saude reprodutiva das adolescentes sejam
atendidas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e redug¢do da vulnerabilidade dessa
populacao.
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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho trata de um relato de experiéncia sobre as atividades
desenvolvidas durante a segunda acdo curricular de extensdo - ACE, realizada por estudantes de
enfermagem do Campus Arapiraca, na qual foi observada a predominancia da hipertensao arterial
em uma populagdo de determinada unidade basica de saude e, com base na identificacdo desse
problema de saude, foram elaboradas e aplicadas algumas propostas de intervencdo. Objetivos:
Relatar a vivéncia de estudantes do curso de enfermagem na realizagdo de uma atividade curricular
de extensdo. Metodologia: Foi realizada uma visita previamente para reconhecimento do territorio,
conhecimento do funcionamento da Unidade Basica de Saude do bairro Cavaco, em Arapiraca/AL e
identificacao dos problemas mais recorrentes dos moradores da regido. A partir dessa atividade, foi
possivel detectar que a hipertensdo arterial entre os idosos era a maior recorréncia da unidade de
saude. Tendo em vista esse quadro, foi elaborada uma acao de educacao em saude distribuida em
debates com os pacientes, palestra sobre a importancia de uma alimentagao saudavel e da pratica de
atividade fisica regular e , ainda, foram desenvolvidos jogos ludicos , como o bingo da pressao alta
e o mito ou verdade sobre a hipertensdo , atividades que foram realizadas durante a segunda visita a
unidade basica, que permitiu compreender a dimensdo da problematica e os maleficios causados a
saude da sociedade. Para concluir, a equipe entrou em contato com as agentes comunitarias de
saude da UBS para identificar os agravamentos mais recorrentes que a hipertensao nao controlada
provocava na saude daquela populagdo. Resultados: Os resultados da agdo mostram que a pratica
de educacao em saude realizada com os usuarios proporcionou a promog¢ao do conhecimento sobre
o que ¢ hipertensdo arterial sist€émica, suas causas e consequéncias, destacou a importancia do uso
de medicamentos no hordrio prescrito, incentivou a pratica de exercicios fisicos e ado¢do de uma
alimentacdo adequada e saudavel, além de proporcionar um espago de conversa e esclarecimento de
davidas, desenvolvendo nesses usuarios uma melhor percep¢ao do seu estado de saude e dos seus
habitos e estilo de vida. Conclusdo: Foi possivel observar a importancia da educagdo em satde
para a melhoria da qualidade de vida da populacao, além de identificar que tal agdo potencializa o
cuidado de enfermagem a medida que amplia o poder de prevencdo de doencas e agravos e
dissemina conhecimentos.
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RESUMO

Introducio: A detecg¢do precoce e a rapida intervengdao em casos de Infarto Agudo do Miocardio
com Supradesnivelamento do Segmento ST (IAMSST) sdo cruciais para melhorar os resultados
clinicos e reduzir a morbimortalidade associadas a essa condicdo. A realizagdo de
Eletrocardiograma (ECG) desempenha um papel fundamental na identificagdo do IAMSST, no
entanto o acesso rapido a esse exame € limitado, especialmente em ambientes de emergéncia.
Qualificar a equipe de enfermagem especificamente em relagdo a dor toracica, ¢ imprescindivel
para melhorar a prontiddo e a eficacia na condugao de pacientes com suspeita. O comprometimento
dos profissionais de saude e a sua participagdo nos programas de Educagdo Continuada devem
ocorrer sistematicamente, visto que a integracdo otimiza a atuagdo das equipes em consonancia com
a realidade da institui¢do. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em um processo de Educagao
Continuada com a equipe de enfermagem para a classificacdo de risco no indicador “dor toracica”.
Método: Relato de experiéncia com abordagem descritiva. Resultados: O estudo foi conduzido em
um servigo de pronto atendimento 24h, onde a equipe de enfermagem desempenha um papel central
no acolhimento e classificagdo de risco. Primeiramente foi desenvolvido um instrumento norteador
para a classificagdo ao paciente com dor toracica, baseado no protocolo de acolhimento com
classificag@o de risco do Ministério da Saude, e posteriormente realizado um programa de Educacao
Continuada com a equipe de enfermagem, visando estabelecer e padronizar o olhar clinico do
enfermeiro na rapida condugdo dos pacientes que apresentem essa queixa, com o intuito de ampliar
o acesso a0 ECG em situagdes de emergéncia possibilitando uma detec¢ao mais rapida e precisa de
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eventos cardiacos agudos, como o IAMSST. Incluiu momentos tedricos e praticos sobre a
classificacdo de risco em casos de dor tordcica e a importancia da realizag¢do rapida do ECG, e o
manuseio adequado. Os enfermeiros foram treinados para identificar sinais e sintomas € assim
realizar uma avaliagdo inicial rdpida priorizando a condugdo dos pacientes para a realizacdo
imediata do ECG. Apds a implementagdo da capacitagdo continua, observou-se uma melhoria
significativa na prontiddo e na eficacia da equipe de enfermagem em conduzir pacientes com dor
toracica suspeita de IAMSST. O tempo médio entre a chegada do paciente e a realizacdo do
Eletrocardiograma foi reduzido, permitindo uma deteccdo mais rapida e precisa de eventos
cardiacos agudos. Além disso, houve um aumento na taxa de identificagdo de casos na fase inicial,
possibilitando a interven¢do do uso do trombolitico e melhorando os resultados clinicos dos
pacientes. Conclusdo: Implementar programas de educacdo continuada com a equipe de
enfermagem para a classificagdo de risco no indicador “dor tordcica” é uma estratégia fundamental
para melhorar o acesso ao eletrocardiograma em situacdes de emergéncia e para possibilitar uma
deteccdo mais rapida e precisa de eventos cardiacos agudos. Padronizar o olhar clinico do
enfermeiro e a priorizagao da realizagdo do ECG em casos suspeitos de IAMSST podem contribuir
significativamente para a melhoria dos resultados clinicos e para a reducdo da morbidade e
mortalidade associadas a essa condigao.
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RESUMO

Introducio: A atencdo basica caracteriza-se como o primeiro nivel de atencdo a saude, que
objetiva promover, prevenir e tratar doencas, encaminhando os casos mais complexos para os
niveis de atencdo especializada. A geréncia e assisténcia de enfermagem em saude do adulto
representa uma darea essencial dentro do escopo laboral da enfermagem, desempenhando papel na
promogao da saude e na prestagdo de cuidados diretos aos usuarios. No contexto da formagao, os
académicos de enfermagem enfrentam uma série de desafios e potencialidades que influenciam
diretamente na constru¢do das competéncias. Objetivo: Relatar as principais dificuldades
enfrentadas por discentes, assim como as oportunidades e estratégias, durante as vivéncias praticas
em uma unidade basica de saude. Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das
vivéncias praticas do modulo “Geréncia e Assisténcia de Enfermagem em Saude do Adulto 17 nos
meses de janeiro e fevereiro de 2024, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de
Arapiraca, Alagoas. Resultados: As vivéncias em satde do adulto I na UBS, foram experienciadas
por discentes do 5° periodo, do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas. Estes
foram supervisionados por uma docente responsavel e pela enfermeira da UBS, com duracio de
dois meses, tendo finalidade de aprofundar as praticas e os conteudos ministrados no decorrer do
moddulo exemplificando, a consulta de enfermagem a pessoa com Hipertensdo Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus. Foram realizadas consultas de enfermagem, visitas domiciliares, procedimentos
técnicos, atividades de educagdo em satide com os usudrios e atividades de educagdo permanente
com a equipe de saude. Durante essas praticas foi transparecida a importancia da consulta com
escuta humanizada e qualificada para o usuario que busca atendimento na unidade. Os discentes
puderam colocar em pratica o Processo de Enfermagem, desenvolver o raciocinio e julgamento
clinico, tornando-se menos complexo a cada usudrio assistido. De tal forma que o olhar clinico
diante das queixas abordadas foi facilitando a tomada de decisdes em relacdo aos diagndsticos de
enfermagem. Vivenciar essas praticas desde cedo na formacdo académica promoveu uma
compreensdo ampla e holistica em relacdo a satide na comunidade. Vale ressaltar a interagdo
multiprofissional sendo essencial para que os trabalhadores da satide saibam lidar com as diferencas
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e obstdculos, superando a visdo hierdrquica das profissdes. A vivéncia das praticas de enfermagem
vai além dos limites da unidade basica, estabelecendo conexdes entre a comunidade e os pacientes
que nao podem se deslocar at¢ a UBS. Isso evidencia como esse trabalho ¢ fundamental para
promover o acesso a salide e garantir um cuidado integral e humanizado. Conclusdo: Diante dos
desafios e potencialidades identificados, ¢ fundamental aproveitar ao méximo as oportunidades de
aprendizado oferecidas nos cendrios de praticas, buscando desenvolver habilidades e competéncias
essenciais para futura atuagio como enfermeiros (as). E crucial promover a integralidade do
cuidado na formagdo profissional, destacando a necessidade de uma abordagem abrangente e
humanizada no atendimento aos usuarios, que transcende a mera resolugdo de problemas de saude
fisica. As atividades praticas contribuem para um preparo mais eficaz e integral para enfrentar os
obstaculos presentes na pratica profissional.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Satde do Adulto. Unidade Bésica de Satde.
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RESUMO

Introducfo: Além da populagdo rural estar exposta a péssimas condi¢des de trabalho, o que
repercute negativamente nas condi¢gdes de vida, e na saude do trabalhador rural, esse grupo também
encontra-se exposto a condi¢des desvantajosas ao deslocamento de pessoas e veiculos, o que
colabora diretamente para lesdes mais graves ¢ maiores taxas de mortalidade resultantes de
acidentes de transito. Objetivo: Caracterizar as varidveis relacionadas aos acidentes de transito
entre os trabalhadores rurais do municipio de Arapiraca, Alagoas. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo, do tipo descritivo transversal, desenvolvido com trabalhadores rurais residentes
na zona rural do municipio de Arapiraca, Alagoas, no ano de 2022. Os dados foram extraidos por
meio da aplicagdo de questiondrios com esses trabalhadores em sua residéncia ou no local de
trabalho. Resultados: Foram entrevistados 169 trabalhadores rurais. Dentre estes, 47 (27,81%)
foram vitimas de acidente de transito, com predominéncia do sexo masculino (76,6%), faixa etaria
de 40 a 49 (27,66%) e 50 a 59 (27,66%), cor da pele preto e pardos (72,3%), ensino fundamental
incompleto (68,9%), residem com a companheira (72,1%) e com renda familiar de até um salario
minimo (60,0%). Houve predominancia do acidente envolvendo motocicleta (74,47%) e os
condutores foram as principais vitimas (55,32%). As vitimas ndo estavam utilizando capacete ou
cinto de seguranca (57,45%) no momento do acidente, enquanto 31,91% referiram o uso de alcool.
A maioria dos acidentes ocorreram nas estradas rurais (57,45%), destacando como as lesdes mais
frequentes as escoriacdes e as luxagdes, com 30,95% e 14,29% respectivamente, sendo as
extremidades as regides corporais mais atingidas (33,33%). Conclusdo: A partir dos resultados
pode-se concluir que a maioria dos trabalhadores rurais vitimas de acidentes de transito sao homens,
com faixa etdria entre 40 a 59 anos, pretos e pardos, com ensino fundamental incompleto, que
residem com a companheira, possuem uma renda familiar de até um salario minimo, condutores de
motocicletas, com os acidentes acontecendo principalmente nas estradas rurais. Além disso, os
acidentes resultaram principalmente em escoriagoes, afetando sobretudo, os membros superiores e
inferiores. Portanto, percebe-se que a morbidade e a mortalidade por lesdes de transito, se
caracterizam como um problema de multiplas determinagdes e intervencdes para a sua reducao. Os
profissionais de saude, principalmente os das UBSs das areas rurais, precisam identificar os grupos
mais vulneraveis a esse agravo para que assim, possam propor agdes de prevengao € promogao,
como o fortalecimento do uso de equipamento de protecao e ndo uso de bebidas alcoolicas.
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RESUMO

Introducio: A Hemorragia Pos-Parto ¢ definida pela Organizagdo Mundial de Satde como uma
perda de mais de 500 mL de sangue nas primeiras 24 horas apos o parto. E importante destacar que,
caso a hemorragia pos-parto ndo seja tratada adequadamente, esse quadro clinico pode evoluir para
choque hipovolémico ou morte. Diante deste quadro hemorrdgico a equipe de enfermagem ¢
fundamental para proporcionar atengdo integral e reduzir o agravamento do quadro clinico.
Objetivo: Analisar os casos de internagdo por hemorragia pos-parto no estado de Alagoas no
periodo de 2013 a 2023. Método: O presente trabalho trata de um estudo observacional, transversal,
com dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponiveis no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), coletados no dia 29 de abril
de 2024, analisando o periodo de 2013 a 2023, no estado de Alagoas. Resultados: Com relagdo ao
ano de internacdo, 2023 foi o que ocorreu mais internagdes, com 13,71% (24), seguido de 2016 ¢
2021, ambos com 12,57% (22). A respeito da faixa etéria, 43,42% (76) eram mulheres de 20 a 29
anos, 32% (56) de 30 a 39 anos e 21,14% (37) com idade de 15 a 19 anos. Acerca da raga/cor, a
maioria eram pardas (67,42% - 118) e 27,42% (48) ndo forneceram informagdo a respeito. O
municipio que liderou o ranking de casos registrados foi Maceid, com 115 casos (65,71%), sendo
seguido por Arapiraca, 19 casos (10,85%) e Santana do Ipanema, 18 casos (10,28%). E fundamental
que estratégias preventivas, intervencdes eficazes e politicas publicas direcionadas a saiide materna,
sejam fortalecidas e implementadas, visando melhor assisténcia e a reducdo dos casos de
Hemorragia Pés-Parto no estado de Alagoas. Conclusao: Este perfil retrata que ainda ha muito que
avancar na assisténcia a saude da mulher. Nesse contexto, a enfermagem pode ser uma importante
parceira na prevengao, diagnostico e conduta sistematizada nos casos de Hemorragia Pos-Parto.
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RESUMO

Introducdo: A utilizagdo de fantoche apresenta-se como uma estratégia de comunica¢do com a
crianga fazendo com que ela possa compreender melhor as orientagdes, além de propiciar um
vinculo maior com o profissional de saide. As estratégias ludicas facilitam a fixa¢do de contetidos,
transmissdo de saberes, permitem uma abordagem criativa que desperta o interesse da crianca. A
utilizag¢ao de fantoches diminuem a ansiedade, medo e o estresse das criangas, além disso, aumenta
o vinculo do cuidador com o profissional da enfermagem. O fantoche ¢ atrativo e possibilita que a
crianca expresse suas emogdes de forma verbal e ndo verbal, assim auxiliando na comunicagao e
interagdo. Objetivo: Objetivo Geral: Utilizar o fantoche como estratégia ludica na consulta de
enfermagem a crianca na Estratégia de Saude da Familia. Objetivos Especificos: Minimizar o
estresse da crianca na consulta de enfermagem; Aumentar o vinculo da crianga com o profissional
da enfermagem. Metodologia: E um relato de experiéncia, o qual foi realizado na Unidade Bésica
de Saude Dr. Judd Fernandes, no Municipio de Arapiraca-AL, pela Enfermeira na Consulta de
Enfermagem a crianca. Foi utilizado um fantoche, como estratégia ludica, durante toda a consulta
de puericultura, no momento de apresentacdo da crianga, anamnese, exame fisico, orientagcdes sobre
a alimentagdo, cuidados de higiene, até na saida da consulta. O fantoche utilizado era de desenho
animado conhecido por grande parte das criangas, "baby shark" (tubardo), assim, a crianga ja
conhecia o desenho e quando chegava na consulta j4 se sentia familiarizada com o fantoche.
Resultados: E perceptivel o vinculo que a crianga adquire com o fantoche e com o profissional de
saude, propiciando diminui¢ao de traumas e estresse no momento da consulta, melhor aceitagdo as
orientacdes de educacdo em saude, maior vinculo dos pais ou responsaveis legais da crianga com o
enfermeiro e com a unidade basica de satde. Além disso, o cuidador da crianga também ressalta a
importancia do uso de fantoche, informando que em outras consultas realizadas por outros
profissionais a “crianga sente medo”, “chora muito”, entre outras expressoes. Conclusao: Assim,
atividades ludicas de baixo impacto econdmico, como a utilizacdo de fantoches, sdo estratégias de
alto impacto no aumento do vinculo da crianga e dos pais na consulta de enfermagem de
crescimento e desenvolvimento, propiciando um melhor cuidado continuado.

Palavras-chave: Fantoche. Crianga. Enfermagem.
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RESUMO

Introducfo: A saude ¢ direito de todos e dever do estado, garantida mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a redugdo do risco a doenca e de outros agravos, bem como prevé o acesso
universal e igualitario as a¢des e servigos para sua promogao, protecdo e recuperagdo. Por meio do
Sistema Unico de Saude (SUS), que regulamenta as agdes ¢ servigos de satde, objetivando resolver
a dicotomia existente entre a assisténcia preventiva e curativa, oferecendo uma atengao integral a
satide e compreendendo o processo satide-doenga em um sentido mais amplo. Sendo todos os atores
envolvidos neste processo, corresponsaveis pela efetivacao dessa politica publica. Objetivo: Relatar
como a pratica da Enfermagem vem contribuindo para promocao da integralidade do cuidado no
cotidiano dos servigos de saude. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no periodo de Marco a Abril de 2024, referente a vivéncia pratica do
Estagio Supervisionado Obrigatorio (ESO) por académicas do 5° ano do curso de graduagdo em
Enfermagem da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL). Resultados:
O Estagio Supervisionado Obrigatorio, possibilitou a vivéncia no cotidiano dos servicos de saude, a
consolidag¢do teodrico-pratica do processo de trabalho em enfermagem, o desenvolvimento de
habilidades e atitudes inerentes ao processo do cuidar, bem como a atuagdo integral junto a equipe
multidisciplinar dentro da rede de atengdo a satde. O olhar critico e holistico faz-se necessario para
promover uma assisténcia integral, considerando o discernimento do processo saude-doenga, dos
determinantes sociais em saude, além do desenvolvimento do cuidado humanizado ao individuo.
Isto, por meio de uma abordagem interdisciplinar, da realizagdo de agdes de educagdo permanente
para equipe, a produgdo de pesquisas cientificas sobre a pratica em enfermagem, a construcao e
consolida¢do de fluxos e processos de trabalho que condizem com a realidade local em seus
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aspectos individuais e coletivos, além da efetiva Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem com
a utilizagdo das tecnologias leve, leve-dura e duras. Conclusio: O trabalho da Enfermagem ¢ amplo
e multifacetado, o qual requer um conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes que se
articulem de maneira propria para produzir transformacdo da natureza. A partir da pratica baseada
em evidéncia, ¢ possivel o uso do melhor indicio para a tomada de decisdes sobre o cuidado
prestado ao individuo e comunidades, tal como para fundamentacdo de fluxos e processos
gerenciais inerentes a assisténcia de enfermagem, contribuindo assim para o rompimento da visao
do paradigma do modelo biomédico e a construcdo de novas formas de pensar e fazer salde,
consoante aos principios e diretrizes do SUS no cotidiano das praticas nos servigos de saude.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Cuidados de Enfermagem. Processo Satide-Doenca.

REFERENCIAS

Brasil. Lei 8080 de 19 de Setembro de 1990. Dispoe sobre as condi¢cdes para a promocao,
prote¢do e recuperacio da saude, a organizacio e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido 1990; set 20. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm. Acesso em 01 de abr. de 2024.

CRUZ, Marly. Concepc¢io de sauide-doenca e o cuidado em saude. In: GONDIM, R. GRABOIS,
V. MENDES, W. Qualifica¢do de Gestores do SUS. Rio de Janeiro, RJ: EAD/ENSP, 2011.
Disponivel em: <http://wwwS5.ensp.fiocruz.br/biblioteca/dados/txt 14423743.pdf>. Acesso em: 01
de abr. de 2024.

FONTOURA, R. T.; MAYER, C. N.. Uma breve reflexao sobre a integralidade. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 59, n. 4, p. 532-536, jul. 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/x4pBbGbCnnXVIr7ZfqzDXBJ/?format=pdf&lang=pt. Acesso em
01 de abr. de 2024.

OLIVEIRA, M. A. DE C.; EGRY, E. Y.. A historicidade das teorias interpretativas do processo
saude-doenca. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 34, n. 1, p. 9-15, mar. 2000.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/reeusp/a/9pCLGTRVILMhITN7tVmcKgb/#. Acesso em:
01 de abr. de 2024.

Rizzotto MLF. As politicas de satide e a humanizacgao da assisténcia. Rev Bras Enferm 2002;
55(2): 196-99. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/reben/a/fCmLBCY TF5m6349Z3jNfMBG/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em 01 de abr. de 2024.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8080.htm
http://www5.ensp.fiocruz.br/biblioteca/dados/txt_14423743.pdf
https://www.scielo.br/j/reben/a/x4pBbGbCnnXVJr7ZfqzDXBJ/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/9pCLGTRV9LMh9TN7tVmcKgb/
https://www.scielo.br/j/reben/a/fCmLBCYTF5m6349Z3jNfMBG/?format=pdf&lang=pt

46

Anais SENAr ISSN 2595-2447

162 SENAr - Semana de Enfermagem de Arapiraca

VI CInTec — Congresso de Inovagéo, Tecnologia e Diagnostico em Salde do Agreste Alagoano
VI ECAADS - Encontro Cientifico do Agreste Alagoano dos Distirbios do Sono

22 a 24 de maio de 2024

Categoria: Pesquisa
Eixo tematico: EIXO II - Saberes e praticas de enfermagem

PERCEPCAO DE PACIENTES COM DIABETES SOBRE O
AUTOCUIDADO COM OS PES A LUZ DE DOROTHEA
TRABALHO PREMIADO OREM

DOS SANTOS, Bruna Rykelly Ramos'
DOS SANTOS, Pedro Henrique Ferreira®
ALMEIDA, Thayse Gomes de’
FEITOZA, Christiane Cavalcante®
SILVA, Josineide Soares da’

!'Discente do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca, e-mail:
brunarykelly@hotmail.com.

?Discente do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.
*Docente do curso de Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.

RESUMO

Introducdo: O P¢ Diabético compreende uma etiologia multifacetada, sendo um estado de
ulceragdo dos tecidos e comprometimento neurologico, podendo apresentar um componente
isquémico, neuropatico ou misto. Entendem-se as praticas do autocuidado como fatores
indispensaveis para o manejo do diabetes e prevengdo de ulceragdes, as praticas educativas
realizadas pelo enfermeiro a luz da teoria de Dorothea Orem sdo essenciais para a promog¢ao do
autocuidado entre os pacientes. Objetivo: Compreender a percepcao de pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 2 sobre o autocuidado com os pés a luz de Dorothea Orem. Método: Estudo de campo
com uma abordagem qualitativa do tipo descritiva, com 39 usuarios com Diabetes Mellitus tipo 2,
por meio de entrevistas semiestruturadas, realizado em uma Unidade Basica de Saude na cidade de
Arapiraca-AL. Foi utilizada a Historia Oral Tematica como abordagem metodologica para
conducdo das entrevistas e analise dos dados, visto carater de aprofundamento da andlise
qualitativa. Utilizou-se a questdao norteadora: “Para o senhor(a), o que ¢ autocuidado com os pés?”.
Resultados: Obtiveram-se como respostas a falta de conhecimento sobre o que seria o autocuidado
e duvidas, como constatado nas seguintes falas: “Como assim? Que eu nao sei”, “Eu acho que € s
andar calgado né?”, “Autocuidado com os pés? E... questio acho de ndo machucar por conta do
nosso problema né, referente a isso? Ter os cuidados e ndo abrir ferimento, eu creio né¢”. Algumas
respostas trouxeram medidas de prevengdo para o desenvolvimento de Ulceras do Pé Diabético,
como constatado na seguinte fala: “Ah o cuidado com os pés € todo dia de manha quando eu tomo
banho, eu enxugo meus pés direitinho, passo hidratante [...] ndo fico descalga, sandalia aberta s6
uso em casa [...] tenho o maior cuidado pra ndo machucar [...]”. Orem propde a atuacao do
enfermeiro para o paciente alcancar o desenvolvimento pessoal e entendimento sobre o
autocuidado, visto que a capacidade de se engajar no autogerenciamento em saude esta relacionada
com fatores condicionantes, como conhecimentos e visdo de mundo. A partir disso, o déficit de
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conhecimento constatado no presente estudo emerge a necessidade da assisténcia do enfermeiro,
podendo, a partir do sistema apoio-educa¢ao de Dorothea Orem, ensinar e orientar para o paciente
exercer as medidas de autocuidado, sendo requisito como primeiro nivel de prevencao. Conclusao:
Percebeu-se no presente estudo a falta de conhecimento dos participantes sobre praticas de
autocuidado, associando com o papel do enfermeiro como promotor de orientagdes e educacdo em
saide para tornar o paciente como agente proprio do seu autocuidado, quando tem condigdes de
fazé-lo, assim como propde Dorothea Orem.

Palavras-chave: Autocuidado. Cuidados de enfermagem. Diabetes Mellitus tipo 2.

Protocolo Comité de Etica: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
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RESUMO

Introducio: Inegavel é o fato de que todo ser humano ¢ politico, uma vez que suas a¢des, pensamentos €
julgamentos, tém repercussdes em seu meio familiar e social, oportunizando, dialeticamente, o transformar e
ser transformado. Da mesma forma, a inércia e seu ndo engajamento em espagos de luta traz reflexos a
sociedade onde o individuo esta inserido. O Processo de trabalho da enfermagem precisa ser composto por 5
pilares indissociaveis: Administrar, Assistir, Ensinar, Pesquisar e Participar Politicamente. Nesse caminho, o
Movimento Estudantil (ME) constitui-se como um espaco para mobilizagdo social cujo centro de discussdo
se da no ambiente educacional ¢ em especial no espaco universitario, cujo contexto ¢ desafiador
considerando que os curriculos ainda se apresentam de forma acanhada, com pouco movimento em espagos
comunitarios e limitagdes no contexto sociopolitico. Objetivo: Relatar as contribuigdes do Movimento
Estudantil no ambito académico para formacdo do enfermeiro. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no periodo de margo a maio de 2024,
referente a vivéncia de académicas do 5° ano do curso de graduacdo em Enfermagem como
membros do Movimento Estudantil da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas.
Resultados: Em que pese os avancos importantes da enfermagem, nas mais variadas areas de
atuacdo, com o advento de novas tecnologias e o acesso a informagdes oportunas com evidéncias
cientificas que fortalecem o cotidiano das praticas, mostra-se fragil a participacdo do enfermeiro nos
espacos de luta e de poder, mesmo com curriculos inovadores, que adotam metodologias que
buscam a reflexdo critica, ainda ndo ¢ evidenciada uma pratica socialmente constituida e
politicamente visivel a profissdo. A vivéncia no ME ao longo dos 05 anos de formacgdo académica
tem proporcionado encontros politico-afetivo promovidos pela entidade, por meio de reunides
ordinarias quinzenais e extraordindrias, sempre que necessario, com a comunidade académica.
Além de reunides mensais com a gestdo académica nos espacos deliberativos e consultivos do
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Conselho Superior Universitario (CONSU), Camara Académica, Conselho de Entidades de Base
(CEB) e Colegiado do Curso de Enfermagem, descortinando a necessidade da permanente
articulacdo estudantil com instancias representativas dentro e fora da universidade. A participacao
permanente nesses espacos, contribui com a identificacdo de situagdes-problema, o
desenvolvimento do estudante enquanto sujeito ativo, o exercicio para tomada de decisdo com a
garantia democratica do voto, reivindicacdes académicas assertivas junto a gestdo universitaria na
luta por uma formac¢do que dialogue com as necessidades sociais. Conclusao: Pode-se inferir que o
ME no ambiente universitirio contribui para consolidacdo da educagdo politica, enquanto uma
janela de possibilidades para o mundo, por meio do desenvolvimento de habilidades, atitudes e
competéncias do futuro egresso enquanto ser politico, estendendo-se, posteriormente, nos espagos
de atuacdo profissional, através da minimizagao de dogmas e paradigmas da profissdao de se colocar
“frente a frente” com o mundo real no micro e macro espacos de poder, entendendo que esse nao
existe sem a sustentagcao do ser.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Politica. Ensino Superior. Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: Toda atividade profissional proporciona riscos pertinentes a especialidade e podem ser
causadores de acidentes ocupacionais. Entre os inimeros agentes de riscos presentes no meio
hospitalar destacam-se os bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondomicos, acidentais e psicossociais. A
existéncia destes fatores de riscos gera agravos aos profissionais, pois na maioria das vezes nao
seguem normas de seguranca e de praticas seguras, como uso de Equipamento de Protecdo
Individual (EPI) adequado. Objetivo: Identificar o entendimento da equipe de enfermagem que
atua em um Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON), sobre os riscos ocupacionais.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados:
BVS, LILACS e SciELO. Para a pesquisa, utilizou-se a seguinte estratégia de busca (“riscos
ocupacionais”; “equipe de enfermagem”; “enfermagem oncologica”). Foram selecionados artigos
disponiveis na integra, sem restricdo de idioma, publicados nos ultimos 10 anos e excluidos artigos
de revisdo, duplicadas e artigos que ndo trouxessem associagdo, com o objetivo da pesquisa.
Resultados: Foram encontrados 63 artigos, mas apds aplicar critérios de inclusdo e exclusdo,
apenas 4 foram examinados. Para a equipe de enfermagem oncoldgica os riscos sdo inerentes ao
processo de trabalho, destacando-se os quimicos, pelo fato de, constantemente entrarem em contato
com a manipulacdo de gases e vapores anestésicos, antissépticos e esterilizantes, drogas
citostaticas, dentre outros que prejudicam a saude do profissional sem o uso de EPIs utilizados
corretamente. Além disso, € possivel constatar o risco ocupacional psicossocial que torna inerente a
equipe de enfermagem diante do enfrentamento de sua realidade no setor profissional. Concluséo:
Notou-se que o contato prolongado nesses ambientes sem o conhecimento necessario de protecao
individual pelo profissional impacta de maneira negativa a saude do trabalhador em determinadas
instancias. Logo, ¢ de suma importancia a conscientiza¢do desses profissionais para mitigar riscos
agravantes em curto, médio ou a longo prazo.
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RESUMO

Introduc¢io: O Programa Nacional de Imunizagdo, criado desde a década de 70, surgiu com a
estratégia de promover a saude infantil, incluindo ac¢des de imunizagdo que objetivavam a
prevencao e erradicagdo de doengas imunopreveniveis neste publico. No entanto, o impacto causado
pela resisténcia parental em relagdo a vacinagdo infantil no cenario pés COVID-19, vem
propiciando significativo aumento dos casos de doengas ja eliminadas no Brasil. Este impasse, por
sua vez, apesar de multifatorial, corrobora-se principalmente pela disseminagdo de informagdes nao
seguras durante esse periodo. Objetivo: Investigar a resisténcia dos pais e/ou responsaveis acerca
da vacinacao infantil pos COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
revisdo narrativa realizado com dados fornecidos pelo Programa Nacional de Imunizagdo por meio
da plataforma Vacindmetro. Assim como, o acesso a pesquisas realizadas pela Sociedade Brasileira
de Pediatria. Utilizou-se, também, materiais cientificos disponiveis na Biblioteca Virtual de Satde
(BVS) com recorte temporal de 2019 a 2024. Resultados: Com a pandemia da COVID-19, houve
redu¢do no indice de cobertura vacinal. Em 2020, esse indicador foi inferior a 80% em todos os
imunizantes ¢ menos de 50% dos municipios brasileiros atingiram a meta proposta pelo PNI. Além
disso, em 2021, apenas 75,8% das criangas alagoanas menores de 1 ano foram vacinadas contra
meningite, percentual que estd abaixo do que foi proposto pelo Ministério da Saude. Outro fator,
consoante dados fornecidos pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), ¢ que 19,27% dos
responsaveis revelam sentir desconfianca na efetividade dos imunizantes, estes, por sua vez,
também revelam-se influenciados por redes sociais. Conclusdo: Portanto, evidencia-se que a
resisténcia parental interfere na cobertura vacinal infantil, corroborando, consequentemente, para o
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retorno de doengas antes eliminadas, como o sarampo. Além de ser fator fundamental para o
aumento do nimero de casos de outras doencas em determinadas regides, como a meningite em
Alagoas, por exemplo. Tal fator, apesar de outros determinantes, ocorre principalmente através da
veiculagdo de informacgdes erroneas acerca dos imunizantes, provocando dividas quanto a sua
eficiéncia, seguranca e medo dos possiveis efeitos adversos, legitimando o discurso antivacina.

Palavras-chave: Satde da Crianca. Imunizacao. Covid-19.
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RESUMO

Introducio: A sepse ¢ uma importante causa de morbimortalidade pediatrica no mundo todo e pode
ser caracterizada como uma injiria a um 6rgdo especifico como parte de uma resposta imune
desregulada. Desta forma, a identificagdo de marcadores bioldgicos (biomarcadores) ¢ essencial
para se entender o que acontece de maneira diferente no organismo de criangas com sepse, para que
assim se possam desenvolver diagnosticos e tratamentos mais precisos. Objetivo: Identificar genes
diferencialmente expressos em criancas com sepse. Método: Trata-se de uma analise de
bioinformatica sobre a expressdo diferencial de genes em criangas com e sem sepse. Os dados
foram obtidos da série de microarranjos GSE26440, disponiveis no Gene Expression Omnibus. A
série conta com um total de 98 amostras de criancas com sepse € 32 criangas saudaveis. Os dados
brutos foram processados e analisados utilizando o pacote limma v.3.58.1, sendo calculadas a fold
change e o valor de p para os Genes Diferencialmente Expressos. O limite para os genes
diferencialmente expressos foi de |log2fold change| > 0 e o valor de p ajustado pelo método de
Benjamini e Hochberg < 0.05, sendo classificados de acordo com seu valor de B. Também foi
realizada uma andlise de enriquecimento funcional utilizando o pacote clusterProfiler v.4.10.1,
utilizando termos da Ontologia Genética (GO). Foram considerados estatisticamente significativos
aqueles com valor de p ajustado < 0.05. Todas as andlises foram realizadas utilizando o software
RStudio v.2023.12.1. Resultados: Foram identificados 8990 genes regulados negativamente e 9626
genes regulados positivamente. Apos a classificacdo pelo valor de B, os cinco genes mais
expressivos foram: MCEMPI, S100412, CYSTMI, CD177 e ANXA3. Todos os cinco genes
regulados positivamente e envolvidos em processos inflamatorios, como na regulagdo de atividade
de neutrofilos e mastocitos, ou no processo de anticoagulacdo. Na andlise de enriquecimento de
funcdo, foi identificado que os genes regulados positivamente estavam envolvidos principalmente
nos processos biologicos de regulagdo da fagocitose, adesdo ao substrato celular e ativagdo de
leucocitos mieloides, nas funcdes moleculares envolvidas em processos de regulacdo de funcdes
celulares, além do papel em componentes celulares ligados a secrecdo de granulos. Conclusao: Os
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Genes Diferencialmente Expressos regulados positivamente que foram identificados, estdo
envolvidos em processos da resposta imune, mais especificamente na fagocitose. Este fato pode
estar relacionado a desregulagdo tanto positiva, quanto negativa, da resposta imune do individuo na
sepse. A identificacdo desses genes e dos processos, fungdes e componentes celulares em que eles
estdo envolvidos, permite a futura identificagdo de potenciais alvos moleculares para o tratamento
da sepse.

Palavras-chave: Saude da Crianca. Sepse. Biologia Computacional. Genética Humana.
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RESUMO

Introdugdo: Acinetobacter baumannii (A. baumannii) participa do acronimo “ESKAPE”, proposto
pela Organizagdo Mundial da Saide, com a jungdo dos nomes dos patdogenos mais virulentos e
multirresistentes aos antibidticos. A. baumannii € caracterizado como um importante patdogeno
oportunista ¢ altamente emergente, que ocasiona em diversas infec¢des nosocomiais, como
bacteremia e meningite. Destaca-se como uma das bactérias de classe mais critica e de alerta
vermelho em importancia médica, devido a sua aptidio em adquirir mecanismos de resisténcia
antimicrobiana, sendo um desses mecanismos caracterizados pela aquisi¢do de enzimas que
permeiam o gendtipo dessa bactéria. Dentre as diversas enzimas, tém-se as oxacilinases do tipo
Carbapenem Hydrolysing Class-D- f[3-Lactamases (CHDLs), tais enzimas sdo frequentes nessa
espécie, e conferem resisténcia aos B-lactdmicos incluindo os carbapenémicos. Por isso, faz-se
necessario uma andalise de dados para mostrar a presenca desses genes na A. baumannii, conferindo
a esse patdogeno um maior destaque em sua extensa resisténcia a drogas. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi evidenciar a presenca dos mecanismos de resisténcia do subgrupo das oxacilinases, como
2 OXA-23-Like, ,,0XA-24-Like ,,0XA-48-Like e ,,0XA-58-Like em cepas de Acinetobacter
baumannii multirresistente. Metodologia: O presente trabalho destaca-se por ser do tipo
experimental, com enfoque em ensaios clinicos de coorte. As culturas clinicas foram identificadas
em um sistema automatizado e reativado em meio de cultura 4gar MacConkey, incubadas por 16-18
horas em temperatura a 35°C. Posteriormente, o crescimento microbiano foi realizado a
padronizagdo dos inoculos, cultivados pelo mesmo tempo e temperatura em agar TSA. A extracdo
de DNA foi realizada pelo método de fervura em equipamento banho seco seguindo os requisitos de
extracao padronizados pelo CLSI. Apos, as amostras extraidas foram preparadas para detec¢ao de
genes pelo método de reagdo em cadeia da polimerase (PCR), utilizando nas reagdes os primers
i OXA-23-Like, ,,0XA-24-Like, ,,0XA-48 ¢ ,,0XA-58-Like, cada um com seu determinante
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genético. Resultados: Foram utilizadas 36 amostras com primers especificos para a amplificagao
dos genes de OXA, como OXA-23, OXA-24, OXA-48 e OXA-58. Para os determinantes genéticos
pertencentes ao grupo das oxacilinases, dentre os 36 isolados, 16 (44,4%) isolados foram positivos
para o gene ,,0XA-23-Like, uma amostra foi positiva para o gene ,,0XA-24-Like, e para os
determinantes genéticos OXA-48 e OXA-58 ndo houve presenca para estes genes. Conclusao:
Diante disso, Acinetobacter baumannii vem-se tornando um patégeno de alto risco por adquirir
mecanismos de resisténcia aos antimicrobianos em especial genes carreadores de oxacilinases, visto
que sdo considerados indicadores epidemioldgicos de surtos por infecgdes de corrente sanguinea, e
considerado como um patdogeno extensivamente resistente a drogas e carreador de potenciais
multiplos genes de resisténcia diversificados. Os dados apresentados neste estudo sdo relevantes
para a saude publica, pois permitem o conhecimento da epidemiologia molecular e de seu
mecanismo de disseminagdo, como de alguns fatores de resisténcia, que sdo pouco descritos no
Brasil, estes resultados permitem assim reforcar o monitoramento e implementar medidas de
controle para amenizar os casos € a disseminacao desses isolados.

Palavras-chave: Genes de resisténcia. Oxacilinases. Multirresisténcia.
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RESUMO

Introdugdo: A especialidade odontologica de Patologia Oral e Maxilofacial visa o estudo
histopatologico das alteragdes do sistema estomatognatico, o que promove a definicdo do
diagnoéstico final por meio de recursos técnicos e laboratoriais. Por ser um dos tumores
odontogénicos benignos mais comuns clinicamente, o ameloblastoma apresenta caracteristicas
especificas da drea odontologica, as quais necessitam de uma avaliag¢do perita. Objetivo: Descrever
caracteristicas observadas na andlise histopatoldgica especializada do ameloblastoma. Método:
Revisdo de literatura narrativa com base na andlise de 10 artigos publicados a partir de 2015 nas
bases de dados SciELO, Google Academy e PubMed (idiomas inglés e portugués), além de
bibliografia classica da area de Patologia Oral e Maxilofacial. Para a pesquisa foram utilizados os
termos "diagnostico do ameloblastoma" e "patologista oral e maxilofacial". Como critérios de
exclusdo, pesquisas muito antigas (por apresentar caracteristicas desatualizadas) e trabalhos
voltados exclusivamente aos aspectos do tratamento das lesdes (relatos dos procedimentos com
enfoque na area de Cirurgia Oral) foram desconsiderados. Resultados: Foi constatado que o
ameloblastoma tende a ser derivado dos restos da ldmina dentéria (origem epitelial odontogénica) e
apresenta trés diferenciagcdes, sendo cada uma com consideragdes terapéuticas e progndsticos
divergentes. O ameloblastoma intradsseo solido convencional ou multicistico demonstra
principalmente um padrao histoldgico folicular, ou plexiforme, enucleacao ou ressecgdo cirurgica
em bloco sdo os tratamentos realizados. Em contrapartida, o ameloblastoma unicistico pode ocorrer
do tipo luminal (parede cistica fibrosa, revestimento amelobléstico), intraluminal (projecao dos
nddulos do revestimento ao limen) e mural (parede fibrosa infiltrada por ameloblastoma, invasao
mural); por apresentar envolvimento cistico, enucleagao ¢ indicada para o tratamento, aspectos de
invasdo devem ser acompanhados. Por ultimo, o ameloblastoma periférico evidencia corddes de
epitélio ameloblastico que se interconectam ocupando a lamina prépria, caracteristica que promove
uma resposta positiva a excisao cirargica local. Conclusao: Realizar a analise histopatologica de
um tumor ameloblastico ¢ essencial para caracterizar os diferentes tipos € promover o correto
prognostico. Sob essa logica ¢ importante a andlise de um profissional capacitado em histologia
dental e odontogénese para realizar o diagnostico laboratorial, sendo o patologista bucal, melhor
indicado para essa funcao.
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RESUMO EXPANDIDO

Introdugdo: O virus Zika ¢ uma doenca causada pelo mosquito Aedes aegypti, primeiramente
datado no ano de 1947 em uma floresta chamada Zika, na Uganda (Africa), que disseminou e gerou
pequenos surtos, € em forma esporadica no continente asidtico. O Aedes aegypti ¢ um artropode
causador do virus Zika, um importante arbovirus causador dessa patologia reemergente e que
representa uma ameaga global significativa. Seu primeiro relato foi em 2007 na Ilha Yap
(Micronésia), e nos anos de 2013 a 2014 ocorreu uma epidemia de virus Zika (ZIKV) na Polinésia
Francesa. E s6 no ano de 2015 foi quando ocorreu os primeiros relatos no Brasil, causando
inimeros surtos explosivos em todo continente da América Latina e no Caribe sucedendo no ano
seguinte. A infeccdo pelo virus Zika ocorre quando o mosquito colhe o sangue humano
contaminando-o com o virus, € com o sangue na sua fase de maturagao, tem a finalidade de encerrar
seu ciclo natural, pois os ovos precisam dessa ultima nutri¢do para eclodirem. Na transmissao do
virus em gestantes, este processo ocorre em um pequeno curto periodo de quatro dias, tempo
necessario para que a carga viral acometa o feto e represente casos de anomalias, ou em casos mais
graves, o resultado de aborto dentro de dezesseis dias apds a infecgcdo pelo ZIKV. Durante o
processo de gestagdo, a infeccdo do ZIKV, representa tanto ameagas significativas na saide da mae
quanto na saude do feto, tal qual, pode levar a morte desse ultimo em sua forma intrauterina, além
de apresentar graves malformagdes em seu desenvolvimento, causando em muitos pacientes a
sindrome congénita do Zika (SCZ). A microcefalia ¢ uma doenca congénita, que acomete
principalmente recém-nascidos, sua principal caracteristica ¢ a ma-formacdo do cranio nesses
individuos, além de apresentar desenvolvimento anormal do sistema nervoso central (SNC), e
outros problemas neurologicos. Ja em adultos, o Zika virus ocasiona dores nas articulagdes e atras
dos olhos, além de erupcdes na pele e cefaleias. Neste sentido, a Organizagao Mundial da Saude
(OMS) declarou os surtos incidentes pelo ZIKV um estado de emergéncia de saude publica de
importancia internacional. Assim, para tentar remediar ¢ amenizar o quadro clinico dessa situagdo, ¢
cabivel uma aten¢do primaria nesses “pequenos surtos”, ocasionados em gestantes acometidas pelo
virus Zika, como tal, o desenvolvimento de uma vacina segura ¢ eficaz contra o ZIKV tornou-se
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uma prioridade critica na saude publica, e como requisito, sua seguranca e eficicia ainda nao
proporcionam dados convincentes € permanecem incertos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
elucidar informagdes acerca dos possiveis avancos dos candidatos vacinais para o Zika virus em
modelos gestantes. Metodologia: Foi realizado um estudo do tipo revisdo de literatura. Os artigos
selecionados foram de ano tal a ano tal, a busca foi realizada na plataforma online de publicagdao
cientifica Nature. A busca foi realizada no banco de dados da plataforma, utilizando os termos:
“Zika Virus”, “Zika vaccine” e “Zika virus vaccine”, a fim de identificar trabalhos suficientes para
abranger e completar nossa pesquisa, foi utilizado o operador booleano “AND” para combinar os
termos entre si, sendo ele fundamental para o critério de inclusdo, ndo usa-lo pode acarretar em
variagdo significativa de artigos e interferir nos resultados. Como determinagdo dos critérios, para
os de inclusao foram utilizados artigos publicados entre os anos de 2020 a 2024, além de nao
estarem relacionados a outras publicagdes anteriores, e que se encaixavam com o tema e periodo de
publicacdes, e para os critérios de exclusdao foram deletados os artigos que nao se enquadravam na
tematica da nossa pesquisa, além disso, aqueles que divergiram em rela¢do a combinacdo do tema
buscado em “Zika”, “vacinne” e “virus” ndo foram aceitos, os artigos anteriores a 2019 nao foram
incluidos, publicacdes com a temadtica repetida, nem resumos, trabalhos de conclusdo de cursos,
dissertacdes e teses ndo foram incluidos. Apods a aplicagdo de critérios explicitados anteriormente,
foram selecionados 5 estudos que indicaram técnicas significativas para a andlise epidemioldgica
molecular para avaliagdo dos surtos causados pelo patogeno, além de abordar a tematica com
contetido convincente e que tenha uma abordagem sucinta o suficiente para constru¢do dessa ideia.
Resultados: Para essa pesquisa, apds a aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 5 artigos para compor essa revisdo integrativa. Na perspectiva dos autores Kim e seus
colaboradores (2024), a vacina contra Zika em modelos gestacionais de saguis foi vista com um
olhar bastante positivo, visto que eles receberam a dose do imunizante ZPIV no primeiro trimestre,
este imunizante possui o virus inativado purificado do Zika, mais especificamente no dia
gestacional 40, isso aponta que a mae sagui recebeu a vacina quando ficou sabendo da gravidez, e
recebeu o refor¢o da dose trés semanas depois, como contraindicagdes ela ndo apresentou nenhum
sofrimento, vermelhiddo no local da inje¢do, nem sequer tremores ou claudica¢des foram detectados
nos saguis apos a aplicacdo da vacina, ao serem comparados com saguis saudaveis apresentaram
serem bem toleraveis. Além disso, os mesmos autores Kim e seus colaboradores (2024), realizaram
um mesmo estudo em modelos gestacionais de camundongos, afim de avaliar a eficicia da vacina
ZPIV e prevenir a transmissdo do ZIKV durante a gravidez, assim, antes da gestagcdo, as
camundongos fémeas foram submetidas ao imunizante duas vezes com o alimem adjuvante, em um
intervalo de quatro semanas, ao fim do periodo de andlise e experimentacao foi notério os bons
resultados. No estudo de Tanelus e colaboradores (2023), utilizaram uma variante vacinal chamada
ARPV/ZIKV, uma candidata vacinal quimérica com proteinas da superficie do virus Zika como
proteinas pré-membrana (prM) e envelope (E), onde demonstrou seguranca e eficacia excepcionais
em camundongos imunocompetentes e imunocomprometidos, no entanto, ainda sabe-se pouco
sobre a quantidade minima da dose ideal para que seja alcancada a protecdo completa contra a
doenca induzida pela carga viral. No modelo gestacional proposto por Bollman e seus
colaboradores (2023), utilizou de primatas ndo humanos infectados pelo virus Zika como candidatas
vacinais otimizadas por RNA mensageiro, essa vacina foi formulada com nanoparticulas ionizéveis
a base de lipideos (LNPs), assim, foram utilizados dois tipos de doses vacinais que propde um
estudo comparativo entre os efeitos dessas doses, onde foram utilizadas inicialmente a dose da
primeira geracdo mRNA-1325 e da segunda geracdo a mRNA-1893, e com este estudo, foi possivel
compreender que mesmo sendo de RNA mensageiros diferentes, ambas se complementam, pois foi
identificado que com o advento dessas vacinas, gerou titulos de anticorpos neutralizantes
comparaveis a ponto de apresentar protegdo completa contra a infeccdo do ZIKV. O estudo
realizado por Jovem e seus demais colaboradores (2020), confere uma pesquisa baseada na particula
viral do Zika inativado purificada com adjuvante de hidroxido de aluminio (PIZV), esse modelo
vacinal foi injetado em modelos macacos rhesus indianos, recebendo duas doses anuais. Este
imunizante induziu resposta convincente e bastante promissora contra o patégeno, foi visto nessa
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pesquisa uma abordagem em modelos animais com doses menores € com doses maiores, assim, foi
evidente que com doses maiores a protecao contra o virus foi mais rapida, quando comparada com
aplicagdes de doses menores, a protecao parcial foi alcangada com doses mais baixas da PIZV, e
com doses maiores a prote¢do foi completa. Conclusdo: Estes resultados mostram que os
imunizantes, independentes das viabilidades e dos modelos vacinais, possuem capacidade de
protecao completa contra a infec¢do viral e a inflamagao induzida pelo virus Zika em modelos
gestacionais. No entanto, a viabilidade desses modelos vacinais em seres humanos ainda ndo temos
dados proporcionais afim de abastecer confiabilidade, mas torna-se uma incidéncia de positividade
para que seja alcancado o €xito para combater e amenizar os casos ocasionados pelo Zika virus.

REFERENCIAS

Bollman, B., Nunna, N., Bahl, K. et al. An optimized messenger RNA vaccine candidate protects
non-human primates from Zika virus infection. npj Vaccines. 8, 58. 2023.
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00656-4

Kim, IJ., Gonzalez, O., Tighe, M.P. et al. Protective efficacy of a Zika purified inactivated virus
vaccine candidate during pregnancy in marmosets. npj Vaccines. 9, 35. 2024.
https://doi.org/10.1038/s41541-024-00824-0

Kim, 1J., Tighe, M.P., Lanthier, P.A. et al. Zika purified inactivated virus (ZPIV) vaccine reduced
vertical transmission in pregnant immunocompetent mice. npj Vaccines. 9, 32 2024.
https://doi.org/10.1038/s41541-024-00823-1

Tanelus, M., Lopez, K., Smith, S. et al. Exploring the immunogenicity of an insect-specific virus
vectored Zika vaccine candidate. Sci Rep. 13, 19948. 2023.
https://doi.org/10.1038/s41598-023-47086-9

Young, G., Bohning, K.J., Zahralban-Steele, M. et al. Complete Protection in Macaques Conferred
by Purified Inactivated Zika Vaccine: Defining a Correlate of Protection. Sci Rep. 10, 3488. 2020.
https://doi.org/10.1038/s41598-020-60415-6


https://doi.org/10.1038/s41541-023-00656-4

63

Anais SENAr ISSN 2595-2447

162 SENAr - Semana de Enfermagem de Arapiraca

VI CInTec — Congresso de Inovagéo, Tecnologia e Diagnéstico em Saude do Agreste Alagoano
VI ECAADS - Encontro Cientifico do Agreste Alagoano dos Distlrbios do Sono

22 a 24 de maio de 2024

Categoria: Relato de experiéncia
Eixo tematico: EIXO IV - Inovacdo e tecnologia em diagnodstico clinico e laboratorial

VERSOS DA VITALIDADE FEMININA: REPERCUSSOES DE UM
CATALOGO EDUCATIVO EM SAUDE DA MULHER - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, Maria Sophia de Lima'
ARAUJO, Maria Valteisa Firmino®
SILVA, Maria Sheyla Pereira da’
PEREIRA, Rhayssa Irlley Pinheiro*
NETO, José Nazario Viana®
ARAUIJO, Joelma Alves da Silva®

'Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas (maria.sophia@arapiraca.ufal.br);
>’Graduando (a) em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas;
Enfermeira, Prefeitura Municipal de Arapiraca.

RESUMO

Introdugdo: O catdlogo educativo em saude da mulher ¢ uma ferramenta que fornece informagoes
e recursos sobre diversos aspectos relacionados a saide feminina, como prevencao de doencas,
cuidados durante a gravidez, satide sexual e reprodutiva, entre outros. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos discentes frente a elaboracdo de um catdlogo educativo em satde da mulher.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de carater exploratdrio, descritivo e de abordagem
qualitativa. As atividades ocorreram de forma hibrida, com reunides pelo Meet e encontros
presenciais na Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca/AL, entre setembro e
novembro de 2023. Essas atividades foram conduzidas por discentes do curso de graduagdo em
Enfermagem, com o propdsito de contribuir para a criagdo de um produto educativo que pudesse ser
utilizado por todos os profissionais de satde que atuam na Atencdo Primaria do Municipio de
Arapiraca. Resultados: A construcdo do "Catidlogo Educativo em Saide da Mulher" foi uma
experiéncia diferenciada e enriquecedora, envolvendo discentes do 5° e 9° periodo do Curso de
Bacharelado em Enfermagem, docentes da propria instituicdo (UFAL), mestranda e professores
orientadores do Mestrado Profissional em Satde Materno-Infantil da Universidade Federal
Fluminense - Niterdi. Esse projeto ofereceu ao Municipio de Arapiraca um instrumento
metodologico inovador com proposta fisica (impressa) e virtual (digital), que foi apresentado aos
gestores da secretaria municipal de Arapiraca e diretores de unidades, com o objetivo de alcangar
todas as categorias que desenvolvem atividades de educacdo em saude. Isso estimulou a
participagdo efetiva das mulheres assistidas pelo SUS. Todo o material esta acessivel a comunidade
em geral. Ademais, dos temas abordados na area de saude da mulher, outro recurso utilizado foi a
modelagem em biscuit de 6rgdos femininos afetados por algum tipo de cincer, como exemplo o
cancer de utero e o de mama. Essa abordagem visou ndo apenas a inclusdo de deficientes visuais,
mas também a compreensdo ludica para todas as mulheres envolvidas. Conclusiio: O catdlogo
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contribuiu positivamente para uma abordagem diferenciada dos profissionais de saude de Arapiraca,
promovendo o empoderamento das mulheres em conceitos e ferramentas que melhoraram o
atendimento e a qualidade dos servigos de saude. Os versos da vitalidade feminina ressoaram
através deste catdlogo, impactando positivamente na satide e na compreensdo das mulheres sobre
seu proprio bem-estar. Essa experiéncia também proporcionou aos discentes uma oportunidade
unica de aplicar seus conhecimentos tedricos na pratica, enquanto contribuiam significativamente
para a promocao da satide das mulheres de Arapiraca.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Educacdo em Saude. Tecnologia em Saude.
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RESUMO

Introducdo: A hanseniase ¢ uma doenca causada pelo Mycobacterium leprae que afeta
principalmente a pele e os nervos periféricos. Apresenta elevada taxa de incapacidade fisica, com
potencial de interferir na qualidade de vida de pacientes acometidos pela doencga. A qualidade de
vida, por sua vez, ¢ definida pela Organizagdo Mundial da satde (OMS) como a percep¢ao do
individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e
em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes. Objetivo: Avaliar a qualidade
de vida de pacientes afetados pela hanseniase atendidos no Centro de Referéncia Integrado de
Arapiraca (CRIA). Materiais e métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, de abordagem
transversal e descritiva. O estudo foi realizado no CRIA com pacientes afetados pela hanseniase em
acompanhamento (tratamento ou pds-alta) e maiores de 18 anos. Os dados sociodemograficos e de
saude foram coletados por meio de instrumento contendo as seguintes variaveis: sexo, raga/cor,
municipio, bairro, nimero de filhos, quantidade de pessoas por residéncia, estado conjugal, renda,
escolaridade, ocupagdo, estado de saude autorreferido, morbidade autorreferida, e tempo de
utilizagcdo do servico. Foi utilizado o instrumento traduzido e validado World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL-bref) para a avaliagdo da qualidade de vida. O WHOQOL-bref possui
26 questdes, sendo composto por duas questdes sobre a autoavaliacdo da qualidade de vida e 24
questdes que representam cada uma das facetas presentes no WHOQOL-100. Estas compdem os
quatro dominios: fisico, psicologico, relagdes sociais € meio ambiente. Os dados analisados pelo
programa Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 29.0.2.0. Resultados:
Um total de 31 pacientes foram incluidos no estudo. Houve predominio da faixa etaria entre 40-59
anos (58%) e do sexo masculino (51,5%). A maioria (42%) referiu sua satide como regular e que
ndo possuia nenhuma outra doenca (58%). As comorbidades mais relatadas foram hipertensio
arterial sistémica (22,5%) e diabetes mellitus (13%). Na andlise dos diferentes dominios da
qualidade de vida, a maior média foi observada no dominio relagdes sociais com uma pontuagdo de
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69,35 e um desvio padrdao (DP) de 25,67. O pior impacto entre os dominios foi observado no
dominio fisico, com um valor de 54,72 (DP=24,33). A faceta que apresentou melhor resultado foi
“cuidados de saude e sociais”: disponibilidade e qualidade com 88,71(DP=15,60). A faceta com
menor pontuacdo foi “dependéncia de medica¢do ou de tratamento”, obtendo um escore de 29,03
(DP=29,65). Conclusao: A avaliacdo da qualidade de vida de pessoas afetadas pela hanseniase,
possibilitou identificar areas com maiores acometimentos, destacando a necessidade de acgdes de
saude. Diante disso, a identificagdo precoce dos casos suspeitos de hanseniase, torna-se essencial
para a prevengdo das complicacdes decorrentes do diagnostico tardio e das alteracdes
fisiopatoldgicas da doenga. Tais complicagdes podem resultar no aumento da probabilidade da
necessidade do uso de diversas medicacdes e de outros tratamentos, além de interferirem de
maneira negativa outros aspectos observados no WHOQOL-bref. Através dos escores obtidos nos
dominios, infere-se que os entrevistados apresentaram uma percepcao positiva da sua qualidade de
vida.

Palavras chaves: Hanseniase. Qualidade de Vida. Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: A Auriculoterapia ¢ uma pratica integrativa e complementar (PIC), que auxilia no
tratamento de diversas doencas ou agravos e ¢ reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude,
como terapia de microssistema. O tabagismo se caracteriza como uma doenca cronica causada pela
dependéncia a nicotina, além disso, o tabaco mata cerca de 8 milhdes de pessoas por ano no mundo,
sendo destes 7 milhdes de fumantes ativos e 1 milhdo de fumantes passivos. Alguns estudos
demonstram avangos do uso da auriculoterapia no tratamento do tabagismo na atenc¢ao basica, uma
vez que, hd evidéncias de melhora do estresse, ansiedade e depressao. Objetivo: Objetivo Geral:
Relatar a experiéncia do uso da auriculoterapia como estratégia para auxiliar na cessacdo do
tabagismo nos grupos de tabagismo da atenc¢ao basica do Municipio de Arapiraca-AL. Objetivos
Especificos: Diminuir o estresse do paciente no processo de cessagdo do tabagismo; Diminuir a
ansiedade do paciente no processo de cessacdo do tabagismo. Metodologia: A auriculoterapia foi
realizada na Unidade de Satde Dr. Judd Fernandes, no Municipio de Arapiraca-AL, estdo
participando deste trabalho 3 mulheres, que fazem parte do grupo de tabagismo, estdo com 3 meses
de tratamento com a auriculoterapia de forma semanal. Estas pacientes fizeram as quatro etapas
iniciais do grupo de tabagismo que foi realizada pela equipe de médicos, dentista, enfermeira da
unidade de satde, a partir do terceiro encontro, ja foi iniciado o tratamento com auriculoterapia pela
enfermeira habilitada, seguindo os pontos bases evidénciados nos artigos cientificos que
trabalharam a tematica do tabagismo, dentre os pontos estdo o Shen man, Rim, SNV, Pulmao 1 e 2,
Vicio, Ansiedade, Anti-depressivo. seguie-se a vertente da Medicina Tradicional Chinesa.
Resultados: As pacientes referem melhora na ansiedade, melhora do sono. Duas das pacientes estdo
sem fumar a 2 meses, uma paciente diminui o consumo de cigarro para um cigarro ao dia, cerca de
uma a duas vezes por semana. Conclusdo: A auriculoterapia ¢ uma estratégia de vem agregar no
ambito do SUS, ¢ de baixo custo, boa aceitacao da comunidade e que tem cada vez mais evidéncias
cientificas que corroboram seu uso nos grupos de tabagismo das estratégias de saude da familia.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Tabagismo. Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: Durante o século XVII, surgiu uma nova modalidade de hospitais, ndo mais
filantropicos, mas que exerciam uma fun¢do de ordem social e politica. Trata-se do Hospital Geral,
criado em 1656 pelo Rei da Franca. Nesta instituicdo, sob responsabilidade do Estado, as pessoas
com transtornos mentais eram isoladas e segregadas, pois eram consideradas uma ameaca a
sociedade, sendo retiradas sua subjetividade e seus direitos individuais e coletivos. Inicia-se uma
trajetoria gradativa de exclusdo e estigmatizacdo de individuos com transtornos mentais,
repercutindo atualmente na invisibilidade dessa populagdo perante as politicas publicas e no acesso
digno a saude. Objetivo: Descrever, segundo a perspectiva de discentes, a importancia das agdes de
extensao no campo da Saude Mental para a garantia do direito a satide. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, acerca das vivéncias de
discentes de Enfermagem, Psicologia e Servigo Social durante agdes de extensdo no campo da
Satde Mental. Resultados: Durante os meses de outubro de 2023 a marco de 2024, o Projeto de
Extensdao Direito a Saude e ao SUS participou ativamente junto a Associagdo de Familiares,
Amigos e Usuarios dos Servicos de Saude Mental de Palmeiras dos Indios, em acdes promotoras de
Educagao em Saude, levando para a populacdo informacdes acerca da Carta dos Direitos dos
Usudrios da Saude, SUS, dando énfase aos direitos garantidos pela Constituicdo. Além disso,
também foi debatido com a comunidade a respeito da Participagdo Social e Controle Social.
Durante estes momentos, foi possivel identificar a fragilidade na assisténcia a satde na qual essa
populagdo estd inserida, assim como a invisibilidade das suas reivindicagdes perante o Estado.
Conclusio: Levando em consideragdo toda a trajetoria de luta antimanicomial e por uma atengdo
psicossocial, ¢ inadmissivel pensar em politicas publicas sem levar em considera¢do o contexto no
qual essa populagdo esta inserida e quais modelos e ideologias sdo levados em conta ao estruturar a
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atencdo em saude para esse grupo. A lei 10.216/2001, embora ndo traga em seu texto a palavra
dignidade, a garante por meio da protecdo aos demais direitos da pessoa com transtorno mental,
assegurando que todo individuo serd tratado com humanidade e respeito. Desse modo, ressalta-se a
importancia de desconstruir os estigmas e promover a inclusdo das pessoas com transtornos mentais
nos ambientes terap€uticos, assegurando ndo apenas o acesso, mas também uma assisténcia a satde
universal, integral e com equidade.

Palavras-chave: Satide Mental. Direito a Satde.
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RESUMO

Introducfo: A Sindrome Metabodlica (SM) esta em ascensao globalmente, predominante entre as
pessoas vivendo com HIV (PVHIV), e ¢ reconhecida como alteragdes no metabolismo de forma
simultanea, o que contribui para o aumento da mortalidade por estd associada aos com diversos
fatores de risco cardiovascular. Objetivo: Promover satude, ao apresentar uma cartilha desenvolvida
para o publico de usudrios participantes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
baseado na vivéncia de estudantes em acdes de extensdo, com apresentagao, aplicacao e explicacao
da cartilha, proporcionada pelo Projeto de Extensdo VIDAH+. As atividades foram realizadas
durante o ano de 2023 em um Servigo de Assisténcia Especializada em HIV/AIDS (SAE) de
Macei6, Alagoas. O quantitativo de pessoas abordadas foi de, em média, 100 pessoas. As agdes
contemplaram abordagens individuais aos pacientes, antes, ou depois da consulta com a
infectologista do local, em uma sala reservada, para explicagdo sobre os eixos da cartilha
desenvolvida pelo projeto: sindrome metabolica, importancia de adesdo ao tratamento com a TARV,
alimenta¢do saudavel e pratica de atividade fisica. Resultados: A atividade permitiu a disseminagao
de conhecimento e participagao do publico. Desse modo, fazia-se o convite para conhecer a cartilha,
conversar e tirar davidas, tudo de maneira confortdvel e privada, para ndo gerar qualquer tipo de
constrangimento a pessoa. Assim, perguntas como: “Vocé sabe o que ¢ sindrome metabolica?”,
“Quais alimentos vocé costuma consumir?”, “Vocé pratica algum tipo de exercicio fisico?”, “Vocé
esquece com frequéncia os horarios da medicagdo?”, eram feitas, de modo que as respostas iriam
direcionando a abordagem da conversa. Ademais, os extensionistas também sanavam as duvidas
relacionadas a transmissdao do HIV, como melhorar o habito alimentar dentro da condicao
socioecondmica, bem como ter efetividade de atividade fisica em casa, as quais eram expostas pelos
participantes. Dessa maneira, a partir das respostas e questionamentos, os extensionistas explicavam
o conteido do produto em saude, as dicas positivas e as orientacdes sobre ter qualidade de vida e
viver com HIV. Ademais a cartilha, como contém tabelas para controle de medicagdo, atividade
fisica, alimentacdo e controle das consultas que sdo marcadas, tornou-se um caderno de
acompanhamento, o que favoreceu o interesse a sua adesdo em todas agdes que foram realizadas.
Conclusdo: Esta acdo em saude evidenciou que as a¢des desempenham um papel fundamental na
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garantia da satde das pessoas vivendo com HIV e qualidade de vida, a partir dos produtos em satude
que sdo desenvolvidas pelo projeto. Ademais, com a participagdo ativa das discentes, foi possivel
desmistificar tabus e preconceitos relacionados a busca por tratamentos e qualidade de vida das
pessoas vivendo com HIV, além de contribuir, de forma direta, com a mudanca no hébito de vida
para retardar sindrome metabolica.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. HIV. Sindrome Metabolica.
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RESUMO

Introducfo: As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um desafio
significativo para a seguranca do paciente e a pratica clinica. A enfermagem desempenha um papel
fundamental na prevengdo e controle dessas infec¢des, sendo essencial que recebam, ainda na
formacdo, a devida qualificagdo para o manejo e prevencao das IRAS. Objetivo: Destacar as
contribui¢des de um projeto de extensdo, com foco na prevencdo e controle das IRAS, para a
formacdo de estudantes de enfermagem, dando luz a sua importancia na promog¢ao da seguranca do
paciente. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das
vivéncias durante o projeto “Prevencdo e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
e Resisténcia Microbiana em Servigos de Saude no Municipio de Arapiraca-AL”, no periodo de
setembro de 2023 a Abril de 2024. Resultados: No primeiro momento, os discentes extensionistas
foram instruidos acerca da prevencdo e controle de IRAS, através de semindrios e discussdo de
artigos. Mais tarde, foram realizadas visitas ao Hospital de Emergéncia do Agreste, visando
conhecer o funcionamento do Servigo de Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH) e participar de
discussdes sobre a prevencdo e controle de IRAS. O projeto proporcionou aos académicos de
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enfermagem a oportunidade de adquirir conhecimentos tedricos e praticos relacionados as IRAS,
como higienizacdo das maos, biosseguranca, uso adequado de equipamentos de prote¢do individual
(EPIs) e técnicas de assepsia, além de promover a conscientizagdao sobre a importancia da vigilancia
epidemioldgica e do cumprimento de protocolos de prevencdo para a reducdo da incidéncia de
infeccdes nos ambientes de saude. Conclusido: A formacao académica no contexto da prevencao e
controle das IRAS ¢ essencial para garantir a seguranca do paciente e a qualidade dos servigos de
saude. Investir em projetos que aproximem os estudantes dessas questdes ¢ fundamental para
preparar futuros profissionais capacitados e conscientes de sua responsabilidade na promog¢do da
saude e na prevencao de danos relacionados a assisténcia.
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Introducfo: A dengue ¢ uma doenga transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e representa um
desafio significativo para a saude publica, especialmente na infincia. A prevengao e o controle da
dengue sdo fundamentais devido ao ambiente propicio para a proliferagdo do vetor, além de
identificar as principais barreiras e propor estratégias eficazes para mitigar a incidéncia da doenga
nesta populacdo vulneravel. Objetivo: Analisar os desafios enfrentados na prevengdo e controle da
dengue em criancas. Método: O presente estudo, trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
foram realizadas pesquisas através das bases de dados PubMed (National Library of Medicine) e
Scielo (Scientific Electronic Library Online), nos idiomas inglés e portugués. Utilizando os
descritores “Dengue” AND “Child” AND “Challenges”, todos intercalados pelo operador booleano
“AND”. O intervalo de tempo estabelecido para os artigos publicados foi cinco anos (2019 a 2023).
Foram encontrados 258 artigos, os critérios de inclusdo foram: artigos originais, relacionados com a
tematica e ano de publicagdo. E o critério de exclusdo foi artigos incompletos. Apds aplicar os
critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados quatro artigos para compor a revisao.
Resultados: As pesquisas bibliograficas destacaram que as criangas representam um grupo
vulneravel devido as manifestacdes que favorecem as formas graves da doenca. Além disso,
evidenciaram que o diagnéstico ¢ um desafio persistente na fase inicial pelos sinais e sintomas que
sobrepde as inimeras outras afecgdes proprias dessa faixa etaria, revelando ainda que existe maior
gravidade na presenca de comorbidades como asma, diabetes mellitus e anemia falciforme.
Observou-se também que o acimulo de lixo, saneamento basico precario e a falta de prevengao sao
fatores desencadeantes da doenca, ja a adocdo de estratégias preventivas que incluem promogao da
saude, prevencdo e diagndstico precoce sdo essenciais para facilitar a aplicacdo de tratamentos
adequados e reduzir o surgimento da doenca na populagdo de risco. Conclusao: Com base nos
resultados desta revisdo, constatou-se que sdo imprescindiveis ag¢des intersetoriais para o adequado
monitoramento e controle do mosquito Aedes aegypti, envolvendo também uma combinacdo de
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conscientizacdo, medidas preventivas e fortalecimento dos servicos de saude para proteger as
criangas contra os riscos e complicagdes dessa doenca. Desse modo, a integracdo desses esforcos
contribui significativamente para a redu¢do da prevaléncia da dengue na infancia.
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RESUMO

Introducio: Nos ultimos anos, os cigarros eletronicos tém ganhado popularidade, principalmente
entre os jovens, devido as suas caracteristicas atrativas, como variedade de sabores e a auséncia de
odores desagradaveis associados ao fumo convencional. Apesar da proibi¢do de comercializagao
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria desde 2009 (RDC 46 28/08/2009), observa-se uma
crescente aceitagdo social desses dispositivos, sobretudo entre os adolescentes. No entanto, ¢
inegavel que o emergente interesse pelo uso de nicotina em idade tdo precoce traz consigo
adversidades significativas para a satde. Alguns desses riscos podem ser: problemas pulmonares e
cardiovasculares, como aumento da pressdo arterial e frequéncia cardiaca. Fatores que também
estdo associados aos efeitos psicologicos como o aumento da ansiedade e o desenvolvimento de
possiveis vicios em substancias ainda mais nocivas, assim prejudicando o desenvolvimento
cognitivo desses jovens. Objetivo: A partir disso, a acdo de extensdo visa analisar o conhecimento e
as percepcoes de adolescentes do 9° ano do ensino fundamental da Escola Estadual Adriano Jorge
sobre os cigarros eletronicos, consequentemente construindo um saber critico em conjunto com o0s
discentes, assim prevenindo a possibilidade de um futuro contato com esses dispositivos e
mapeando potenciais impactos negativos de sua utilizagdo na saiude desses jovens. Método: Como
base tedrica, utilizamos estudos de Glantz et al. (2018), Leventhal et al. (2019) e Barufaldi (2021)
que investigaram os efeitos a saude causados por dispositivos eletronicos para fumar, além de
examinar a associacdo entre o uso de cigarros eletronicos e o inicio do tabagismo tradicional entre
adolescentes. Para atender ao objetivo, foram criados formularios de “Verdadeiro/Falso” com
afirmacdes como: “Cigarros eletronicos sdo viciantes”; “A fumaga dos dispositivos eletronicos €
nociva para outras pessoas”’, assim buscando entender as percepgdes prévias dos alunos da
instituicao e seus contatos com os dispositivos eletronicos para fumar (DEFs). Ademais, através de
exposicoes de slides, videos, debates e perguntas sobre o tema ao longo das discussdes procurou-se
construir um conhecimento critico junto aos discentes. Resultados: A partir disso, foram
produzidos graficos ilustrativos acerca dos formuldrios aplicados e andlises acerca dos
posicionamentos dos estudantes durante os debates, como resultado disso notou-se que os discentes
da Escola Estadual Adriano Jorge possuiam um conhecimento bastante relevante sobre os DEFs,
contudo, também foram encontradas adversidades como: auséncia de consciéncia sobre o quio
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prejudicial € na satde; relatos em que familiares introduziram os cigarros eletronicos na vida desses
adolescentes como meios “anti-estresse’’; jovens dentro daquele espago que usam tais dispositivos e
compartilham entre os colegas. Conclusao: Nessa perspectiva, nota-se que a agdo desempenhou um
papel significativo para elevar o grau de entendimento dos jovens acerca da temadtica, sobre o quao
prejudicial € ao organismo, vicios, comercializagdo, composicao e danos causados aos adolescentes.
Ademais, a a¢@o de extensdo reforca a urgéncia de serem realizadas outras praticas nas instituigdes
de ensino e nos contextos familiares, visto que o objetivo seria conscientizar adolescentes antes do
seu contato, porém notou-se que a utilizagdo e a relagdo com os cigarros eletronicos estd cada vez
mais precoce.
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RESUMO

Introdugdo: As intoxicagdes exdgenas por agroquimicos sdo manifestagdes patoldgicas causadas
pela exposi¢do aos defensivos agricolas, observadas em maior frequéncia como ocorréncias agudas,
caracterizada pela sintomatologia e historia clinica bem definidas Objetivo: descrever o perfil da
sintomatologia das intoxicagdes exdgenas relatadas por trabalhadores rurais em Arapiraca, Alagoas.
Método: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo, de abordagem quantitativa, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa através do parecer: 4.482.481. A amostra foi composta por
trabalhadores rurais (TR) residentes na zona rural de Pau D’Arco, Batingas, Capim e Bananeira, em
Arapiraca, Alagoas, de ambos os sexos, com idade a partir de 18 anos, que tiveram exposi¢ao direta
ou indireta aos defensivos agricolas hd pelo menos 1 ano e que consentiram em participar
voluntariamente da pesquisa. Os dados foram coletados, em marco de 2022, por meio de um
questionario validado, aplicado presencialmente pelas pesquisadoras nas residéncias dos TR, sendo
parte integrante do projeto de iniciagdo cientifica “Exposi¢do a agrotoxicos e COVID-19: analise da
sindemia no agreste alagoano”. Resultados: foram entrevistados 169 trabalhadores rurais, dos quais
24,85% (n=42) relataram o surgimento de sintomas apds a aplicagdo de agroquimicos,
caracterizando assim o quadro de intoxicacdo exdgena, ainda que ndo tenham procurado um servigo
de saude. Dentre os sintomas apresentados, a cefaleia se destacou, afetando 14,79% (n=25) dos
casos, seguida por tontura 11,24% (n=19), irritacdo 8,87% (n=15) e tremores, com 2,95% (n=5).
Além disso, foram registrados um total de 2,95% (n=5) de outros sintomas, mencionados com
menor frequéncia, como dor de barriga, taquicardia, diminuicdo da acuidade visual, insoOnia,
inapeténcia, sonoléncia, falta de ar e boca seca. Para além deste alto quantitativo de intoxicagdes
exogenas, 71,59% (n=121) dos TR acreditam na capacidade desses produtos causarem
enfermidades. Mesmo diante de tal cenario, 42,01% (n=71) dos entrevistados ainda afirmaram nao
sentir medo durante a aplicagdo de agroquimicos. Conclusao: Logo, ¢ possivel observar os
impactos a saude relacionados ao manejo de defensivos agricolas. Ainda que presenciando tantas
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sintomatologias e o risco oferecido pelo uso dos defensivos agricolas, os TR relataram nao ter medo
de realizar a aplicacdo. Dessa forma, ser destemido diante dessa situacdo pode resultar em uma
menor adesdo para o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). Destacando o valor de
praticas seguras na agricultura, a preven¢do de intoxicagdes e as capacitagdes para primeiros
socorros para essa populagao.
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RESUMO

Introducio: Ao longo do tempo observa-se transformacdes das praticas de cuidado em saude,
identificando como légica predominante o chamado modelo biomédico, pautada na fragmentagao
da analise do fendmeno do adoecimento, com uma aten¢do maior para a dimensao bioldgica do ser
humano. Nesse modelo, o foco estd na anatomia e fisiologia do sujeito e em seu corpo doente e
disfuncional, cabendo apenas agdes com viés curativista e intervengdes medicamentosas. No
entanto, a partir de meados do século XX surge um novo paradigma no qual a satde ¢ entendida em
uma dimensao ampliada e dinamica, sendo refletida na expressdo processo saude-doenga, fazendo
referéncia a todas as varidveis que envolvem a saude e a doenc¢a de um individuo ou populacio e
considera que ambas estdo interligadas e sdo consequéncia dos mesmos fatores. Nesse cendrio, as
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) ganham espaco no cuidado a satde, como uma
pratica complementar ao modelo hegemdnico, tendo como referéncia, por exemplo, a medicina
tradicional chinesa, no qual o individuo ¢ compreendido em sua totalidade, utilizando uma
linguagem que retrata simbolicamente as leis da natureza e que valoriza a inter-relagdo harmonica
entre as partes visando a integridade, e também outras praticas oriundas do conhecimento popular,
tradicional e milenar de varios povos e regidoes. Objetivo: Descrever, o impacto das Pics como
alternativa ndo medicamentosa e complementar ao cuidado em saitde da populacdo do campo.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
acerca das vivéncias de discentes de Enfermagem e Psicologia, e do docente, integrantes do Projeto
de Extensdo Direito a Saude e ao SUS (PROEDSS), durante uma oficina ministrada pelo
Movimento de Trabalhadores e Trabalhadoras do Campo (MTC), realizada no dia 14 de abril de
2024. Resultados: Durante o dia, integrantes do PROEDSS estiveram presentes no curso de Agente
de Desenvolvimento Local ofertado pelo MTC na cidade de Arapiraca. Dentre as oficinas
disponiveis durante o curso, o PROEDSS participou da oficina “Saude” conduzida por uma Agente


mailto:nathalia.leal@arapiraca.ufal.br
https://dssbr.ensp.fiocruz.br/glossary/processo-saude-doenca/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a

81

Popular de Satide do Campo. No decorrer das atividades, a saude da populacdo do campo foi
amplamente debatida, dando destaque aos resultados positivos identificados pela agente ao
implementar em sua comunidade as PICS, sendo relatadas como alternativas de cuidado para a
enxaqueca, sono, dor cronica, ansiedade e estresse. Conclusio: E importante ressaltar que as PICS
buscam promover a autonomia e o autoconhecimento do individuo, favorecendo a percepcao dos
processos de adoecimento e de cuidado, seja nos aspectos individuais, coletivos ou sociais
mais amplos. A partir de alguns relatos dos participantes da oficina foi possivel compreender que
ocorre nas comunidades o desenvolvimento da socializagdo, a reducdo da ansiedade, o controle do
estresse, a melhora da qualidade do sono, da enxaqueca, reduzindo assim o uso excessivo de
medicamentos. Deste modo, as PICS estimulam os mecanismos naturais de prevenc¢do de agravos e
recuperagdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora,
no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integra¢do do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade.

Palavras-chave: Direito a Satude. Populagdao do Campo. PICS.
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RESUMO

Introducio: A Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS) ¢ um grave problema de saude publica,
caracterizado pela elevacdo persistente dos niveis pressoricos do individuo. Apesar de ter
consideravel influéncia genética, parte dessa condicdo também decorre de estilos de vida
inadequados, associados ao sedentarismo, ao tabagismo e a alimentacdo desregulada, fatores
comportamentais que podem levar a ocorréncia de doengas cardiovasculares. A vista disso,
visando uma abordagem precoce desses elementos, um grupo de estudantes promoveu, em margo
de 2023, uma acao educativa em um mercado publico da cidade de Arapiraca - AL. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de Medicina de uma universidade publica do agreste alagoano
na prevencao da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) com individuos de um mercado publico.
Metodologia: O trabalho consistiu na veiculagdo de informagdes sobre a HAS, por meio de uma
abordagem explicativa, aleatdria e individual com feirantes e compradores do mercado publico da
cidade de Arapiraca-AL. A equipe em campo empregou uma maquete representativa dos vasos
sanguineos — de confecgdo propria — para demonstrar, didaticamente, as alteragdes causadas nos
vasos pela hipertensdo. Por meio de questionamentos simples e linguagem compreensivel com os
participantes, foram discutidos os riscos da HAS e formas de prevengdo, destacando-se a
importancia da ingestdo de frutas ricas em calcio e potassio, bem como a pratica regular de
atividade fisica. No mais, o engajamento da comunidade na adog¢do de habitos saudaveis foi
incitado mediante distribuicdo de materiais informativos e panfletos sobre o tema. Resultado:
Muitos usuarios do mercado publico, embora ndo portadores da doenca, possuiam parentes de 1°
grau hipertensos, o que permitiu a transmissao horizontal de informagdes. Também houve relato de
pacientes com historico de dislipidemias, o que contribui para o desenvolvimento da HAS e outras
doengas vasculares, fazendo com que o cunho preventivo da ag¢do abrangesse também essas
condi¢des. Conclusdo: Portanto, agdes de educacao em saude sdo fundamentais para prevenir o
desenvolvimento de doencas cronicas, como a hipertensdo, inclusive em ambientes como o do
mercado publico.
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RESUMO

Introdugdo: Os turnos noturnos sdo uma realidade para muitos profissionais da area da saude. No
entanto, os efeitos desses horarios de trabalho e de suas implicagdes hormonais no bem-estar dos
trabalhadores sdo motivos de debates na comunidade cientifica. Objetivo: Analisar os efeitos dos
distarbios do sono e alteracdes dos niveis de melatonina em profissionais da saide em plantdes
noturnos. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica que, baseada na estratégia PICOS
(Population, Intervention, Comparison, Outcome, Study), incluiu artigos cuja amostra consiste em
profissionais da saude que trabalham no turno da noite. A busca foi conduzida nas bases de dados
PubMed/Medline, Scopus, Web of Science, Biblioteca Virtual em Saude, Embase e Lilacs,
utilizando o termo “"Health Personnel”) AND "Melatonin" AND "Sleep Disorders” AND "Shift
work™ feito com descritores dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). O protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) foi utilizado para busca,
selecdo e elegibilidade dos estudos com o auxilio do Software Rayyan. Foram incluidos estudos
originais publicados entre 2019 e 2024, escritos em inglés, portugués ou espanhol. Foram excluidos
relatos de casos, revisoes de literatura e cartas. Para extracao de dados, foi empregado o instrumento
de Ursi. A busca, selegdo ¢ analise foram realizadas em duplas e, em caso de discordancia, um
terceiro avaliador interveio. Resultados: Foram encontrados 114 trabalhos, dos quais 20 foram
incluidos considerando os critérios de selecao. Cinco estudos relataram que trabalhadores dos
turnos noturnos apresentaram maior exposicdo a luz e niveis menores de melatonina urindria
durante a noite, com ritmos de melatonina urindria exibindo picos menores. Esses trabalhadores
demonstraram maior Indice de Massa Corporal ¢ menor mobilidade. Seis trabalhos encontraram
relagdo importante entre distirbios do sono, ansiedade e depressao em trabalhadores noturnos.
Além disso, com a privagcdo noturna e diminui¢ao dos niveis de melatonina houve menor qualidade
de vida entre os trabalhadores noturnos, maior risco cardiovascular, aumento de marcadores
inflamatorios e redugdo do estado de alerta. Dois estudos associaram a suplementagdo exdgena de
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melatonina com melhora da capacidade de trabalho e atenuagdo dos sintomas de ansiedade, tanto
fisica quanto mental, em profissionais da satde que trabalham no turno noturno. Conclusdo: O
trabalho em turnos noturnos tem impacto significativo na saude dos profissionais da area da saude.
Esses trabalhadores enfrentam maior exposi¢do a luz durante a noite, alteracdes nos ritmos
circadianos e maior Indice de Massa Corporal. Além disso, ha associagdes com distirbios do sono,
ansiedade, depressdo, menor qualidade de vida e risco cardiovascular. A suplementacdo de
melatonina pode ser benéfica. Estratégias de manejo sdo essenciais para mitigar os efeitos adversos
desses turnos noturnos.

Palavras-chave: Profissionais da satide. Melatonina. Transtornos do sono-vigilia.
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RESUMO

Introducio: Os disturbios do sono desencadeiam uma série de consequéncias adversas a saude do
individuo, comprometem diversas areas da vida e geram impactos sobre os comportamentos, a
rotina didria e a qualidade de vida, sendo influenciados por questdes econdmicas € sociais.
Adolescentes com qualidade de sono inadequada podem ter seu processo de aprendizagem e
desempenho escolar prejudicados. Objetivo: Relatar a vivéncia de discentes de enfermagem, a
partir da realizagdo de agdes de extensdao sobre distirbios e qualidade do sono com estudantes do
ensino médio do Instituto Federal de Alagoas(IFAL), no primeiro semestre de 2024. Método: As
acoOes de extensao foram desenvolvidas visando reforgar a importancia do sono no bem-estar fisico
e mental, principalmente no que se refere ao meio estudantil. Foram realizadas palestras interativas
nas salas de aula com os estudantes, por meio do uso de metodologias ludicas e ativas de
aprendizagem, como jogos de perguntas e respostas. Resultados: Os estudantes demonstram
engajamento, conhecimento prévio acerca do tema e interesse no assunto. Apds o momento de
didlogo, foi possivel observar que os discentes adquiriram maior bagagem informacional sobre
como manter uma boa qualidade de vida e saude do sono, de modo que foram capacitados para
proporcionar mudangas em suas rotinas e nas daqueles com os quais convivem, tornando-se
multiplicadores do conhecimento. Conclusao: Foram proporcionadas trocas enriquecedoras, tanto
para os estudantes que receberam a a¢do, quanto para os discentes extensionistas. As acdes se
mostraram efetivas ao estimular o interesse para a realizagdo de uma higiene do sono, podendo
refletir na melhora do bem-estar desses individuos. A experiéncia possibilitou uma maior
conscientizagdo sobre a relevancia do assunto, visto que, ao serem questionados, muitos assumiram
que ndo tiveram uma boa qualidade de sono na noite anterior.



87

Palavras-chave: Distarbios do sono. Sono. Estudantes.

REFERENCIAS

CARONE, Caroline Maria de Mello; SILVA, Bianca Del Ponte da; RODRIGUES, Luciana Tovo;
TAVARES, Patrice de Souza; CARPENA, Marina Xavier; SANTOS, Ina S. Fatores associados a

disturbios do sono em estudantes universitarios. Cadernos De Saude Publica, 36(3), e¢00074919.
2020.

SILVA, Ademir Baptista; COELHO, Christina Funatsu; MARRAS, Raquel; LOPES, Eliane Aversa;
MACEDO, Cristiane Rufino de. Universidade Federal de Sdo Paulo. Escola Paulista de Medicina.
Disturbios do sono / Sleeping disorders. 2003. Disponivel em:

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/1il-385820. Acesso em: 25 de abr. 2024.

Qualidade do sono: Conhega os disturbios que a comprometem e aprenda a dormir melhor. /n: SESI
Saude. [Porto Alegre,RS: SESI], 2019. Disponivel em:
https://www.sesirs.org.br/saude-na-empresa/qualidade-do-sono-aprenda-a-melhorar. Acesso em: 25
de abr. 2024.

MARTINI, Mayara, BRANDALIZE, Michelle; LOUZADA Fernando Mazzili; PEREIRA, Erico
Felden, BRANDALIZE, Danielle. Faculdade Guairaca; Universidade Federal do Parana;
Universidade de Sao Paulo; Universidade do Estado de Santa Catarina. Fatores associados a
qualidade do sono em estudantes de Fisioterapia. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/fp/a/QpJvesvCMMT]VMsmm4prnyn/. Acesso em: 25 de abr. 2024.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-385820
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-385820
https://www.sesirs.org.br/saude-na-empresa/qualidade-do-sono-aprenda-a-melhorar
https://www.sesirs.org.br/saude-na-empresa/qualidade-do-sono-aprenda-a-melhorar
https://www.scielo.br/j/fp/a/QpJvcsvCMMTjVMsmm4prnyn/
https://www.scielo.br/j/fp/a/QpJvcsvCMMTjVMsmm4prnyn/

88

Anais SENAr ISSN 2595-2447

162 SENAr - Semana de Enfermagem de Arapiraca

VI CInTec — Congresso de Inovagéo, Tecnologia e Diagnéstico em Saude do Agreste Alagoano
VI ECAADS - Encontro Cientifico do Agreste Alagoano dos Distlrbios do Sono

22 a 24 de maio de 2024

Categoria: Relato de experiéncia
Eixo teméatico: EIXO VI - Distarbios do sono

QUALIDADE DO SONO COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE
EM UMA COMUNIDADE ESCOLAR DE ENSINO MEDIO: Um relato de
experiéncia

MARQUES, Mayra Cristinne Vieira'
BEZERRA-SANTOS, Marcio®

! Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, mayra.marques@arapiraca.ufal.br;
2Doutor em Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Alagoas.

RESUMO

Introducido: O sono ¢ um processo fisiologico que desempenha um importante papel no
funcionamento do organismo e das fungdes vitais. A privacdo do sono e suas alteragdes impactam
de modo negativo na qualidade de vida do individuo, causando uma série de efeitos adversos a
saude, além de afetar diretamente a aprendizagem. Estudantes do ensino médio sdo, notavelmente,
um dos grupos mais afetados por distirbios de sono, visto que a densa carga horaria escolar, a rotina
exaustiva de estudos e habitos insalubres sdo fatores que resultam no comprometimento da
qualidade do sono desses jovens. Objetivo: O presente estudo objetivou abordar uma experiéncia
de a¢do de extensdo sobre qualidade do sono entre estudantes do 2° ano do Ensino médio e técnico
do Instituto Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
do tipo descritivo qualitativo, baseado em uma acdo extensionista realizada por um grupo de
académicos do 1° periodo de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, executada no dia
18 de margo de 2024 de acordo com o cronograma da Atividade Curricular de Extensdo I.
Resultados: O tema foi abordado por meio de uma discussdo dialogada que tratou de aspectos
como a qualidade do sono, problemas associados a privagdo, distarbios e formas de higiene do
sono. A aplicagdo de metodologias ativas foi uma ferramenta que possibilitou a realizacdo da
discussdo de forma ludica, sendo possivel alcangar a troca de experiéncias entre os académicos e os
estudantes, bem como atingir a disseminagdo de informagdes cientificas sobre o tema, favorecendo
assim a promog¢ao da saide. Conclusdo: Destarte, constatou-se a relevancia da atividade para
orientagdo desse grupo, uma vez que as implicacdes da mé qualidade do sono e seus efeitos foram
evidenciadas na realidade dos estudantes, tendo um impacto direto sobre a aprendizagem e na
qualidade de vida. Dessa forma, a agdo se mostrou uma estratégia relevante para a compreensao da
importancia da qualidade de sono e suas repercussdes, sendo um modo de proporcionar a autonomia
desses estudantes sobre a sua propria satude.

Palavras-chave: Qualidade do sono. Distarbios do sono. Promogao da saude.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio

O trauma raquimedular (TRM) ¢ uma lesdo traumatica que resulta em comprometimento da
funcdo da medula espinal em diferentes graus de extensdo. Os sintomas variam conforme o nivel da
extensdo e a duracdo da lesdo, podendo o paciente manifestar alteracdes nas fungdes fisioldgicas
caracterizadas por mudangas vasculares, urinarias, principalmente musculo-esqueléticas (Siscao et
al., 2007).

As principais causas de um evento como o TRM sdo decorrentes de acidentes
automobilisticos e motociclisticos, lesdes por armas de fogo e armas brancas, queda de altura, e até
mesmo por mergulho em aguas rasas. A gravidade estd associada a dimensdo da interrup¢ao dos
tratos nervosos sensoriais € motores da medula que ocorre em qualquer parte de sua estrutura, o que
acaba tendo como consequéncia insuficiéncia parcial ou total das fungdes (Oliveira et al., 2021).

De acordo com Oliveira, (2021) as lesdes medulares frequentemente estdo relacionadas a
outros danos, com 80% de possibilidade de ocorrer lesdes em outros orgaos € 41% de chance de
traumatismo cranioencefalico (TCE). Outro fator ¢ que a lesdo medular diminui a expectativa de um
paciente escapar da hospitalizagdo inicial e almejar boa fun¢ao e qualidade de vida, tendo a taxa de
mortalidade de 17%.

Durante o atendimento ao paciente com TRM, ¢é necessario execucdo de agdes bem
planejadas por equipe multiprofissional, na perspectiva da complexidade desta lesdo, com
conhecimento cientifico adequado, baseado em evidéncias. Além disso, o planejamento desse
cuidado precisa considerar o contexto que esta vitima esta inserida e deve envolver sua familia. E
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crucial reconhecer que cuidar de pacientes com Traumatismo Raquimedular (TRM) ¢ um desafio
significativo para a equipe de enfermagem, dada a complexidade do quadro clinico e as mudangas
que o paciente enfrentard ao longo do processo de aceitagdo e adaptagdo frente as consequéncias
resultantes da lesdo (Oliveira et al., 2021).

De acordo com a lei profissional de enfermagem no Art. 8° do Decreto n° 94.406/87 ¢é
estabelecido que ¢ privativo do enfermeiro cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com
risco de vida e de maior complexidade técnica que exijam conhecimentos cientificos adequados,
bem como capacidade de tomar decisdes imediatas. Dessa maneira, um dos publicos que esse
decreto incube ao enfermeiro prestar cuidados sdo as vitimas de TRM, uma vez que necessitam de
assisténcia integral de alta complexidade.

A resolugdo COFEN N° 736/2024 dispde sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem e a implementa¢do do Processo de Enfermagem, em todos os ambientes em que ocorra
o cuidado de enfermagem, de forma sistematica. A partir disso, € preciso se basear nas 5 etapas do
processo de enfermagem para fornecer cuidados de qualidade, além de deliberar decisdes precisas e

imediatas em urgéncia e emergéncia, principalmente aos pacientes com trauma raquimedular
(TRM).

r

Neste contexto, ¢ necessario que os discentes de enfermagem tenham conhecimento da
assisténcia que precisa ser prestada aos pacientes com TRM. Assim, que experiéncias podem ser
relatadas por discentes que prestam cuidados de enfermagem a pacientes que sofreram trauma
raquimedular e que estdo sendo atendidos em unidades de terapia intensiva?

Objetivo

Relatar a experiéncia dos discentes de enfermagem sobre os cuidados de enfermagem prestados
ao paciente com trauma raquimedular em uma unidade de terapia intensiva.

Método

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, conduzido por graduandos de
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca, membros da Liga Académica
Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (LAMUE). O trabalho foi desenvolvido em uma
unidade de terapia intensiva de um hospital de urgéncia e emergéncia do agreste alagoano, durante
o ano de 2023. As vivéncias ocorreram quinzenalmente em turnos de 10 horas sob a preceptoria de
enfermeiros do servigo no sabado e domingo. Todas as agdes da LAMUE foram cadastradas no
sigaa da UFAL como projetos de extensdo e programa. Visando a adequada preceptoria, cada
enfermeiro ficou responsavel por no maximo dois graduandos de enfermagem.

Por se tratar de um relato de experiéncia, este ndo requereu passar pela aprovacao do comité de
ética em pesquisa, segundo a resolugdo 466/2012 ¢ 510/2016.

Resultados e discussao

O cuidado de enfermagem ao paciente vitima de TRM ¢ indispensével para garantir
reabilitacdo fisica e mental, humanizada. As vivéncias experenciadas pelos discentes iniciaram com
a observacdo de como o enfermeiro do setor da UTI recebia o plantdo, planejava as agdes e
organizava o servico. Durante os atendimentos foi realizada a coleta de dados na visita leito a leito.
O servico ja tinha uma rotina com divisao de atividades assistenciais, onde o enfermeiro como lider
foi responsavel pelas tomadas de decisdes dos cuidados de enfermagem aplicando o Processo de
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Enfermagem (PE) no cuidado. Na avaliacdo, a coleta de dados e o exame fisico, subsidiou
compreender as condigdes de vulnerabilidades e a determinacdo de diagndsticos de enfermagem,
com o desenvolvimento de plano assistencial, implementagdo de intervencdes e a Evolucdao de
Enfermagem, para observar os resultados até entdo alcangados (Oliveira et al., 2021).

As vitimas de TRM requerem cuidados complexos, dentro os quais estd o banho no leito,
visto que, qualquer manobra pode agravar a lesao, ampliando o tempo necessario para o paciente
retornar para o convivio de sua familia. O banho deste paciente, no inicio da interna¢do, demanda
de manobras especificas € uma equipe de enfermagem preparada onde cada movimento deve ser
cuidadosamente planejado. Além do posicionamento no banho, na troca de lengol, também ¢é
empregado cuidado especial durante a troca de curativo de acesso venoso central por ser um local
de potencial infec¢ao.

Ainda de acordo com Cavalcante (2023), ¢ imprescindivel a realizacdo constante do exame
fisico para avaliar a evolucdo do paciente. Assim, um dos principais exames a ser realizado as
vitimas de TRM ¢ o exame neurologico para determinar o nivel de consciéncia e prever o
prognostico através da Escala de Coma de Glasgow. O exame neurologico simplificado € crucial
para planejar e sistematizar a assisténcia conforme as necessidades individuais de cada paciente,
onde a avaliagdo ocorre em cinco etapas: a fun¢do cerebral, nervos cranianos, sistema motor,
sistema sensitivo e reflexos. Além disso, a equipe de enfermagem acompanhou o paciente
constantemente para monitorar a evolugdo através dos dispositivos invasivos e sinais vitais, como a
temperatura corporal, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial.

Conforme Cavalcante (2023), a severidade do trauma fisico enfrentado pelo paciente, pode
requerer a utilizacdo de ventilagdo assistida por traqueostomia (TQT) ou tubo orotraqueal (TOT)
para garantir a adequada ventilacao pulmonar. Por essa razdo, durante a vivéncia foram observados
que equipe de enfermagem permaneceu vigilante em relacdo a limpeza traqueobronquica,
prevenindo o acumulo de secrecdes e, por conseguinte, evitar complicacdes pulmonares, como
atelectasias, infecgdes e até mesmo a asfixia fatal.

Ademais, pessoas que se encontram com essa enfermidade sdo classificadas como casos
graves ¢ limitam-se ao leito, normalmente com mobilidade reduzida. Dessa forma, ¢ crucial que o
enfermeiro eduque a equipe de enfermagem sobre a necessidade de alternar as posi¢des do paciente
para prevenir o desenvolvimento de lesdes por pressao (Oliveira et al., 2021).

Durante a vivéncia, a orientagdo e supervisdo do preceptor contribuiram para aprimorar a
realizagdo de praticas privativas do enfermeiro, além de proporcionar uma experiéncia de
aprendizado enriquecedora. As experiéncias adquiridas neste setor foram essenciais para a
formagdo dos graduandos, considerando que a pratica envolveu uma série de desafios que foram
enfrentados e superados. Além disso, o discente pode expandir seus conhecimentos em uma
variedade de areas fundamentais, como vigilancia, assisténcia respiratoria, suporte cardiovascular,
procedimentos essenciais e medicamentos utilizados nesse contexto. Essa vivéncia proporcionou
ainda compreensdo sobre a ética, a complexidade dos cuidados ao paciente vitima de TRM, a
relevancia do trabalho em equipe baseada em evidéncias e a aplicagdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Durante a vivéncia foi evidenciado o quanto a organizacao da assisténcia de enfermagem ¢
essencial na pratica clinica para desenvolver o plano de cuidados para o paciente, assegurando a
continuidade das a¢des de maneira sistematica e promovendo a reabilitagdo do paciente com lesdao
medular. Além disso, proporcionaram o entendimento que ser enfermeiro exige formacao constante,
olhar critico, resiliéncia, tolerdncia, empatia e se colocar no lugar do outro, acolhendo e
proporcionando conforto ao paciente e de sua familia, com volta para casa bem orientada com
acompanhamento de contrarreferéncia para a atengdo basica.
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Conclusao

Dessa maneira, conclui-se que o cuidado de enfermagem atribuido a pacientes vitimas de
Trauma raquimedular (TRM) ¢é essencial para que haja uma boa recuperagdo e reabilitagdo.
Ademais, dentro da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), o enfermeiro ¢ o profissional da equipe
apto a prever a necessidade de intervengdes em momentos criticos, demonstrando habilidades
técnicas e cientificas com um amplo dominio de cientifico com praticas humanizadas,
sistematizadas direcionando o cuidado do paciente e de sua familia.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Traumatismo da medula espinal. Dano ao paciente
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

No Brasil, a capacitacao dos profissionais do campo da satude ao longo dos tempos tem sido
marcada pela utilizagdo de abordagens educativas tradicionais, ainda sob o peso consideravel da
influéncia do Relatério Flexner publicado em 1910. A vista disto, o modelo preponderante de
instrucdo, adotado na maioria das institui¢gdes, mantém-se organizado em disciplinas, exibindo um
viés tecnicista, reducionista e desvinculado das exigéncias tangiveis da comunidade, sobretudo em
paises com marcantes vulnerabilidades sociais (Silva et al., 2019).

No entanto, diante das limitagdes evidenciadas por esse paradigma formativo, observa-se,
nas ultimas décadas, um amplo debate sobre a educagdo no ambito da satide no Brasil. Esse debate
visa atender a exigéncia de formacao de profissionais de saide com um perfil mais alinhado as
demandas sociais, com foco especial na atuagio dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) (Silva et
al., 2019).

Primeiramente, ¢ importante ressaltar a necessidade premente de revisdo das praticas
educacionais vigentes, a fim de promover uma abordagem mais holistica e integrada no processo de
formagdo. Além disso, torna-se fundamental considerar a importancia de métodos de ensino mais
participativos e contextualizados, que possibilitem uma maior aproximagao com a realidade social e
sanitaria do pais (Silva et al., 2019).

Por conseguinte, ¢ imperativo reconhecer a relevancia de estratégias pedagogicas que
valorizem ndo apenas a transmissdo vertical — pelo professor — de conhecimentos técnicos, mas
também o desenvolvimento de habilidades interpessoais, a reflexdo critica e a capacidade de
atuacdo em equipe multidisciplinar. Ademais, ¢ essencial fomentar a inser¢do precoce dos
estudantes nos servigos de saude, proporcionando-lhes experiéncias praticas e significativas desde
os primeiros anos de formacao (Silva et al., 2019).

Outrossim, ¢ preciso fortalecer a articulacao entre as institui¢des de ensino € os servicos de
satde, visando uma formag¢ao mais alinhada com as demandas e realidades locais, especialmente no
que tange a promocao da integralidade, equidade e qualidade no atendimento a saude da populacao.
Nesse sentido, a valorizagdo da interdisciplinaridade, da ética e do compromisso social emerge
como pilares fundamentais na constru¢do de um novo modelo de formagdo em satde no pais (Silva
etal.,2019).
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Nesta perspectiva, torna-se evidente que um elemento de importancia impar na subversao do
modelo de instru¢do em saude centralizado no docente — percebido como o Unico detentor do saber
e incumbido exclusivamente da transmissao do conhecimento — € a efetivagao do projeto intitulado
“Centro Itinerante de Cuidados Integrais no agreste Alagoano: Saude em Movimento”. Essa
Iniciativa, em consonancia com os preceitos da Politica Nacional de Educagdo Permanente em
Saude (PNEPS), tem por escopo o refinamento da interconexdo entre a educacdo, os servicos de
saude e a comunidade, objetivando assim um entrelacamento mais profundo e eficiente dessas
esferas fundamentais (SMS Arapiraca, 2022).

Nesse cenario, desponta a colaboragao entre o Campus da Universidade Federal de Alagoas
em Arapiraca (UFAL) e a Secretaria Municipal de Satde (SMS) de Arapiraca/AL, resultando na
aprovacao do projeto “Centro Itinerante de Cuidados Integrais no agreste Alagoano: Saude em
Movimento”, reconhecido como o melhor avaliado no Estado de Alagoas e figurando entre os 50
primeiros no Brasil na edicdo do PET-Saude: Gestao e Assisténcia. Vale ressaltar que o Ministério
da Saude (MS), por intermédio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Satde
(SGTES), langou o Edital n° 1/2022 em 11 de janeiro de 2022, como parte integrante da 10* edi¢ao
do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satide (PET-Saude) (SMS Arapiraca, 2022)

A partir destas consideragdes, o projeto foi delineado em dois eixos fundamentais: o eixo da
gestdo em salde e o eixo da assisténcia em satide. No que tange especificamente ao eixo da gestdo
em saude, a intengdo primordial era desenvolver competéncias e aptiddes que contribuissem e
cooperassem com a geréncia das politicas de saude; a estruturacdo e a coordenacdo da rede de
Atengdo a Saude; e o arranjo da sociedade civil, sob uma o6tica ampla, humanistica, critica e
reflexiva, pautada pelo sentido de responsabilidade social e pelo compromisso com a cidadania
(SMS Arapiraca, 2022).

No projeto, estava incluido o Grupo Tutorial 01: Gestdo da Educagdo em Saude (GT1), no
Eixo da Gestdo em Saude. Por sua vez, uma das metas do GT1 consistia na “oferta de 01 Curso de
formag¢do em Educag¢do em Saude voltado para profissionais da Atengdo Primaria, com énfase nas
Metodologias Ativas e Educagdo Popular em Saude, considerando o Plano Municipal de Educacao
Permanente em Saude” (SMS Arapiraca, 2022, p. 5).

Contudo, para além das expectativas iniciais, o GT1 realizou trés edi¢des do “Curso de
Formagio em Educagdo em Satude com Enfase em Metodologias Ativas”. Essa iniciativa atendeu a
proposta de abordar metodologias ativas e valorizar os conhecimentos populares embasados nas
diretrizes de Educagcdo Permanente do municipio. Nessa perspectiva, o desenvolvimento de trés
oficinas desempenhou um papel importante na concretizagdo do objetivo proposto. O Curso foi
ofertado em formato de oficina, cada uma correspondendo a um modulo, saber: 1. Analise do
territorio e suas demandas de saGide no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS); 2.
Fundamentacdo teorica e conceitual da Educa¢do em Saude; 3. Aplicacdo de Metodologias Ativas e
Educacdo Popular em Saude; 4. Elaboracdo, execucdo e avaliagdo de projetos em Educacdo em
Saude.

Objetivo

Este trabalho tem por objetivo contribuir o fortalecimento da Educagdo em Saide no
municipio de Arapiraca/AL, com énfase em metodologias ativas, no ambito das a¢des da Politica
Nacional de Educacdo Permanente. Foram objetivos especificos: identificar as concepcdes dos
participantes do Curso sobre Educacdo em Satde, Educagdo/Ensino na Saude, Educacao
Continuada e Educag¢do Permanente; caracterizar o territorio ¢ suas demandas de Educacdo em
Saude, reconhecendo as possibilidades de atuagdo intersetorial e interdisciplinar; discutir sobre as
estratégias de planejamento das agdes de Educacdo em Saude no ambito da Atengdo Primaria; e
estimular a ado¢ao de metodologias ativas nas agdes de Educacdo em Saude no territério.

Método
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Este estudo foi realizado mediante as experiéncias das estudantes que participaram do
“Curso de Formagdo em Educacdo em Satide com Enfase em Metodologias Ativas” ofertados pelo
Grupo Tutorial 01 (GT1): “Gestao da Educacdo em Saude”, vinculado ao Programa de Educagao
pelo Trabalho para a Satde/PET-Saude: Gestdo e Assisténcia, 2022/2023, promovido em parceria
com a Universidade Federal de Alagoas - UFAL/Campus Arapiraca ¢ a Prefeitura Municipal de
Arapiraca junto da Secretaria Municipal de Saude.

Os mediadores do curso foram preceptores e discentes dos cursos de Enfermagem, Servigo
Social e Medicina, disponibilizando-se 40 vagas por edi¢do. Foram ofertados quatro modulos: I -
Conhecendo o territorio e suas necessidades de saide no ambito do SUS; II - Bases
tedrico-conceituais da educagdo em saude; III - Metodologias Ativas e Educagdo Popular em Satde;
IV - Planejamento, Implementacao e Avaliacdo da Educacao em Saude. Contudo, cada mddulo foi
equivalente a carga horaria de 10 horas, contabilizando um total de 40 horas.

O curso contou com trés edi¢des, a primeira edi¢do ocorreu no periodo compreendido entre
novembro e dezembro de 2022, sucedido nas dependéncias do saldo paroquial da Igreja Nossa
Senhora das Gracas, localizada no Bairro Cavaco - Arapiraca, AL. A segunda edi¢do aconteceu
durante o més de margo de 2023, realizado no Complexo de Ciéncias Médicas e em Enfermagem —
CCME, pertencente a Universidade Federal de Alagoas. A terceira edi¢do ocorreu no més de junho
de 2023, no Centro de Formacdo de Professores (antiga Escola Santa Cecilia) localizado no Bairro
Alto do Cruzeiro - Arapiraca, AL.

A metodologia empregada foi descritiva, reflexiva e analitica. Consistente em um relato de
experiéncia, resultado de reflexdo que integra a construgdo tedrica e as experiéncias vivenciadas ao
longo das oficinas das edigdes do curso ofertado. Dessa maneira, um estudo de pesquisa descritiva
tem como caracteristica, observar, registrar, analisar, descrever fatos ou fendmenos, com intengao
de dar conta do objetivo proposto no presente estudo. (Bach, 2015)

Para a andlise das atividades propostas pelas oficinas foram utilizados materiais como:
cartolinas, lapis piloto colorido, canetas, cola, fita adesiva e resmas de papel. Estes materiais foram
essenciais para os participantes desenvolverem as metodologias ativas propostas por cada médulo
do curso. Além disso, possibilitou o engajamento e a participacdo de todos os integrantes.

Resultados e discussao

As oficinas das edi¢des do “Curso de Formagdo em Educa¢do em Satide com Enfase em
Metodologias Ativas” foram fundamentais para as discentes engajadas no projeto, pois possibilitou
a aquisi¢ao de novas habilidades. Dessa maneira, a estrutura de cada modulo do curso baseou-se na
aplicagdo de diferentes tipos de metodologias ativas se articulando com a tematica dos termos
Educagao em Saude.

A primeira edigdo do curso foi oferecida para a comunidade e profissionais de satde do
bairro Cavaco. Diante disso, a oficina metodolégica inaugural utilizada nas edi¢des do curso,
especialmente no modulo I — Conhecendo o Territorio e Suas Necessidades de Satide no Ambito do
SUS —, promoveu uma aproximacao significativa dos participantes com o territorio € um sentimento
de pertencimento, utilizando a dinamica das plaquinhas de verdadeiro ou falso. Essa abordagem
ludica permitiu uma analise critica e participativa do territério, através de perguntas que exploravam
desde questdes geograficas até desafios especificos de satde local. Ao participarem ativamente da
dindmica, os participantes ampliaram seus conhecimentos sobre o territério e identificaram
empecilhos que afetam a satide da comunidade, fortalecendo sua conex@o com as questdes de satide
locais e o papel do SUS. Essa metodologia ndo apenas estimulou a compreensao das demandas de
saude, mas também capacitou os participantes para uma atuacao mais efetiva na promogao da satde
e na defesa dos direitos da comunidade, em consonancia com os principios e objetivos do Sistema
Unico de Saude.

Ademais, o modulo II — Bases teorico-conceituais da educagdo em saude —, foi realizado um
atelié de construgdo de mapas conceituais como parte integrante do curso. Nesse contexto, os
participantes foram divididos em dois grupos e receberam uma explicagdo detalhada, por parte dos
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mediadores, sobre os conceitos fundamentais de “Educagao Continuada”, “Educagdao Permanente” e
“Educacdo em Saude”. Em seguida, os participantes foram desafiados a criar mapas conceituais
utilizando cartolinas e lapis piloto, de modo que puderam diferenciar e relacionar esses
conceitos-chave. Sendo assim, essa atividade permitiu que os participantes compreendessem de
forma mais clara e visual as nuances ¢ diferenciacOes entre cada uma das bases tedrico-conceituais,
proporcionando uma aprendizagem mais significativa e uma visdo mais aprofundada sobre as
diferentes abordagens educacionais em saude.

Quanto ao médulo IIT — Metodologias ativas e educagdo popular em satide —, possibilitou o
desenvolvimento de quatro cards interativo e instrutivo, abordando tematicas diferentes como:
Problem-Based Learning (PBL); Estudo de Caso; Estudo do Meio e Storytelling. A partir desta
abordagem metodoldgica, os participantes puderam compreender a variedade de metodologias
disponiveis para promover a aprendizagem e a¢des em saide na comunidade. Consequentemente,
ao requerer dos participantes a identificagdo de situagdes e atividades passiveis de serem abordadas
na comunidade a partir dessas metodologias ativas, o curso fomentou a reflexdo critica e o exercicio
da criatividade de todos presentes. Tal procedimento ¢ de suma importancia, uma vez que facultou
aos profissionais da satde e aos educadores a elaboragdo de estratégias mais efetivas e adaptadas ao
contexto local, visando fortalecer, preservar ou transformar as dindmicas de satide na comunidade.
Dessa maneira, a exposi¢do e a andlise dessas metodologias ativas ndo apenas enriqueceram o
acervo dos envolvidos, mas também os habilitaram a conceber estratégias mais efetivas e
focalizadas na comunidade, visando fomentar a saide e o bem-estar locais.

Adicionalmente, o modulo IV — Planejamento, implementacao e avaliagao da educagdo em
saude —, foi realizado inicialmente um breve resgate de memoria desde o inicio do mddulo I até o
modulo III, logo apds, a turma foi dividida em trés grupos para a construgdo da “Arvore de
Problemas” cada equipe ficou responsavel por um tema. Nesse sentido, a primeira equipe ficou
responsavel por construir a arvore de problemas sobre “Planejamento”, a segunda por
“Implementacdo” e a terceira por “Avaliacdo”. Esta abordagem foi relevante para que os
participantes descrevessem todas situacdes que envolveram as tematicas trabalhadas. Dessa
maneira, a metodologia utilizada ¢ uma ferramenta pedagogica que estimula o pensamento critico e
a andlise sistematica, sendo essencial para a formagdo de profissionais capazes de intervir de
maneira eficaz na realidade da satde publica. Além disso, essa metodologia aplicada em diferentes
realidades, almeja o melhor planejamento e intervengdes precisas, garantindo assim uma
abordagem mais holistica e integrada.

A luz do detalhamento das oficinas, depreendeu-se que as mesmas se edificaram como uma
experiéncia promotora da educacdo em saude e da valorizagao dos saberes populares em satude. Esta
premissa, ¢ justificada quando se equipara com estudo semelhante desenvolvido por Bach, (2015), o
qual revela a importancia da vivéncia para o compartilhamento de informacdes, sendo possivel
visualizar esse aspecto durante as experiéncias do estdgio curricular em um projeto que envolve
atividades esportivas e sociais, de modo que esta trajetdria consolida uma base bastante primitiva e
solida para a formacdo profissional. Para além, ainda ¢ ressaltado que o aprimoramento vem do
ensinar, compactuando com as formas de educacao em saude passada para a populacao envolvendo
as metodologias ativas.

Em alinhamento coerente com o segmento de texto anterior, as oficinas foram essenciais
para desenvolver a unicidade de cada individuo, fomentando o protagonismo e a exploracao de
multiplas facetas da realidade humana, considerando que possibilitaram aos participantes uma
apreensao da complexidade das exigéncias de saude da comunidade a qual pertencem, além de ter
instigado a andlise critica dessas demandas e a busca por solugdes inovadoras para enfrentd-las.
Este postulado foi legitimado ao ser comparado com o trabalho de Silva et al., (2020), no qual foi
realcado que a utilizacdo de metodologia ativa contribui significativamente para o aprendizado e
desenvolvimento pessoal, além de estimular o protagonismo, a criatividade e a autonomia dos
individuos. Sendo assim, ¢ um estudo que envolve a exploragdo das dimensdes cognitivas,
comunicativas, estéticas e sociais em um trabalho colaborativo para o meio. Dessa forma, esta
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estratégia pedagogica tem o potencial de formar sujeitos comprometidos com a transformagdes
sociais possibilitando a dissemina¢do dos conhecimentos.

Portanto, a abordagem das oficinas construidas nos modulos do "Curso de Formagdo em
Educagdo em Satide com Enfase em Metodologias Ativas" foi essencial por oferecer uma sintese
pratica dos conceitos tedricos, fortalecendo a compreensdo e a capacidade de intervencdo dos
profissionais de satde. Essas oficinas apresentaram um modelo replicavel e adaptavel a diferentes
contextos sociais, promovendo uma educacdo em saude inclusiva e eficaz. Ao discutir essas
oficinas, abre-se espaco para a reflexdo critica e a troca de experiéncias, contribuindo para a
disseminagdo e aprimoramento das praticas educacionais em satide de forma mais ampla e eficaz.

Conclusao

Este estudo reitera uma narrativa abrangente sobre a evolu¢do da capacitacdo dos
profissionais de satde, destacando a transi¢ao necessaria de abordagens educativas tradicionais para
um modelo mais integrado e participativo. Nessa perspectiva reflexiva, o projeto “Centro Itinerante
de Cuidados Integrais no agreste Alagoano: Saide em Movimento”, no contexto do PET-Saude,
surge como uma iniciativa de grande relevancia, fomentando uma conexdo mais profunda entre
educacao, servigos de saude e comunidade.

Correlacionado a isso, a importancia das oficinas desenvolvidas no eixo de educagdo em
satide do PET-Saude ¢ fundamental para o fortalecimento das competéncias em gestdo em satde e
assisténcia. Ao adotar metodologias ativas e educacionais populares, os profissionais de saude sao
capacitados para uma atuacdo mais efetiva e integrada, alinhada com as exigéncias e contextos
locais. Essa abordagem contribui diretamente para a promog¢dao de uma saude mais abrangente e
para a formagao de profissionais engajados e conscientes de sua responsabilidade na comunidade.

Adicionalmente, o trabalho desenvolvido pelo GT1, no ambito dessas oficinas contribuiu
para o fortalecimento das potencialidades em gestdo em saude, enriquecendo o aprendizado dos
participantes, estimulando a reflexdo critica e a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos.
Assim, a integracdo dessas atividades ao PET-Satude amplifica o impacto positivo dessas estratégias
educacionais, contribuindo para uma formagdo mais abrangente e eficiente dos profissionais de
saude.

No entanto, ¢ essencial reconhecer as limitagdes encontradas, como a ndo participagdo de
todos os inscritos em todos os mddulos das edi¢cdes dos cursos. Isso pode ter afetado a interconexdo
critica das abordagens tedricas e restringido a participagdo efetiva nas dindmicas dos modulos
subsequentes. Tais limitagdes apontam para a necessidade continua de aprimoramento e adaptagao
das estratégias educacionais, visando sempre uma formagdo mais integral e integrada dos
profissionais de saude.

Palavras-chave: Educacdo Permanente. Educacdo em Saude. Metodologias Ativas.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

O tratamento de feridas cronicas € um desafio para os profissionais de saude, pois envolve
fatores locais e sistémicos, que influenciam no tratamento e consequentemente na cicatrizacao. A
dificuldade de controle destes fatores, principalmente os sistémicos, explicam as altas taxas de
recidiva das feridas, comum em usudrios acometidos por feridas cronicas (Paggiaro et al., 2010).

No Ambulatorio de Feridas e P¢é Diabético de Arapiraca (A.F.P.D.A.), sdo realizados
mensalmente uma média de quatrocentos curativos. Relatos de recidivas sdo comuns, o que justifica
a permanéncia desses usuarios por muitos anos sob os cuidados da assisténcia prestada no
ambulatorio. Doengas pregressas como diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica, sdao
determinantes biologicos que aumentam a predisposi¢do para o desenvolvimento de feridas
(Geovanini, 2022). Assim, um plano de cuidados ndo encerra-se com a cicatrizagdo da ferida, ¢
necessario medidas de prevengdo para que novas lesdes ndo surjam, logo um plano de alta
elaborado segundo as especificidades de cada usudrio ¢ uma ferramenta que pode promover satde e
evitar futuros agravos.

O plano de cuidados de alta trata-se portanto de uma ferramenta que visa o melhor
desempenho do cuidado e a garantia do autocuidado do paciente apos a alta, com informagdes
relevantes para a sua condi¢cdo descritas esclarecidamente (Eurik et al., 2017). A gestdo do cuidado
¢ uma das atribui¢des do enfermeiro no processo de cuidar e a Sistematizacdo da Assisténcia de
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Enfermagem (SAE) € realizada para melhorar resultados em termos de assisténcia. O plano de alta
de enfermagem deve ser visto como uma etapa da SAE, além de ser um instrumento que contribui
para a transi¢do do individuo enquanto paciente no servico de saide a protagonista na continuidade
do cuidado domiciliar (Costa et al, 2020).

Objetivo

Este estudo visa narrar de forma minuciosa e substancial a experi€ncia pratica e vivencial na
concepcdo — por parte dos membros da Liga Académica de Cuidados em Feridas (LACEF) — e
implementag¢do de um plano de cuidado de alta destinado a pacientes afetados por lesdes cutaneas,
assistidos no Ambulatério de Feridas e Pé Diabético de Arapiraca. O propdsito central ¢ ressaltar a
importancia da transicdo meticulosa e estruturada do tratamento ambulatorial para o cuidado no lar,
destacando a pertinéncia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na asseguragdo de
um processo ininterrupto e eficaz de autocuidado. Além disso, almeja-se evidenciar como a
aplicacdo personalizada dos planos de alta, utilizando uma linguagem acessivel e contetido ludico,
pode atenuar as elevadas taxas de recorréncia das lesdes, fomentando a autonomia e a qualidade de
vida dos pacientes. Por meio deste estudo, busca-se igualmente contribuir para a aprimoragdo das
praticas de enfermagem, fortalecendo a integracdo entre ensino e prestagdo de servigos, €
estimulando a formulagdo de politicas de salide que garantam a continuidade e a exceléncia dos
cuidados oferecidos no ambiente doméstico, assegurando, assim, a efetividade das intervengdes ¢ a
satisfacao dos beneficiarios.

Método

Do ponto de vista metodologico, a elaboragdo deste plano de alta ambulatorial foi conduzida
levando em conta o contexto de atendimento oferecido a pessoas com lesdes cutineas e patologias
associadas ao pé diabético. Nesse intervalo de tempo, o grupo-alvo selecionado para esse plano foi
composto por cinquenta pacientes que frequentam regularmente o Ambulatorio de Feridas e Pé
Diabético de Arapiraca, uma localidade inserida na regido do Agreste Alagoano. A vista disso, é
importante ressaltar que esses pacientes procuram principalmente cuidados clinicos, especialmente
da equipe de Enfermagem, evidenciando a relevancia deste plano na gestdo integral da satde desses
individuos. A partir deste paradigma, a analise meticulosa do contexto clinico e das necessidades
especificas desses pacientes foi essencial para a formulacdo de diretrizes eficazes que visam
otimizar o processo de alta ambulatorial e garantir uma transi¢do suave e eficiente do tratamento
hospitalar para o acompanhamento ambulatorial.

O processo de criacdo e desenvolvimento dos planos, contou com 28 integrantes, sendo 20
alunos colaboradores da Liga Académica de Cuidados em Feridas (LACEF) e destes 1 sendo
bolsista, 1 coordenador(a), 3 docentes colaboradores e 4 externos. A principio as atividades iniciais
foram contempladas durante 3 meses, sendo estendidas para mais um ano, com carga horaria
maxima de 160h e minima de 68h, para as seguintes atividades: reunido cientifica (120h),
confeccionar o Plano de Cuidados de Alta de acordo com o tipo de lesdo (160h), Estudos e buscas
em sites de pesquisas para elaboracdo do Plano de Cuidados de Alta (160h), Atividade Educativa
sobre o Plano de Cuidados de Alta na sala de espera (160h), Entrega do Plano de Cuidados de Alta
para cada paciente de Alta (100h), Producdo do Caderno Planos de Altas em Feridas na Saude
Publica (68h).

Nesse cendrio, foram meticulosamente delineadas trés etapas distintas para a concepgao
detalhada desse plano. A primeira fase englobou uma pesquisa abrangente e aprofundada na
literatura pertinente ao processo de alta ambulatorial destinado a pacientes com essa condi¢do
especifica. Esse levantamento bibliografico serviu como alicerce solido para a condugdo da segunda
etapa, que se concentrou na elaboracdo de um instrumento de coleta de dados altamente refinado,
direcionado a obtengdo de informagdes cruciais sobre os pacientes atendidos no ambulatorio.
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Dentre os aspectos analisados estavam as condic¢des clinicas, incluindo possiveis comorbidades,
faixa etaria, nivel de mobilidade, estado vascular, presenga de infec¢des, e as caracteristicas e
estado das lesdes cutaneas. Além disso, foram explorados fatores de natureza social, capacidades de
autocuidado e o periodo de acompanhamento dos pacientes durante o tratamento ambulatorial. Essa
abordagem abrangente e detalhada visa garantir uma avaliacdo completa e individualizada de cada
paciente, contribuindo para a eficacia e qualidade do plano de alta ambulatorial implementado.

Apds andlise minuciosa dessas observagdes, deu-se inicio a terceira fase do processo, na
qual foi executada a aplicacdo do plano de alta voltado para os pacientes previamente selecionados.
Sob este prisma, cada plano abrange um conjunto de diretrizes organizadas em categorias
pré-determinadas, adaptando-se de maneira personalizada as especificidades individuais de cada
paciente atendido. Tal abordagem visa garantir uma transicdo eficaz e segura do ambiente
ambulatorial para o ambiente domiciliar, promovendo assim uma continuidade adequada nos
cuidados de satde prestados a cada individuo.

Resultados e discussao

O processo de levantamento de dados, de busca na literatura e da criagdo dos planos de alta,
somaram esforcos dos integrantes da Liga Académica de Cuidados em Feridas e da equipe do
Ambulatorio de Feridas e Pé Diabético de Arapiraca. No que se refere a artigos/trabalhos que
abordam a tematica ainda € escassa no que tange o processo de cria¢ao e aplicacdo de um plano de
alta, principalmente nos niveis de atencdo a saude, que tanto necessitam de politicas adicionais para
redu¢do do surgimento de novas lesodes, contribuindo assim, para a melhora do fornecimento do
servigo no ambiente ambulatorial e ,com a criagdo do plano de alta, no ambiente domiciliar.

Os planos de Alta foram edificados e concretizados a partir das lesdes que mais
frequentemente aparecem para iniciar o tratamento, que foram: queimaduras, lesdes traumaticas,
ulcera venosa, ulcera arterial, pé diabético, cisto pilonidal, abscesso e lesdo por pressao. Todos esses
tipos de lesdes foram contemplados com um plano de alta, que aborda desde a coleta de dados do
usuario que recebeu alta, até a apresentagdo dos caminhos a serem seguidos para que se evite o
surgimento da lesdo de mesma etiologia. Assim, todos os planos de forma geral contém
informagdes cruciais para que o usuario tenha um pleno conhecimento de como se prevenir.

Nesse contexto, os planos de alta contemplam de forma objetiva e clara o conteudo, visto
que ¢ necessario adequar a linguagem cientifica para que se torne acessivel aos mais diversos niveis
de escolaridade do usudrio, além de serem ludicos (todos os planos sdo ricos em imagens que
facilitam a compreensdo do que se ¢ recomendado). Dessa forma, sdo apresentados nos planos a
defini¢ao do que seria o tipo da lesdo, os cuidados necessarios no pds alta (visando os cuidados
especificos para a pele), a quantidade de agua necessaria para que haja a hidratagdo do corpo
(contém o calculo que se deve fazer e as recomendagdes referentes aos usuarios que tenham
insuficiéncia renal ou cardiaca), as orientacdes acerca dos exercicios fisicos, os cuidados com a
alimentacdo, as medidas preventivas bem direcionadas para o tipo de lesdo, além de um alerta em
caso de surgimento de uma nova lesdo para que procurem o servico de saide o mais rapido
possivel. Por fim, todos os planos possuem um QR Code para que seja veiculado nos meios digitais.

Além disso, vale salientar que os conteudos foram esquematizados conforme as
necessidades, as duvidas e as especificidades de cada paciente. Nessa perspectiva, ¢ notoria a
contribuicdo para a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que tem como
centralidade o papel da enfermagem na efetivacao/aplicacdo de novas politicas que beneficiam o
processo de cura do paciente, além de um olhar holistico, logo, vai além do que a lesdo esta
apresentando, inserindo todo um contexto social e cultural, sendo assim, impactando de forma
positiva todo o processo de cicatrizagdo. Portanto, desde a aplicagdo dos planos de alta no
Ambulatério de Feridas e P¢ Diabético de Arapiraca, os profissionais encontraram mais um
caminho para agregar na qualidade da prestacdo do servigo, no qual ja foram entregues alguns
planos para os usudrios que receberam alta, e € perceptivel o sentimento de gratidao dos usuarios
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por saberem que estdo saindo do servico e carregando o conhecimento para que ndo necessite
retornar. Portanto, assegura que eles sejam capazes de realizar o autocuidado, promove a extensao
dos cuidados no pods-alta, e o incentivo pela melhoria da qualidade de vida.

Somado a isso, com a chegada dos planos no ambiente ambulatorial, foi realizado atividades
educativas para que os usuarios entendessem a importancia dos planos de alta, e como eles seriam
aplicados. No primeiro momento, houve uma explanacdo do que seria um plano de alta, com
adequacdo da linguagem para que houvesse plena compreensdo, assim obtivemos um respaldo
positivo e uma significativa participacao por parte dos usudrios, com momentos de duvidas e relatos
de casos de recidiva. No segundo momento, explicamos de forma geral toda a parte conteudista dos
planos, o que despertou muito interesse € um evidente &nimo para terem em suas maos o plano de
alta. Assim sendo, gerou uma confianga, uma aproximagao e cada vez mais frequéncia/continuidade
do tratamento por parte dos proprios pacientes.

Em sintonia com os instrumentos de estudo construidos no projeto de extensao, foi possivel
fundamentar a abordagem abrangente dos planos de alta a partir de estudo desenvolvido por Santos
et al. (2013). Neste interim, esta conjectura foi notada por ambos os trabalhos terem defendido
como sustentaculo de desdobramento a importancia vital de uma transi¢do meticulosa e
devidamente planejada entre a instituigdo de reabilitacdo em satde e o domicilio do paciente, nao
apenas para garantir a continuidade ininterrupta dos cuidados, mas também para prevenir a
ocorréncia de complicacdes e recorréncias adversas. Esta concordancia substancial enfatiza a
imprescindibilidade de politicas e procedimentos que fomentem uma prestacdo de assisténcia
integrada e de exceléncia em todas as fases do percurso assistencial ao paciente, desde o momento
da admissdo até o desfecho pos-hospitalar, contribuindo, assim, para uma melhoria substancial na
qualidade de vida e na obten¢do de desfechos de satde mais auspiciosos.

Por fim, os planos de alta geraram confiabilidade desde sua aplicagdo, tornando-se um apoio
para mitigar as recidivas das lesdes, integrando um conjunto de agdes que visam a cobertura
completa do processo saude-doenca.

Conclusao

O plano de cuidado de alta ¢ uma ferramenta que contribui com a transicdo do cuidado
realizado no ambiente ambulatorial para o ambiente familiar dos pacientes sendo, portanto, capaz
de reduzir a quantidade de reincidéncias dos pacientes que receberam alta. Além de permitir a
melhor integragdo dos mesmos a rotina da qual haviam saido devido a lesdo, de forma que o
tratamento em casa voltado para a pele recém cicatrizada, seja efetivo e simples de ser seguido.

Conclui-se, assim, que a integragdo ensino-servi¢o torna-se essencial na construgdo de
politicas eficazes na continuacdao dos cuidados no extra servigo, no qual os usuarios se distanciam
do acompanhamento profissional, tornando-se protagonistas do proprio cuidado, dessa forma, sendo
necessitados de um auxilio que possa mitigar as adversidades que serdo enfrentadas nessa nova
etapa.

Palavras-chave: Ferimentos e Lesdes. Recidiva. Servigos de Satde. Qualidade de Vida.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define o letramento em satide como o conjunto de
habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivagdo e a capacidade dos individuos de ter
acesso a compreender e utilizar informagdes de forma a promover e manter a boa saide (OMS,
1998). Assim, o letramento em satde apresenta grande impacto na saide de uma populagao,
influenciando desde a busca de informagdes, a compreensao dos conteudos e a promog¢ao da saude,
sendo considerado por alguns autores como um sinal vital, junto da temperatura, pulso, frequéncia
respiratoria, pressao arterial e dor (SOARES, 2015), considerando a importancia do letramento em
saude na compreensao e adesdao dos regimes terapéuticos.

Alguns fatores podem influenciar no letramento em saide de uma populagdo, como por
exemplo, a idade avangada, a baixa renda, exercer trabalhos manuais mal remunerados, e estado de
saude precarios (Cutilli, 2007), e tem por consequéncia impactos negativos no desfecho da saude
dos individuos. O baixo letramento em satude apresenta riscos para a saide de uma populagao, uma
vez que estd diretamente associado a taxas de mortalidade mais altas, maior numero de
hospitalizagdes e pior estado geral de saude (Cutilli, 2007).

A hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa, que provoca a infeccdo dos nervos
periféricos, atingindo principalmente as células de Schwann e possui como agente etiologico a
bactéria Mycobacterium Leprae. A doenga possui como principal caracteristica o acometimento dos
nervos superficiais da pele e troncos nervosos periféricos, além de estruturas como olhos e 6rgaos
internos como mucosas, 0ssos, testiculos e outros (BRASIL, 2017).

No que se refere a sua classificacdo, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Da
Hanseniase (2022) ressalta a classificacdo de Madrid, que diferencia a doenga em quatro diferentes
tipos, sendo eles: Hanseniase Indeterminada; Hanseniase Tuberculdide; Hanseniase Virchowiana; e
Hanseniase Dimorfa. Além disso, destaca-se que os casos diagnosticados de hanseniase podem ser
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divididos em dois tipos de acordo com a Classificagdo Operacional proposta pela OMS, assim
aqueles com até cinco lesdes cutaneas sdo considerados paucibacilares e acima disso sdo
considerados multibacilares (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A hanseniase possui uma elevada taxa de incapacidade, principalmente em casos de
diagnostico tardio, sendo diagnosticada em estdgios mais avancados. O tratamento da hanseniase ¢
realizado através da poliquimioterapia tinica (PQT-U) disponibilizada através do Sistema Unico de
Saude (SUS) no Brasil, que possui uma duracdo que varia de seis meses para a forma PB e doze
meses para a forma MB (BRASIL, 2021). Esta longa duragdo e os efeitos adversos do tratamento,
juntamente com pouco conhecimento sobre a hanseniase, a ma relagdo entre pacientes e
profissionais de saude, entre outros fatores, levam a ma adesdo ao tratamento, acarretando a
resisténcia antimicrobiana PEPITO et al (2021).

Diante disso, evidencia-se o impacto do letramento em saiude, uma vez que o baixo
letramento em saude estd relacionado ao desconhecimento acerca da doenca, levando ao déficit no
autocuidado, baixa adesdo aos regimes terapéuticos e redu¢do na autonomia do individuo (Hers;
Salzman; Snyderman, 2015), trazendo riscos para a saude de pacientes com hanseniase. Desse
modo, torna-se imprescindivel avaliar e analisar o letramento em saude dessa populacdo, visando
mitigar complicacdes decorrentes da ma adesdo ao tratamento.

Para avaliar o letramento em saude de uma popula¢do, foram desenvolvidos diversos
instrumentos capazes de rastrear o letramento em saude (Apolinério, 2014). O Multidimensional
Screener of Functional Health Literacy (MSFHL), desenvolvido por Apolinério et. al. (2014), ¢ uma
eficaz ferramenta de rastreamento que fornece uma previsdo precisa do nivel de letramento em
saude de um paciente. Além disso, uma vez que ndo testa diretamente as habilidades de leitura e
escrita, ndo causa situacoes de vergonha ou ansiedade que possam limitar os resultados (Apolinario
et. al., 2014).

Objetivo

Este estudo tem como objetivo avaliar o letramento em saude de pacientes com hanseniase
no municipio de Arapiraca/Alagoas.

Método

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, de abordagem quantitativa, realizado no
municipio de Arapiraca, localizado na regido do Agreste Alagoano. A pesquisa foi realizada no
Centro de Referéncia Integrado de Arapiraca (CRIA), referéncia no tratamento de hanseniase no
estado de Alagoas, que atende pacientes de toda a segunda macrorregido de saude.

Os participantes desta pesquisa foram 31 pacientes com hanseniase, que estavam em
acompanhamento (tratamento e acompanhamento pos alta), entrevistados intencionalmente no
Centro de Referéncia Integrado de Arapiraca (CRIA), com base nos seguintes critérios de inclusdo:
ser usuario do CRIA com idade acima de 18 anos e que estivessem presentes no servico de saude no
momento da coleta de dados. Os critérios de exclusdo foram: usuérios que declararam ndo possuir
condi¢des de responder a entrevista (como por exemplo problemas de audicdo ou cognitivos, que
impedissem uma interagdo adequada com o entrevistador).

A coleta de dados foi realizada entre os meses de Outubro de 2023 a Janeiro de 2024, em
sala que garantisse a privacidade dos participantes, tendo como base um questionario
semiestruturado para coleta de dados sociodemograficos (idade, estado conjugal, escolaridade,
renda familiar e ocupagdo). O letramento em saude desta populacdo foi avaliado através do
Multidimensional Screener of Functional Health Literacy (MSFHL), que possui trés caracteristicas
demograficas e trés perguntas simples, e a partir das respostas tem-se uma previsdo do nivel de
letramento em satde (APOLINARIO et al, 2014). Este instrumento possui um escore maximo de
dez pontos e indica o letramento em saude inadequado (0-3 pontos); letramento em satde limitrofe
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(4-5 pontos) e letramento em satde adequado (=6 pontos). Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas.N CAEE: 68278723.0.0000.5013.

Resultados e discussao

No que se refere ao perfil sociodemografico dos entrevistados, observou-se que dos 31
participantes entrevistados 51,5% (n=16) eram homens e 48,5% (n=15) eram mulheres, no que se
refere a idade, obteve-se uma mediana de 48 anos. Ademais, constatou-se que 54,5% (n=17) dos
participantes deste estudo apresentaram uma renda média entre meio e um salario minimo, 22,5%
(n=7) possuiam uma renda mensal de dois saldrios minimos, 16,5% (n=5) ndo possuiam renda
mensal fixa, 6,5% (n=2) possuiam uma renda mensal entre menos que um salario minimo e dois
salarios minimos. Acerca da escolaridade dos participantes, 64,5% (n=20) possuiam ensino
fundamental incompleto, 19,5% (n=6) possuiam ensino médio completo, 10% (n=3) possuiam
ensino superior completo, 6% (n=2) possuiam ensino fundamental completo. Dentre as ocupagdes
dos participantes destacaram-se aposentados (n=7), desempregados (n=4) e agricultores (n=3).

Com relagdo ao letramento em saude da populacdo estudada, constatou-se que 55% (n=17)
dos participantes possuiam um letramento em satde inadequado, 26% (n=8) possuiam um
letramento adequado e 19% (n=6) possuiam um letramento limitrofe. O que difere dos resultados
encontrados por Marimwe, Dowse ¢ Mo (2019), em seu estudo realizado com a populagdo
sul-Africana, em que observaram um letramento em saide adequado superior ao limitrofe e
inadequado, entretanto, a maioria dos entrevistados no estudo em questdo possuia uma escolaridade
superior a 8° série.

Como citado anteriormente, diversos fatores contribuem para o letramento de uma
populagao (Cutilli, 2007). No estudo de Apolinario et al. (2015), observou-se ainda que os anos de
escolaridade podem ser um preditor do letramento em satde, presumindo que os individuos com
menos de 4 anos de escolaridade possuiam um baixo letramento em saiude, enquanto que aqueles
com mais de 11 anos de escolaridade tem a maior probabilidade de apresentar um alto letramento
em saude (Apolinario et al., 2015), o que pode justificar a disparidade entre os estudos, uma vez que
neste estudo a maioria dos participantes possuia ensino fundamental incompleto.

Outra categoria utilizada pelo instrumento para avaliar o nivel de letramento em satde da
populagdo se refere a ocupagdo predominantemente manual ou ndo manual. Neste estudo, 22,5%
(n=7) dos entrevistados eram aposentados, entretanto, os demais entrevistados que estavam em
exercicio de suas fungdes, possuiam ocupagdes predominantemente manuais, sendo elas: agricultor,
vendedor, pedreiro, cozinheiro e donas de casa. O estudo de Pasklan et. al. (2021) realizado com
idosos no Maranhdo demonstrou que o tipo de ocupagdo ¢ uma variavel que influencia no baixo
letramento em saude. Cutilli (2007), demonstrou em seu estudo que exercer trabalhos manuais mal
remunerados € um dos fatores determinantes para o baixo letramento em satde, assim como a baixa
renda e a baixa escolaridade.

O instrumento utiliza ainda a varidvel uso de tecnologias, em que obteve-se que a maioria
(83,8%) dos entrevistados referiu fazer uso de tecnologias. Nesse sentido, ¢ valido ressaltar que o
estudo de Puello (2018) demonstrou que o baixo letramento em saude limita a avaliagdo de
informacdes sobre saude disponiveis na internet, de modo que pessoas com baixo nivel de
letramento em saude, acreditam em informagdes em saiude publicadas em sites da internet que ndo
tinham embasamento cientifico (Puello, 2018).

Estas limitagdes do baixo letramento em saude, aliadas a vulnerabilidade da populagdo
estudada, colocam em risco a tomada de boas decisodes, € implementacao de praticas de autocuidado
destes individuos. Desse modo, ¢ valido ressaltar o impacto da ma adesdo ao tratamento da
hanseniase, uma vez que o baixo letramento apresenta este risco. Nesse sentido, evidencia-se o
papel fundamental do enfermeiro, elo crucial dos usudrios com o Sistema unico de Saude. O
enfermeiro deve compreender e se adaptar aos desafios de comunicagdo relacionados as
necessidades de letramento em saude, além de desenvolver as habilidades dos pacientes.
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Conclusao

O presente estudo evidenciou que a maioria dos entrevistados era do sexo masculino, com
uma renda média entre meio € um salario minimo, com ensino fundamental incompleto e possuiam
um letramento em saitde inadequado. O letramento em saude inadequado estd diretamente
relacionado a piores desfechos de satde e a baixa adesdo aos regimes terapéuticos, nesse sentido,
concluiu-se que ¢ de fundamental importancia o papel do enfermeiro diante de intervengdes que
visem contribuir para o desenvolvimento do letramento em satde de pacientes com hanseniase.

Dessa forma, torna-se essencial que o enfermeiro desenvolva as habilidades de letramento
em saude dessa populagdo, através de grupos e consultas de enfermagem, Para assim contribuir com
o aprimoramento das habilidades bésicas e mais avancadas do letramento em saude, e por
consequéncia, potencializando as escolhas de satude destes.

Palavras-chave: Letramento em satde. Hanseniase. Adultos.
Protocolo Comité de Etica: 68278723.0.0000.5013
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RESUMO EXPANDIDO

Introduc¢do: O Brasil se configura como o pais que mais mata a populacio LGBTQIAPN+ no
mundo, sendo o estado de Alagoas o lider do ranking, das unidades federativas do pais, com maior
mortalidade por milhdo de habitantes. Além disso, em 2022, Arapiraca se destacou como a §&°
cidade que mais teve mortes violentas de LGBTs, de todo o Brasil. Objetivo: caracterizar o perfil
das vitimas de violéncia relacionada a LGBTQIAPNfobia no agreste alagoano. Métodos: essa
pesquisa trata-se de uma investigacdo descritiva, com corte transversal, que teve como amostra
pessoas LGBTQIAPN+, residentes no Agreste Alagoano que sofreram violéncia relacionada a
LGBTfobia. A coleta de dados foi realizada por meio de um instrumento, que continha:
caracteristicas socioeconOmicas, formas de expressdo e caracteristicas das violéncias sofridas. A
analise dos dados foi conduzida utilizando os softwares SPSS® 23 e StataMP® 13, realizado
Analise Fatorial de Correspondéncia Multipla e teste qui-quadrado. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas. Resultados: dos 113
participantes, 83,2% relataram ter sofrido violéncia devido a sua identidade de género ou orientacao
sexual. As violéncias mais frequentes foram psicoldgicas, seguidas por violéncia moral, fisica,
sexual e patrimonial. A cor preta se apresentou como mais vulneravel para sofrer violéncia. Pessoas
pretas, com renda familiar abaixo de trés salarios minimos, residentes em zona rural e que sdo da
religido catdlica possuem um perfil de vulnerabilidade de maior risco. Conclusdao: como
consequéncia das questdes sociais, quanto mais desprovido de privilégios uma pessoa ¢, mais
suscetivel a violéncias ela estd. Assim, o agreste alagoano foi identificado como um local de muita
inseguranga para pessoas LGBTQIAPN+, destacando a necessidade de estratégias para a
efetividade da legislagao com agdes de conscientizagao social e valorizacao da vida.

Palavras-chave: Violéncia. LGBTQIAPNfobia. LGBTQIAPN+.
Introducio

As pessoas LGBTQIAPN+, por serem um grupo mal visto por uma grande parcela da
sociedade, sofrem diversas violéncias. No entanto, apesar dessa violéncia ndo ser um fendomeno
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recente, o conhecimento cientifico direcionado a esses sujeitos, ou comunidades, com base na sua
orientacdo sexual e identidade de género, ainda se apresenta em um estdgio inicial (Mason, 2002).

No Brasil, a LGBTfobia ¢ um dos preconceitos mais dificeis de ser mensurado, uma vez
que, uma das principais dificuldades encontradas ¢ a falta de estatisticas, oficiais e ndo oficiais, a
respeito das violéncias que pessoas LGBTQIAPN+ sofrem (Cirino, 2022). Essa invisibilidade e o
siléncio ¢ uma realidade at¢ mesmo nos ambientes académicos, em que discussdes de género e
sexualidade sobre a populacdio LGBTQIAPN+ ainda estdo cobertos e pouco trabalhados e
difundidos (Franga, 2017).

A LGBTQIAPNFOBIA (preconceito contra pessoas LGBTQIAPN+) ¢ considerada uma
acdo agressiva, seja ela fisica ou ndo, que destaca a orientagdo sexual e o género como sendo
contrario, inferior ou anormais, em que pessoas que fogem do espectro cishetero praticam atos
pecaminosos, sdo doentes, ruins, delinquentes, criminosos ou desequilibrados, tirando esses das
suas condigdes de ser Humano (Inmaculada, 2021).

No ano de 2021, quando comparado ao ano anterior, teve aumento em 8% do nimero de
homicidios de pessoas LGBTQIAPN+ no Brasil, continuando assim a configurar como o pais que
mais mata essa populacdo, no mundo. Nesse mesmo ano, a regido nordeste concentrou a maioria
dos casos (cerca de 35%) e o estado de Alagoas liderou o ranking de estados que mais mata,
considerando o nimero de mortes por milhdo de habitantes (Oliveira & Mott, 2022). Além disso,
em 2022, Arapiraca, principal cidade do agreste alagoano, se manifestou como a 8° cidade que mais
teve mortes violentas de LGBTs, de todo o Brasil (Schmitz, 2023).

No entanto, esses dados sofrem uma limitagdo metodologica, visto que sao dependentes do
reconhecimento das vitimas e relatam apenas mortes violenta, sendo a maioria dos casos e dados
omitidos para a sociedade (Observatério de Mortes e Violéncias contra LGBTI+ no Brasil, 2023).

Desta forma, a violéncia relacionada a LGBTfobia provavelmente tem implica¢des que vao
além de questdes individuais, abrangendo um maior aporte social. A partir dessa problematica,
surge o questionamento: qual o perfil das vitimas de violéncia relacionada a LGBTQIAPNfobia no
agreste alagoano? Assim sendo, essa pesquisa se justifica pela necessidade de conhecimento do
perfil das vitimas desse tipo de violéncia no agreste alagoano, para que se possa conhecer quem elas
sdo.

Objetivo

Caracterizar o perfil das vitimas de violéncia relacionada a LGBTQIAPNfobia no agreste
alagoano.

Método

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, de vitimas de
violéncia relacionada a LGBTQIAPNfobia, residentes nas cidades do agreste alagoano. Teve como
amostra pessoas que se identificassem como Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais, Queers,
Intersexuais, Assexuais, Pansexuais e outras orientagdes sexuais, que tivessem passado por algum
episodio de violéncia relacionada a LGBTfobia.

Foram considerados como critérios de inclusdo: pessoas que se identificassem como
LGBTQIAPN+, com residéncia no Agreste Alagoano, maiores de 18 anos e vitimas de violéncia
relacionada a LGBTfobia. E como critérios de exclusdo: pessoas cisheterossexual, que residissem
em outro local que ndo seja o Agreste Alagoano, menores de idade e pessoas LGBTQIAPN+ que
ndo associaram episodios de violéncia a LGBTfobia.

Para o recrutamento dos participantes, foi utilizada as estratégias: amostragem em cadeia e
divulgagdo presencial no Campus Arapiraca da UFAL, nas redes sociais e em aplicativos de
relacionamento.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario, que continha: caracteristicas
socioeconomicas, formas de expressdao e caracteristicas das violéncias sofridas. O questionario foi
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adaptado para a versdo online, por meio da plataforma online Google Formularios, disponivel
gratuitamente.

A analise dos dados foi conduzida utilizando o Excel para tabulagdo e analise descritiva, € o
software SPSS 23 para tratamentos estatisticos, incluindo Analise Fatorial de Correspondéncia
Multipla (AFCM) e teste qui-quadrado. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Alagoas.

Resultados e discussao

O estudo teve um total de 113 participantes. No entanto, apenas 94 (83,2%) relataram ter
sofrido violéncias por ser LGBTQIAPN+, sendo essa a amostra estudada nesta pesquisa. A
populacao adscrita reside em cidades do Agreste Alagoano, tendo pelo menos um participante por
cidade dessa regido. A amostra do estudo incluiu 28 mulheres (29,8%), 63 homens (67%), dois
pessoas que preferiram ndo declarar o género (2,1%) e um que ndo se encaixava em nenhuma das
opgoes listadas (2,1%). Nenhum dos participantes eram pessoas trans, mas, no questionario de
coleta, essa era uma opgao de resposta, ndo estando aqui representada por ndo possuir respondentes.
Na orientagcdo sexual, tivemos uma significancia < 0,05, sendo esse um fator predisponente da
violéncia. A idade média dos participantes foi de 24,2 anos de idade, com desvio padrao de 4,26,
variando entre 18 e 39 anos.

Tabela 1- Perfil sociodemograficas das pessoas que sofreram violéncia relacionada 8 LGBTfobia no Agreste Alagoano,

2023.
VARIAVEIS FRHEQUENOC/GIA p value* Vﬁf}fggiggg* p value*
GENERO
Mulher Cis 28 29,8 2,2
Homem Cis 63 67 2,5
Prefiro ndo declarar 2 2,1 > 0,05 2 > 0,05
Nenhuma das opgdes 1 2,1 2,4
ORIENTACAO SEXUAL
Lésbicas 9 9,6 2,2
Gays 51 54,3 2,5
Bissexual 28 29,8 2,2
Questionando 1 1,1 <0,05 - > 0,05
Pansexual 4 43 3,2
Prefiro Nao Dizer 1 1,1 -
RACA/COR
Branca 36 38,3 23
Preta 20 21,3 2,6
Parda 34 36,2 > 0,05 2,4 > 0,05
Amarela 1 1,1 -
Indigena 3 3,2 33
ESTADO CIVIL
Solteiro (a) 86 91,5 2,5
Casado (a) 6 6,4 > 0,05 2.3 > 0,05
Separado (a) / divorciado (a) 2 2,1 1,6
RELIGIAO
Catolica 20 21,3 2,9
Evanggélica 1 1,1 -
Agnostico 36 38,3 2.5
Espirita 4 23 > 0,05 2,8 <0,05
Religides afro-brasileiras 11 11,7 1,9
Ateu 11 11,7 2,5
Outro 11 11,7 1,8
ZONA DE RESIDENCIA
Zona Rural 16 17,0 2.9
Zona Urbana 78 83,0 > 0,05 23 > 0,05

ESCOLARIDADE
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Fundamental Incompleto 1 1,1 -
Ensino Médio Completo 23 24,5 2,0
Ensino Superior 60 638 > 0,05 2.6 <0,05
Especializagdo 10 10,6 2.3
RENDA FAMILIAR
Nenhuma Renda 4 473 3
Até um salario minimo 22 234 2,4
De um a trés salarios minimos 38 40,4 2,6
De trés a seis salarios minimos 18 19,2 > 0,05 2.3 > 0,05
De seis a nove salarios minimos 6 6,4 2,2
Mais de nove salarios minimos 6 6,4 2
TOTAL 94 100 2,43
Notas:

*Teste Qui-quadrado
** Média da quantidade de tipos de violéncias sofridas

Fonte: Autoria Propria, 2023.
Para

avaliar a ocorréncia desta violéncia, nesse estudo foi possivel observar por meio da AFCM um
maior perfil de vulnerabilidade em pessoas pretas, com renda familiar abaixo de trés saldrios
minimos, residentes em zona rural e que sdo da religido catélica.

Quando comparado a outros estudos, o perfil de vitimas de acordo com a raga/cor da vitima
seguiu um padrdo, em que pessoas brancas representaram a maioria da amostra, seguido de pardos,
pretos e indigenas (Observatério de Mortes e Violéncias contra LGBTI+ no Brasil, 2023). No
entanto, levando em consideragdo essa realidade, pessoas LGBTQIAPN+ de cor tendem a
reconhecer suas experiéncias violentas depois de mais sofrimento que as pessoas brancas, assim
como as avaliagdes dos atos violentos se diferenciavam entre esses grupos (Meyer, 2012).

Tabela 2 - Prevaléncia de tipos de violéncia e formas de expressao sofridas por pessoas LGBTQIAPN+ no Agreste
Alagoano, 2023.

VIOLENCIA —Frequéncia nensa
n /o
VIOLENCIA FiISICA 35 37,2
VIOLENCIA PSICOLOGICA 90 95,7
VIOLENCIA SEXUAL 29 30,85
VIOLENCIA PATRIMONIAL 12 12,8
VIOLENCIA MORAL 62 65,9

** Desvio Padrio
Fonte: Autoria propria, 2023.

Em relagdo aos tipos de violéncia, a violéncia psicoldgica foi a mais frequente, seguida da
violéncia moral, fisica, sexual e patrimonial (Tabela 02). Em outros estudos, essa frequéncia foi um
pouco diferente. Em Fernandes (2022), o tipo de violéncia mais comum foi a violéncia fisica,
seguida da psicoldgica e moral, e por ultimo a sexual. Em Oliveira (2021) foi avaliado a violéncia
contra mulheres Iésbicas no Brasil, o qual houve maior prevaléncia de violéncia psicologica,
seguido de violéncia sexual. Desta forma, pode ser observado que a frequéncia das violéncias se
altera de acordo com a amostra estudada, assim como com a localidade de realizagdo da pesquisa.

Quando analisamos os diferentes tipos de violéncias estudados nessa pesquisa a partir da
caracteristica raga/cor, por meio da AFCM, tem-se a cor preta como mais vulneravel a sofrer
violéncia, sendo essa a mais prevalente quando se fala de violéncia fisica, psicoldgica, sexual e
moral, e a raga/cor indigena como a mais prevalente na violéncia patrimonial. Em um estudo
realizado por Platt (2022), em que avaliou a prevaléncia de violéncia entre profissionais do sexo
LGBTs, mostrou uma maior prevaléncia da violéncia psicologica entre minorias raciais, estando
pessoas pretas, pardas e indigenas no centro.

Outros estudos apontam, e estdo de acordo com a presente pesquisa, que quanto menor a
renda, maior o nivel de vulnerabilidade de pessoas para sofrer violéncia, seja ela por questdes de
género ou nao (Amorim, 2018; Nobre, 2017; Corréa, 2021). Nesse aspecto, ha uma grande
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consideragdo por crengas que legitimam o controle financeiro, bem como quanto mais baixa a
renda, maiores as chances de violéncia patrimonial, quando comparados aos outros tipos de
violéncia, favorecendo assim um maior controle a partir do controle de bens (Amorim, 2021).

Quanto ao local de ocorréncia das violéncias, o lugar mais frequente relatado nesse estudo
foi a propria casa, seguido da rua, sendo mulheres cis mais associadas a casa e homens cis a rua. Em
Oliveira (2021), o local mais frequente foi o ambiente publico, em que a violéncia foi praticada
principalmente por homens desconhecidos.

Em Pinto (2020), corrobora-se o que foi apresentado nos resultados desse estudo, em que a
propria residéncia, seguido de vias publicas foram mais frequentes. Além disso, esse mesmo autor
apresentou uma relagdo entre as violéncias acontecidas dentro de casa com a dependéncia da vitima
com o agressor, assim como evidenciado no presente estudo.

Além de tudo que foi relatado acima, é importante destacar que as violéncias muitas vezes
podem ser reconhecidas somente quando existe dano fisico, sendo outras formas de violéncia
muitas vezes subestimados, refor¢ando assim a importdncia da discussdo dessa temadtica em
diversos ambientes, assim como novos estudos que avaliem esse aspecto. Mas, ainda assim, a
violéncia fisica, pode ser interpretada muitas vezes como marcas do cotidiano, apresentando-se
como “habitual” (Rosa, 2010; Guimaraes, 2007).

Ao fim, ¢ importante ressaltar que, a violéncia ¢ um delito de notificagdo compulsoria nos
servigos de satde no Brasil, assim como estabelecido pela Portaria n® 104 de 25 de janeiro de 2011,
em que estabelece a notificagdo de “Violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias” (Brasil,
2011), sendo, muitas vezes, os profissionais de satide os primeiros a receber as vitimas de violéncia,
fazendo-se necessario que esses sejam orientados e capacitados para acolher essas vitimas (Oliveira,
2021).

Nesse contexto, somente em 2014 foi incluido os campos de orientacdo sexual, identidade
de género e motivagdo da violéncia nas fichas de notificagdo individual de violéncia
interpessoal/autoprovocada, tornando-se assim possivel identificar casos de violéncia relacionada a
LGBTfobia (Pinto, 2020). Além disso, em 2016 houve atualizacdo da defini¢do das violéncias
notificaveis:

Caso suspeito ou confirmado de violéncia doméstica/intrafamiliar, sexual,
autoprovocada, trafico de pessoas, trabalho escravo, trabalho infantil, tortura, intervengdo
legal e violéncias homofobicas contra mulheres e homens em todas as idades. No caso de
violéncia extrafamiliar/comunitaria, somente serdo objetos de notificagdo as violéncias contra

criangas, adolescentes, mulheres, pessoas idosas, pessoa com deficiéncia, indigenas e
populagdo LGBT (Brasil, 2016).

Desta forma, ressalta-se a importancia da capacitacdo de profissionais e equipes de saude
quanto ao conhecimento ¢ preenchimento correto dessas fichas, visto que elas estdo disponiveis e
abarcam a violéncia discorrido neste trabalho, mas nido estdo sendo utilizadas da maneira correta,
dificultando assim a mensuracao das violéncias existentes no Brasil.

Conclusao

Este estudo apresentou o perfil das vitimas de violéncia relacionada a LGBTfobia no agreste
alagoano, sendo possivel assim observar que pessoas pretas, com renda familiar abaixo de trés
salarios minimos, residentes em zona rural e que sdo da religido catdlica possuem um perfil de
vulnerabilidade de maior risco para esse tipo de violéncia. Ficou evidenciado também que a
violéncia psicoldgica foi mais frequente do que as outras, seguido da moral, fisica, sexual e
patrimonial.

Como consequéncia das questdes sociais, quanto mais desprovido de privilégios uma pessoa
é, mais suscetivel a violéncias ela esta. E preciso que esses aspectos sejam acolhidos dentro das
proprias discussdes da comunidade. E necessario que o discurso de género, de raga, de classe social,
entre outros, seja difundido em pesquisas cientificas e nas lutas LGBTQIAPN+, uma vez que, eles
andam concomitantemente juntos, mudando as percep¢des e formas de expressdo que acontecem.
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Nesse sentido, ¢ preciso conhecer mais sobre o perfil de vitimas, agressores € ocorréncias
das violéncias, com destaque para a avaliacdo do efeito dessas discrimina¢des na vida de pessoas
LGBTQIAPN+, para que possam-se ser feitas politicas publicas direcionadas e ndo somente para
preencher requisitos ou tapar buracos, uma vez que essas sao difundidas a partir das necessidades e,
acima de tudo, das desigualdades e discriminag¢des que acontecem. Por ultimo, observa-se o agreste
alagoano como um local de muita inseguranga para pessoas LGBTQIAPN+, ainda mais pela
defeituosa estrutura legal, para protecao dessa comunidade, em que o pais se encontra.

Protocolo Comité de Etica: CAAE n°: 68372923.8.0000.5013.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducao

A pré-eclampsia ¢ uma condig@o grave que pode ocorrer durante a gravidez, em decorréncia
de hipertensao arterial e disfuncdo de 6rgdos-alvo, como o rim e o figado. Essa doenca ¢ uma das
principais causas de morbimortalidade materna no mundo, sendo responsavel por elevado numero
de obitos e complicacdes ao longo da gravidez, parto e puerpério. Alguns dos principais fatores de
risco associados a pré-eclampsia incluem a primeira gestacdo, gravidez em idade avancada
(extremos do periodo reprodutivo), obesidade gestacional, diabetes gestacional e historico familiar
da doenga. Além disso, a pré-eclampsia pode levar a complicacdes graves, como acidente vascular
cerebral, insuficiéncia renal, coagulopatia e at¢ mesmo morte materna. O seu diagnostico precoce €
fundamental para prevenir desfechos como complicacdes graves e Obito materno.
Tradicionalmente, o diagndstico ¢ baseado na presenga de hipertensdo arterial (pressdo arterial
>140/90 mmHg) e proteinuria (presenca de proteinas na urina) ap6és a 20* semana de gestacdo. No
entanto, esta abordagem apresenta algumas limitagdes, como a dificuldade de detec¢do precoce da
doenca e a variabilidade na interpretagdo dos resultados (MORALIS, et.al, 2023).

Nos ultimos anos, avangos importantes t€ém sido observados no campo do diagnostico da
pré-eclampsia. Novos biomarcadores, como o sFlt-1 (fator de crescimento endotelial soluvel) e o
PIGF (fator de crescimento placentario), demonstraram potencial para um diagnostico mais preciso
e precoce da doenca. Além disso, a ultrassonografia desempenha um papel importante no
rastreamento e acompanhamento da pré-eclampsia, permitindo a avaliagdo do fluxo sanguineo
placentario e a detecgdo de alteragdes fetais. (COSTA, et.al., 2022)

Diante disso, o estudo parte do questionamento: quais foram as principais evolugdes no
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diagnostico de pré-eclampsia dos tltimos anos?

Objetivo
O presente estudo teve como objetivo analisar, de forma comparativa, as mudangas ao
longo dos ultimos anos e os novos métodos utilizados no diagnostico da pré-eclampsia.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca dos artigos foi realizada nas
seguintes bases de dados eletronicos: PubMed, Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A busca de dados
foi realizada no periodo de 24 a 29 de abril de 2024. Foram utilizados os seguintes descritores em
inglés, cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): "pre
eclampsia", "prenatal diagnosis", " biomarkers". A estratégia de busca combinou o descritor e com
o operador booleano "AND" para refinar a pesquisa. Foram incluidos artigos publicados entre o

periodo de 2019-2024.
Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidas na revisao os estudos que atenderam aos seguintes critérios: artigos
originais, de revisdo sistemadtica ou integrativa, que abordam o diagnoéstico da pré-eclampsia e
estudos que avaliam novos métodos ou biomarcadores para o diagnostico precoce da pré eclampsia;

Os parametros utilizados para exclusdo dos estudos foram: artigos ndo encontrados na
integra, que ndo abordavam o diagnoéstico de pré-eclampsia ou que fossem publicados antes de
2019.

Selecao e analise dos estudos

Inicialmente, foram identificados 326 artigos nas bases de dados pesquisadas. Apds a
remog¢ao dos duplicados, restaram 187 estudos. Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos e
resumos, aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusao. Nessa etapa, foram selecionados 40
artigos para leitura na integra. Apos a leitura completa dos estudos, 7 artigos foram incluidos na
revisdo integrativa. Os artigos selecionados foram analisados com o objetivo de extrair as
informagdes relevantes para responder a questdao norteadora da revisao.

Extragdo e sintese dos dados

As informagoes extraidas dos estudos incluiram: titulo, autores, ano de publicacdo, tipo de
estudo, objetivo, metodologia e principais resultados. Os dados foram organizados em um
quadro-sintese para facilitar a andlise e a comparagdo entre os estudos. A sintese dos principais
dados foi realizada de forma narrativa, buscando-se identificar os principais temas e tendéncias
relacionados ao diagnostico da pré-eclampsia, com énfase nos novos métodos e biomarcadores.

Resultados e discussao

Apos a analise dos 7 estudos incluidos na revisao integrativa revelou avangos importantes
no diagndstico da pré-eclampsia ao longo dos anos.

Quadro 1: Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa.

n° Titulo Autores Ano Resultados Tipos de estudo
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Percebeu-se que ao longo dos anos o diagnostico de Pré-eclampsia evoluiu e parou de
considerar apenas a elevada pressdo arterial e os indices de proteinuria. Isso deve-se ao fato de que
a doenga possui uma grande heterogeneidade e ndo se restringe apenas a essas duas condi¢des
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clinicas. Atualmente, os diagnosticos compartilham outros sinais e sintomas, como
comprometimento sistémico, disfun¢do hepdtica, insuficiéncia renal, edema agudo de pulmao,
iminéncia de eclampsia, insuficiéncia placentdria, entre outros. (PHIPPS, et.al., 2019) (MORAIS,
et.al, 2023) (GASPARI, et.al., 2023)

A incorporacdo de exames de imagem, como ultrassonografia Doppler, ¢ a andlise de
biomarcadores, como o fator de crescimento placentario (PIGF) e a proteina A associada a gravidez
(PAPP-A), tém se mostradas promessas para melhorar a precisdo do diagndstico e a previsdao de
complicagdes. (POON, et.al., 2019) (COSTA, et.al., 2022) (WILES, et.al., 2020)

Além disso, ¢ necessario considerar os fatores de risco individuais € a combinag¢dao de
diferentes métodos diagndsticos para uma avaliagdo abrangente. A integracdo de dados clinicos,
laboratoriais e de imagem pode fornecer uma visdo mais completa da condicdo da gestante e
auxiliar na tomada de decisdes clinicas mais assertivas. Essa abordagem mais abrangente visa
identificar a condi¢do mesmo na auséncia de proteinuria, permitindo um diagndstico mais precoce
e preciso para um manejo adequado da pré-eclampsia (MORALIS, et.al, 2023) (GASPARI, et.al.,
2023)

Biomarcadores para o diagnostico precoce

Um dos principais destaques foi a utilizagdo de biomarcadores sanguineos para o
diagnostico precoce da pré-eclampsia. Diversos estudos demonstraram a eficacia de
biomarcadores, como o sFlt-1 (fator de crescimento endotelial soluvel) e o PIGF (fator de
crescimento placentdrio), no diagndstico da doenga. O sFIt-1 é um antagonista do VEGF (fator de
crescimento endotelial vascular), que desempenha um papel crucial na angiogénese placentaria. Os
niveis elevados de sFlt-1 estdo associados a disfun¢do endotelial, uma das principais caracteristicas
da pré-eclampsia. Varios estudos demonstraram que a razao sFIt
1/PIGF pode ser utilizada como um marcador precoce e preciso para o diagnostico da pré
eclampsia, com alta sensibilidade e especificidade. Além disso, outros biomarcadores, como a
endoglina soluvel (sEng) e a ativina A, também foram investigados como potenciais ferramentas
para o diagnostico da pré-eclampsia. Esses biomarcadores refletem diferentes
aspectos da disfuncdo placentéria e endotelial, contribuindo para uma avaliacdo mais abrangente da
doenca. (COSTA, et.al., 2022) (SA, et.al. 2020)

Avancos na ultrassonografia

Outra area de destaque nos estudos desenvolvidos foi o aprimoramento dos métodos de
ultrassonografia no diagndstico da pré-eclampsia. A ultrassonografia desempenha um papel
fundamental no rastreamento e acompanhamento da doenca, permitindo a avaliagdo do fluxo
sanguineo placentdrio e a detec¢do de alteragdes fetais. Estudos revelaram que a avaliacdo do
indice de pulsatilidade das artérias uterinas (IPUT) por ultrassonografia Doppler pode ser um
marcador 1til para a identificagdo precoce de gestantes com risco de desenvolver pré
eclampsia. Valores elevados de IPUT estdo associados a uma perfusdo placentaria especifica, um
dos principais mecanismos fisiopatoldgicos da doenga. Além disso, uma combinagdo de fatores de
risco materno, biomarcadores e parametros ultrassonograficos tem sido investigada como uma
abordagem promissora para o desenvolvimento de modelos preditivos mais curados para a
pré-eclampsia. Esses modelos integrados podem melhorar a detec¢ao precoce da doenga e auxiliar
na estratificacdo do risco, permitindo uma intervengao oportuna. (POON, et.al., 2019)

Conclusio

Portanto, ¢ possivel concluir que ao longo dos anos houve uma evolugao significativa no
diagnostico de pré-eclampsia para conseguir fazer um rastreamento da doeng¢a o mais precoce
possivel. O avancgo histérico dos diagnoésticos reflete o compromisso da comunidade cientifica em
salvar vidas e melhorar a saude materna e fetal. Os biomarcadores, exames sanguineos e
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ultrassonografias sdo fundamentais para o sucesso do diagnostico. Além disso, a evolugdo continua
desses métodos de diagndstico é essencial para reduzir a morbidade e mortalidade associada a essa
condi¢do, além de garantir uma gravidez mais segura para as gestantes. Entretanto, ¢ necessario
que os profissionais da area da satide busquem se atualizar acerca dos novos diagnosticos para
conseguir oferecer um atendimento de qualidade, assertivo e respaldado cientificamente. Desse
modo, embora muito progresso tenha sido feito, ainda ha muito a ser descoberto e aprimorado.
Consequentemente, se faz necessarios mais estudos acerca do tema afim de garantir os melhores
avangos na saude para maes e bebés.

Palavras-chave: Pre-eclampsia. Prenatal diagnosis. Biomarkers.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

As siglecs s3o uma familia de proteinas que se assemelham a imunoglobulinas de
ligagdo ao acido sidlico, sendo encontradas de forma vasta nas membranas de células animais,
sobretudo em células do sistema imune onde desenvolvem um papel crucial na regulagdao da
atividade imunolodgica. (CHEN et.al, 2023).

Em humanos as siglecs constituem 14 membros distintos e divididos em dois grupos:
as lectinas relacionadas ao CD33, definidas como um grupo de proteinas conservadas (-1, -2, -4,
-15) que demonstram uma alta similaridade entre as espécies quando suas sequéncias sio
analisadas, enquanto as siglecs relacionadas ao CD33 (3, -5, -6, -7, -8, -9, -10, -11, -14 ¢ -16)
exibem alta variabilidade de sequéncia entre espécies (KIM et.al, 2019).

Ao se estudar o sistema imune de mamiferos nos deparamos com uma alta
complexidade de moléculas e interagdes histoquimicas que se unem para dar origem a esse
sistema, por vezes as similaridades entre as espécies ¢ tamanha que podem existir colinearidades
entre a expressao de enzimas, como no caso de humanos e camundongos que possuem genes
ortdlogos associados a expressao de sialoglicanos (Duan & Paulson, 2020), Ou ainda no sistema
imune de grandes cetdceos que possuem uma rede gigantesca de linfonodos e vasos linfaticos
que promovem a interacdo de milhares de moléculas, no entanto os estudos sobre seu sistema
imune ainda sdo escassos (SILVA, 2014).

Por estarem presentes de forma muito expressiva em células do sistema imunologico,
as siglecs apresentam uma importancia impar na homeostase imunologica, sendo ativamente
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participativas no processo de desequilibrio ou desencadeamento de doengas autoimunes ou
cancer (LENZA et.al, 2020). Segundo Duan & Paulson (2020), a expressdo de siglecs
desempenha um papel fundamental como pontos de verificagdo nas respostas de células imunes
em doencas humanas, desde as mais complexas como o cancer até as mais corriqueiras como as
alergias.

Sua alta complexidade e diversificagao de formas e reconhecimento de ligantes fazem
com que essa familia de proteinas seja amplamente estudada nas suas mais diversas formas de
adesdo e sinalizacao celular. Apesar dos diversos estudos realizados acerca das siglecs, poucos
estdo relacionados a de sua distribui¢do em genomas de mamiferos a partir de sequéncias
gendmicas.

Objetivo
Dessa forma, este trabalho teve como objetivo prospectar as familias de proteinas siglecs
nos proteomas de espécies representantes da Classe Mammalia buscando uma maior
compreensdo da distribuicdo dessas familias e estabelecendo relagdes dessas proteinas com suas
fungdes imunorreguladoras.

Método

Coleciao dos genomas: Foram selecionados 10 genomas preditos do banco de dados de genomas do
NCBI (National Center Biotechnology Information). O critério para escolha dessas espécies foi
definido de acordo com a disponibilidade de genomas sequenciados nos bancos de dados gratuitos,
isso permitiu uma maior amplitude na andlise de caracteristicas das proteinas.

Construcio do perfil de modelo oculto de Markov: Para prospec¢do dos genomas coletados, o
perfil de modelo oculto de Markov, derivado dos alinhamentos de proteinas siglecs obtidas do
banco de dados do NCBI, utilizando o Software Clustal Omega (versdo 1.2.4), foi construido no
pacote de softwares HMMER 3 .4.

Identificacdo das proteinas hipotéticas: Em um segundo momento, a prospeccao das proteinas
alvo foi realizada usando hmmsearch (no pacote HMMER 3.4), através do perfil de modelo oculto
de Markov construidos no primeiro passo, contra os proteomas preditos nos genomas de mamiferos
coletados. O cutoff de hits positivos selecionado com o valor de E de 107,

Anotacdo das proteinas hipotéticas: Os hits positivos foram submetidos ao procedimento de
anotacdo usando comparagdo por Blastp contra o banco de dados de proteinas ndo redundantes (nr)
do NCBI, os resultados gerados foram sumarizados e as sequéncias de interesse extraidas para as
analises subsequentes. De forma mais detalhada, para a realizacdo da anotacdo foi usado o método
de comparacdo com o BLASTp (Basic Local Alignment Search Tool Program — BLAST+ 2.15.0)
comparado com os bancos de dados de sequéncias de proteinas ndo redundantes do NCBI (FARIAS,
2021). Ao final desse processo foram geradas tabelas de distribuicdo das familias de proteinas
presentes nos genomas de cada espécie estudada, para garantir que os dados da tabela sejam
confidveis e reduzir ao minimo as chances de erro, todas as proteinas passaram por uma
classificagdo ¢ um método de desempate, isso pode ser feito analisando os valores de E. Outra
forma de estabelecer a qualidade dos dados trabalhados foi estipular um cutoff de hits positivos
minimo, na qual para esse trabalho foi definido um valor de E de 107, Com isso foi possivel
estabelecer a distribuicdo das familias de proteinas siglecs presentes nos 10 genomas estudados,
além de poder estabelecer suas fungdes principais, locais de atuacdo nas células, relagdes com
outras proteinas ¢ a suas diversas isoformas.
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Resultados e discussao
1.1 Identificacdo e Anotacio das familias de Siglecs.

Como resultado da identificagdo e anotacdo das proteinas hipotéticas foram geradas duas
tabelas de distribui¢ao sendo divididas em duas categorias: Familias proteicas de alta repeticao no
genoma e de média repeticdo. Ao todo foram observadas 405 proteinas dispostas nos 10 genomas
estudados, todas as proteinas passaram por processo de anotacdo e identificacdo. A seguir serdao
apresentadas as tabelas de distribui¢do e em seguida abordaremos com base na literatura cientifica
suas caracteristicas, tais como os locais de atuacao nas cé€lulas, fungdes principais e possiveis usos
dessas proteinas no diagnostico e tratamento de doengas.

1.2 Analise da Tabela 1

Ao analisarmos a tabela 1 evidenciamos cinco subfamilias de siglecs que mais se repetem
nos 10 genomas analisados, essas familias proteicas possuem grande importancia no papel de
sinalizagdo molecular e na homeostase imunologica desses individuos. Ao avaliarmos algumas
espécies notamos o aumento de expressdo de algumas familias proteicas, como no caso do Canis
lupus familiaris que possui maior expressao de Siglec-1, assim como também Felis catus que de 36
proteinas siglecs em seu genoma, apresenta 15 delas sendo Siglec-1. Ainda podemos observar esse
mesmo comportamento ocorrendo no genoma de Mus musculus, na qual dos 70 sialoglicanos
presentes em seu genoma cerca de 26 sdo provenientes da familia da CONTACTIN-4. Dessa forma
iremos avaliar no proximo tépico as principais caracteristicas dessas proteinas e seu papel de
atuac¢do nos organismos desses individuos.

TABELA 1- Tabela de distribuicdo das subfamilias de Siglecs com alta repeticdo nos 10 proteomas de organismos da classe

Mammalia
Ordem Espécie Total SIGLEC-1 | SIGLEC-5 | SIGLEC-10 |CONTACTIN-4 MAG
Chiroptera \Artibeus jamaicensis 43 1 14 4 1 4
Balaenoptera
Cetacea lacutorostrata 19 1 2 3 5 2
\Artiodactyla Bos taurus 46 2 8 7 3 5
Carnivora Canis lupus familiaris 34 10 6 4 0 3
Dasypus
Cingulata Inovemcinctus 36 1 2 1 21 3
Elephas maximus
Proboscidea indicus 32 1 4 1 7 1
Carnivora Felis catus 36 15 7 6 0 3
Galeopterus
Dermoptera variegatus 31 1 0 3 1 5
Primates Homao sapiens 58 6 2 15 0 3
Rodentia Mus musculus 70 12 5 3 26 13
*MAG- Glicoproteina Associada a Mielina FONTE: Os autores

1.2.1- SIGLEC-1
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Siglec-1 também conhecida como CD169 ¢ uma sialodesina composta por 17 dominios
de semelhangca a imunoglobulina (ZHENG et.al, 2015) conhecida como um biomarcador para
avaliar a atividade de interagdo do IFN tipo I, se ligando diretamente a células dendriticas,
macrofagos e monocitos regulados positivamente.

Uma das caracteristicas fundamentais dessa familia proteica € sua capacidade de defesa
do hospedeiro durante eventos de infeccdo viral, onde a alta expressdo de siglec-1 ¢ observada de
maneira muito significativa em células dendriticas apds a infec¢do viral, por outro lado isso afeta
diretamente o mecanismo de apresentagdo de antigenos o que torna o hospedeiro viavel a uma
infeccao de virus envelopados que burlam esse mecanismo de defesa (ZSOLT et.al, 2020).

Rademacher e Colaboradores (2012), evidenciaram que siglec-1 tem estreitas relagdes
com o Adenovirus canino 2 (CAV-2), podendo desencadear a infecgdo viral mais facilmente no
hospeiro apds o reconhecimento do epitopo NeuSAca2-3[6S]GalB1-4GIcNAc. Esse epitopo se
relaciona de forma muito semelhante em humanos sendo ligados a Siglec-8 ou em camundongos se
ligando a Siglec- F.

1.2.2- SIGLEC-5

A lectina 5 ¢ uma proteina polimorfica muito semelhante a Siglec-14 atuando
principalmente como fator inibidor do sistema imune inato e na atuac¢do de fagdcitos. Segundo os
trabalhos de Ali et.al (2014), alguns patégenos bacterianos como o Estreptococo do Grupo B (GBS)
causam infec¢des em recém-nascidos humanos gragas aos seus motivos de ligacdo que se ligam a
siglec-5 por meio da proteina B GBS que atenua a atuagdo de fagdcitos responsaveis por combater a
infec¢do, causando assim sepse e meningite em bebés. Ao analisarmos outras células do sistema
imune podemos evidenciar a participagdo deste sialoglicano no processo de expressao de células T
CD4 e CD8+, incomum entre as siglecs (VUCHKOVSCA et.al, 2022).

Ao se ligar a células T humanas Siglec-5 ¢ capaz de mediar o recrutamento de fosfatases
Shpl e Shp2 que atuam sobre motivos inibitdrios de bases de tirosina imunorreceptoras (ITIMs), e
de motivos ativadores baseados em tirosina imunorreceptora (ITAM) (VUCHKOVSCA et.al,
2022). Por fim podemos destacar a capacidade endocitica de Siglec-5 associado a Siglec-14, onde
juntas foram capazes de endocitar a metaloprotease plasmatica ADAMTS13 que regula a atividade
trombotica do fator von Willebrand (VWF).

1.2.3- SIGLEC-10

Siglec-10 ¢ uma lectina que tem estreita afinidade com CD24 (Figura 1), uma familia de
proteinas que se expressa em células imunologicas, epiteliais e neurais (PANAGIOTOU et.al,
2022), essa afinidade torna Siglec-10 capaz de inibir o processo de fagocitose de células tumorais
por macréfagos, bem como inibir a citotoxidade de células Natural Killer (NK). Portanto Siglec-10
torna-se um importante biomarcador preditivo para diversos tipos de tumores.
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Figura 1: Esquema que representa as interagoes entre siglec-10 e CD24.

Macrophage
Siglec-10

CD24 Q\
| : Cancer Cell

FONTE: Barkal et.al, 2019, PubmedCentral. Disponivel
enmhttps:/fwww.ncbinlm nih.gov/pme/articles/PMCO69 7206/

Nos trabalhos de Wang et.al (2022) foi possivel observar que em 162 pacientes
humanos diagnosticados com gliomas a taxa de sobrevida diminuia com uma expressao maior de
Siglec-10 presentes em linhagens tumorais malignas, enquanto pacientes com taxas mais baixas
desse sialoglicano tinham maior sobrevida. Portanto definimos que em alta quantidade Siglec-10
¢ destacada como um mal progndstico para individuos com gliomas.

Outros trabalhos demostram a alta interagdo de CD24 e Siglec-10 em depurar células
de macrofagos em cancer de ovario (BARKAL et.al, 2019). Além disso foi observada a
associacao de proteinas como a CD47 que impede o processo de apoptose de células
cancerigenas, sendo assim essa associacdo torna a resposta imunologica pouco eficiente.

O uso de anticorpos monoclonais cultivados em camundongos (Mus musculus) se
mostrou eficiente em impedir a ligagdo entre siglec-10 e CD24 permitindo a fagocitose de células
cancerigenas por macrofagos.

1.2.4- CONTACTIN-4

Contactina-4 (Cntn4) ¢ uma molécula de adesao celular semelhante a imunoglobulina, essa
molécula assim como seu gene possuem um importante papel na plasticidade e no comportamento
sindptico do hipocampo. Segundo os trabalhos de ando et.al (2021) defeitos ou interrupgdes
genéticas ligadas ao gene de Cntn4 sdo capazes de gerar distirbios neuropsiquidtricos como a
anorexia nervosa, esquizofrenia, comportamentos violentos ¢ Alzheimer.

Polimorfismos em areas especificas do genoma, entre elas: 1s2619566, rs10260404 ¢ rs79609816
podem afetar o splicing alternativo do gene Cntn4 provocando o desenvolvimento de esclerose
lateral amiotrofica (ELA). Essa doenga causa a degeneragdo de neurdnios motores que controlam
movimentos importantes do corpo do individuo afetado, ¢ considerada uma doencga progressiva e
que afeta mais homens do que mulheres (ZHANG et.al, 2021).

1.2.5- MAG- Glicoproteina Associada a Mielina
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A Glicoproteina Associada a Mielina (MAG) também conhecida como Siglec-4 ¢ um
componente da familia das siglecs que tem alta afinidade com gangliosideos siliados, juntos
desempenham um papel crucial na regeneracao de axonios (SCHWARDT & ERNESTO, 2013). A
grande importancia de MAG na regeneragdo de células do sistema nervoso foi evidenciada a partir
dos trabalhos de Bartsch et.al (1997), onde descobriu-se que camundongos que apresentavam
deficiéncia de MAG sofriam falta de mielinizagdo no nervo dptico, ocasionando problemas severos
entre individuos de 2 a 9 meses de idade. Sendo assim podemos concluir que MAG est4 envolvida
no processo de mielinizagdo inicial no SNC.

Outros estudos demonstram que MAG se liga fisicamente a MUC 1 (Mucina transmembrana
do tipo 1), essa mucina estd altamente presente em células pancreaticas e células de Schwann,
quando MAG se liga a ela hd uma interacdo quimica que contribui para a adesdo na invasao
perineural do cancer de pancreas (SWANSON et.al, 2007).

Portanto, MUC 1 e MAG se tornam biomarcadores de atividade tumoral em camundongos e
humanos.

1.3- Analise da Tabela 2

Ao analisarmos a tabela 2 observamos a ocorréncia de cinco subfamilias de siglecs que se
repetem de maneira moderada nos 10 genomas analisados. Algumas dessas familias proteicas
possuem grande complexidade de ligacdes quimicas que até hoje ndo foram estabelecidas
ocorréncias diretas da sua atuagdo na sinalizagdo molecular e na homeostase imunolédgica desses
individuos. Ao avaliarmos algumas espécies notamos aumento de expressao de algumas familias
proteicas, como no caso do Homo sapiens que possui maior expressdo de MCSA CD33, assim
como também ocorre de forma mais sutil em genomas de outros mamiferos. Dessa forma iremos
avaliar no proximo topico as principais caracteristicas dessas proteinas e seu papel de atuagdo nos
organismos desses individuos.

TABELA 2- Tabela de distribuicao das subfamilias de Siglecs com média repeticao
nos 10 proteomas de arganismos da classe Mammalia

Ordem Espécie CD166 gg:? MLCK |SIGLEC-11 |SIGLEC-13
Chiroptera gigif nsis 1 1 3 3 1
coucea Pameraen | 1o . |
Artiodactyla Bos taurus 3 3 0 Y 1
Carnivora Eﬁf&ﬁf us 1 0 5 2 0
Cingulata E?:ﬂfncm& 3 0 3 0 0
Proboscidea E‘;ﬁﬁgs maximus 0 2 6 2 6
Carnivara Felis catus 1 0 0 2 0
Dermoptera fﬂgﬂfgﬂ 1 0 6 2 1
Primates Homo sapiens 1 10 0 3 0
Rodentia Mus musculus 1 2 0 0 0

*MOCSA CD33= Myeloid Cell Surface Antigen
*MLCK= Myosin Light Chain Kinase, (smooth muscle)

FONTE: Oz autores
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1.3.1- CD166 / ALCAM

CD166 também conhecida como molécula de adesdo celular leucocitaria ativada
(ALCAM), ¢ pertencente a familia das imunoglobulinas sendo responsavel pelo desenvolvimento
de diversas estruturas essenciais do sistema imune, tais como: o timo, hematopoiese e resposta
imunologica (KEMPEN, 2001).

Ao contrario de outras de outras imunoglobulinas ja mencionadas anteriormente,
CD166 nao possui atividades inibitorias quanto presente em altas concentracdes, pelo contrario,
Lersner e Colaboradores (2019) evidenciaram a auséncia de ALCAM em humanos portadores de
tumores malignos sélidos. Isso demonstra que essa proteina pode ser um importante biomarcador
de diagnostico de tumores sdlidos em pacientes com estado inicial da doenga.

1.3.2- MCSA CD33 (Myeloid Cell Surface Antigen)

As células mieloides do sistema imune constituem uma infinidade de interacdes quimicas
com outras moléculas extracelulares, na qual sua principal via de sinalizagdo ¢ através do Cluster de
diferenciagdo 47 (CD47), atuando diretamente na ativacdo de células T e na imunidade adaptativa
(DUIIN, BURG & SCHEEREN, 2022).

Além de contribuir positivamente para o controle de certos tumores, as células mieloides
estdo indiretamente relacionadas com o processo de infeccao de outras doencas como a COVID-19.
De acordo com os trabalhos de Schreppeing et.al (2020) as respostas de células mieloides altamente
desreguladas estdo associadas com o desenvolvimento da forma grave da infecgdo de COVID-19
em humanos.

1.3.3- MLCK (Myosin Light Chain kinase)

A quinase de cadeia leve de miosina (MLCK) ¢ uma proteina que desempenha um papel
fundamental na relagdo de ligagdo actina-miosina em células musculares lisas. Fazem parte das
proteinas quinase serina-treonina dependente de Ca **, que atuam diretamente no reticulo
sarcoplasmatico controlando os movimentos dos musculos esqueléticos (STULL, KAMIM &
VANDENBOOM, 2011).

A regulacdo positiva de MLCK no citoesqueleto de actina induz apoptose de células
doentes, se tornando um fator antitumoral em tumores gastrointestinais, esses resultados foram
evidenciados por Rossi et.al (2023), utilizando modelos in vivo usando a regulagdo de MLCK
associado a avapritinibe, medicamento geralmente usado no tratamento de tumores formados a
partir de mutagoes raras.

1.3.4- SIGLEC-11

Siglec-11 faz parte do subgrupo de Siglecs relacionadas ao CD33 que participa de uma série
de reagdes quimicas, principalmente no recrutamento de proteinas-tirosina fosfatases SHP-1 e
SHP-2 (ANGATA et.al, 2002). A presenca dessa proteina pode ser capaz de interromper a
transcrigdo de certos genes, como no caso da supressdo da transcrigdo génica induzida por
lipopolissacarideos de mediadores pro-inflamatérios na regido da micréglia, aliviando a
neurotoxicidade microglial (WANGE & NEUMANN, 2010). Outros estudos como o de Hane e
Colaboradores (2021) destacam que que Siglec-11 microglial podem gerar potenciais efeitos
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negativos as fungdes cerebrais em humanos, pois diferentes propriedades moleculares sao liberadas
na interagdo da molécula, inclusive produtos proteoliticos.

1.3.5- SIGLEC-13

Siglec-13 ¢ uma proteina na qual seu gene aparentemente estd deletado em humanos,
estando presentes apenas em babuinos e chimpanzés (ANGATA et.al, 2004). Essas evidéncias se
confirmam quando analisamos a tabela anterior, na qual os dados bioinformaticos validados
demonstram auséncia dessa proteina no proteoma predito de Homo sapiens.

Esse sialoglicano se mostrou ainda eficiente no sistema imunolégico, se ligando a mondécitos
e células do sistema imune inato de outros primatas como babuinos e macacos rhesus (WANG et.al,
2012). Evidenciamos que novos estudos sobre essa proteina devem ser encorajados, inclusive para
se investigar o que levou a auséncia do gene desta proteina em humanos.

Conclusao

Ao longo deste trabalho foi possivel reconhecer a grande variedade de familias de proteinas
siglecs presente nos 10 genomas estudados. Além disso foi possivel definir as fungdes dessas
familias proteicas nas células, determinando suas interagdes e motivos de ligacdes entre diferentes
moléculas, podendo por fim entender e destacar as possiveis funcionalidades e aplicabilidades
dessas proteinas no processo de diagndstico, e tratamentos para uma série de doengas imunoldgicas
e oncoldgicas. Acreditamos que em um futuro proximo o uso de proteinas da familia das siglecs
pode desempenhar resultados positivos e inovadores no ramo da medicina molecular.

Palavras-chave: Sialoglicanos. Bioinformatica. Filogenia Molecular
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio:

Mesmo antes do advento do método cientifico, as popula¢des mais primitivas ja buscavam
observar ¢ entender os fendmenos da natureza, mesmo que de acordo com suas crengas ou ideias do
mundo externo. No Egito antigo, j& se aplicavam métodos de cura para doengas ou problemas de
saude de que hoje se tem pleno conhecimento. Com o avango temporal, gracas ao método
cientifico, as hipoteses puderam ser testadas. Ocorrendo também no ambito da saude publica, com o
apoio de modificagdes politicas e econdmicas importantes, as quais delinearam as caracteristicas
das sociedades com o passar dos séculos. Atualmente, o apoio a pesquisa cientifica ¢ feito por
entidades de origem governamental, que, aliadas as universidades, fornecem meios para a
realizagdo de pesquisas em todas as areas do conhecimento. A formag¢ao em ensino superior oferece
aos académicos um primeiro contato com a pesquisa cientifica a partir de varios eixos de pesquisa,
dentre eles, a iniciagdo cientifica possibilita a participagdo e protagonismo do discente em pesquisas
de importancia publica, especialmente para a saude e beneficio da sociedade em geral. Uma das
areas da pesquisa em genética investiga distirbios de saude gerados por alteragdes polimorficas
em genes que controlam funcdes fisiologicas importantes. Com isso, a descoberta de marcadores
genéticos e imunologicos possibilita a geragdo de estratégias de saude efetivas para estas
populacdes. Considerando as atividades agricolas da cidade de Arapiraca, ¢ evidente e real o
contato da populagdo com pesticidas e agroquimicos de grande impacto na saude humana. Dessa
forma, o objetivo da pesquisa realizada no laboratério tem enfoque na promoc¢do de saude do
trabalhador rural e na garantia de melhorias na assisténcia a saude dessa populacdo, quando afetada.

Objetivo::

O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia da iniciagdo cientifica em genética durante a
graduacao.

Método:
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As atividades foram realizadas na Universidade Federal de Alagoas, no laboratorio de
Biologia Molecular e Expressdo Génica, em dois ciclos de 1 ano, iniciando em agosto de 2022, até
agosto de 2024. Além da Universidade, parte da pesquisa foi realizada no interior da cidade de
Arapiraca, em proximidades das comunidades agricolas. A equipe foi composta por 4 (quatro)
alunos e 1 (uma) professora orientadora. O projeto de pesquisa e planos eram escritos pela equipe,
e a distribui¢do era feita pela professora de acordo com a afinidade de cada aluno. Cada aluno era
responsavel pela realizacdo do seu plano de trabalho, da submissdo dos relatorios parciais e finais e
da apresentagdo dos resultados finais nos congressos de iniciacdo cientifica. Além disso, outras
atividades eram desenvolvidas com a comunidade, € com outros discentes.

Resultados:

As pesquisas tinham como objetivo a investigacdo da relagdo entre polimorfismo de repeticao
em um gene do ciclo circadiano, a exposi¢do a carbamatos (agrotdxicos) e alteracdes no sono. A
principio, a pesquisa contava com a aplicacdo de questionarios validados para coleta de dados
socioecondmicos (questionario do INEP), habitos de sono e Cronotipo. A coleta de amostras
biologicas era realizada com escova citoldgica para se obter células da mucosa oral das quais seria
extraido material genético. Apds a coleta, as amostras eram armazenadas em solucdo tampao (TRIS
Base) e levadas ao laboratorio de biologia molecular e expressio génica (LABMEG) na
Universidade Federal de Alagoas, dando seguimento as etapas seguintes (Extragdo do DNA;
Quantificacao; Eletroforese; PCR convencional).

Os experimentos foram realizados com todas as amostras e em cada experimento, houve a
aplicacdo de protocolos criados em conjunto pelos pesquisadores do laboratério. Utilizamos o
método salting out para realizar a extragdo do DNA das amostras biologicas. Neste método, apds a
digestao celular com SDS, ocorre precipitacdo de proteinas celulares gragas a grande quantidade de
NaCl aplicado a amostra que em reagdo idnica com a agua, causa agregacgao proteica, facilitando a
separagdo do DNA do resto celular. Apos isso, realizamos lavagens consecutivas com alcool, e o
DNA ¢ sedimentado nos tubos, sendo entdo armazenado em solugdo tampao TE (Tris-HCI (1M,
pH: 8,0) / 20 mL de EDTA (0,5 M, pH: 8,0). Dando seguimento aos processos, para que fosse
possivel verificar a presenca de DNA nas amostras, seria necessario realizar a visualizacdo do
material genético por eletroforese. Seguindo nossos protocolos, para se obter a qualidade do DNA
as amostras deveriam ser dispostas em um gel a base de agarose em uma concentracdo de 2%,
utilizando Tris-acetato EDTA (TAE) e brometo de Etidio. Apds a formacao do gel, as amostras sao
dispostas nos pocos. Com a forga gerada pela atracdo das cargas entre DNA e o eletrodo positivo,
formam-se rastros visualizaveis em luz UV. Além desse método de verificagdo, as amostras
poderiam ser quantificadas em espectrofotometro.

Apos a identificacdo de material genético, as amostras passaram para etapa de amplificacdo
através de Reag¢do em Cadeia da Polimerase (PCR, do inglés, Polymerase Chain Reaction). Nessa
reacdo, sao adicionadas as amostras, um mix contendo DNTPs, Polimerase, Mg+, solucao tampao,
H20 livre de DNAses, e os primers Foward e Reverse da faixa a ser amplificada. Os ciclos da PCR
seguiram a recomendacdo do fabricante do Mix (Promega). Apds a amplificacio do material
genético, retornamos a eletroforese para verificagdo das bandas formadas. No entanto, como se trata
de moléculas com diferentes pesos moleculares, o gel de agarose deve estar na concentragao de 2%.
Para a genotipagem, utilizamos um marcador genético para indicar as faixas de peso molecular.
Com isso, conseguimos identificar a presenca das variagdes genotipicas na populagao alvo.

Além disso, a relagdo entre os achados laboratoriais foram testadas com a aplicagdo de testes
estatisticos utilizando softwares validados. Para andlise estatistica, utilizamos o teste de regressao
logistica para determinar a associagdo entre o desfecho e a exposicao, obtendo-se o valor do Odds
Ratio (OR) com o Intervalo de Confianca de 95% (IC 95%). Sendo OR < 1 associado com a
protecdo e OR > 1 por sua vez, associado a suscetibilidade/risco. Além das atividades em
laboratorio, foram realizadas atividades com a comunidade.
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Apresentamos nossos projetos na unidade basica de satide da populagdo envolvida na pesquisa
em uma reunido com a participacdo dos trabalhadores rurais. Além disso, o contato com a
populagdo também foi produtivo durante as coletas de amostras e aplicacdo dos questionarios.
Durante as entrevistas, foram explorados aspectos importantes acerca do modo de vida da
populagdo, seus habitos de vida, perspectiva acerca do trabalho e da propria saude.

Conclusio:

A participagdo na iniciagdo cientifica em genética possibilita vivenciar o protagonismo na
pesquisa cientifica, em que o discente € responsavel por todas as etapas do seu plano de trabalho:
escrita do projeto, metodologia, etapa de campo, atividades laboratoriais e analise estatistica. A
escrita do plano junto ao orientador possibilita ampliagdo do conhecimento e do desenvolvimento
dos métodos e da escrita de projetos cientificos. A participagdo nas coletas de amostras biologicas
amplia o contato com técnicas de coleta de dados validadas, como a utilizagdo de um protocolo de
coleta e a aplicacdo de questionarios ja utilizados por outros pesquisadores. Além disso, permite um
maior didlogo com a populacdo de estudo, permitindo acompanhar de perto os fatores sociais,
demograficos, econdmicos, politicos e estruturais associados ao problema de pesquisa. A vivéncia
no laboratorio oferece um maior contato com outros pesquisadores, o que possibilita ampliar a
visdo acerca dos horizontes de trabalho na pesquisa. Com a pratica técnica no laboratorio, ¢
possivel desenvolver e aperfeicoar os conhecimentos técnicos e tedricos acerca das etapas da
pesquisa, como o manuseio de equipamentos, amostras e reagentes.

Palavras-chave: Iniciagdo cientifica. Genética.
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

O uso de alcool e outras drogas ¢ um problema de satide publica que afeta milhdes de
pessoas no mundo, ¢ exige a formacdo e execucdo de politicas publicas que visam diminuir os
impactos dessa adversidade na vida das pessoas (Araujo, 2012).

O consumo de alcool ¢ notado desde as civilizagdes antigas e em diversos contextos
socioculturais. Ao longo do século XIX, comecou a ser ingerido de forma agradavel entre as
comunidades da época, as quais viviam na alta producdo de bebidas alcodlicas pelas industrias
etilicas, além de cada vez mais se tornar um mercado lucrativo (Freitas e Luis, 2015).

O 3° Levantamento Nacional Sobre o Uso de Drogas pela Populacio Brasileira coordenado
pela Funda¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz) demonstrou que mais da metade da populagdo brasileira
entre 12 e 65 anos declararam ter consumido bebida alcodlica alguma vez na vida (Fiocruz, 2017).

Além do uso de 4lcool bastante recorrente na sociedade, também hé o consumo de drogas
ilicitas. Segundo o 3° relatério nacional sobre o uso de drogas revelou que cerca de 3,2% da
populagdo brasileira usaram substancias ilicitas nos 12 meses anteriores a pesquisa, cerca de 4,9
milhdes de pessoas (Fiocruz, 2017).
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O consumo de alcool e outras drogas estd relacionado a alguns fatores de riscos como
vulnerabilidade socioecondmica, caracteristicas do funcionamento familiar, ser do género
masculino e estar na fase da adolescéncia, especificamente na faixa etaria entre 12 e 18 anos de
idade (Andrade et al., 2017; Cerutti et al., 2015; Vargas et al., 2015).

Padrdes socioecondmicos, comportamentais, € o relacionamento de usudrios de alcool ¢
variado, esse perfil sociodemografico predispde ao consumo de drogas licitas e ilicitas conforme
raca, nivel de escolaridade, idade, renda, trabalho, religido, estado civil, sexo, entre outras variaveis
(Galduroz et al., 2010; Ferreira et al., 2011).

O consumo de alcool e outras drogas estd presente em diferentes classes sociais e tem o
potencial de causar maleficios tanto para as pessoas que fazem o uso, quanto as pessoas presentes
em seu ciclo social, como familiares, amigos e vizinhos, quando de seu uso prolongado e abusivo
(Secretaria Nacional Antidrogas, 2007). Nesse contexto, este estudo foi norteado pela seguinte
questdo norteadora: “quais sdo as caracteristicas sociodemograficas que afetam os usuarios de
alcool na populacao alagoana?”.

Objetivo

O objetivo deste trabalho ¢ descrever as caracteristicas sociodemograficas e uso de outras
drogas em usuarios de alcool de uma populacao alagoana.

Método

Esse trabalho trata-se de um estudo observacional, descritivo de prevaléncia, de base
individual e de abordagem quantitativa. O presente estudo ¢ um recorte de um projeto de pesquisa
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFAL sob parecer n° 2.408.8885.

A pesquisa foi realizada com individuos que estavam em reabilitacdo por meio de tratamento
para dependéncia quimica nos centros de atencdo psicossocial e comunidades terapéuticas em
Alagoas, na qual foi realizado uma entrevista com os selecionados para o estudo.

A pesquisa foi realizada com 82 individuos que declararam ter feito o uso de alcool, maiores
de 18 anos, que concordaram em participar da pesquisa € que assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE).

Os entrevistados responderam a um questionario elaborado pelos proprios pesquisadores, a
partir da interpretacdo dos indicadores sociodemograficos e de satde utilizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a fim de observar aspectos sociodemograficos neste

grupo.
Resultados e discussao

A amostra foi composta por 82 individuos usudrios de alcool. Foi identificado que a maioria
era do sexo masculino correspondendo a 84% (n=69), possuiam idade entre 26-35 anos cerca de
37% (n=31), a maioria dos entrevistados residiam em zona urbana 75,6% (n=62), ¢ da cor/raca
pardo com cerca de 52,4% (n=43) (Tabela 1).
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Tabela 1: Dados Sociodemograficos de usuarios de alcool.

Variaveis Frequéncia absoluta Frequéncia Relativa
Faixa etaria {n}) (%)
18-25 24 29,26%
26-35 3 37,08%
36-45 21 25,60%
46-55 6 7.31%
Sexo
Masculino 69 84,14%
Feminino 12 14,63%
Transexual 1 1.21%
Zona de
Residéncia
Urbana 62 75,60%
Rural 20 24,39%
Cor/raca
Branco 15 18,29%
Pardo 43 52,43%
Amarelo 4 4.87%
Negro 20 24,39%
Religidao
Nao possui 5 6,09%
Catalico 31 37,80%
Evangélico 44 53,65%
Espirita 1 1.21%
Candomblé 1 1,21%
Estado Civil
Solteiro (a) 65 79,26%
Casado (a) 5 6,09%
Com companheiro (a) 4 4 87%
Vidvo (a) 1 1.21%
Divorciado (a) 7 8,53%

Nivel Educacional
Analfabeto 5 6.09%
Fundamental Incompleto 51 62,19%
Fundamental Completo 7 8,53%
Ensino Médio Completo 7 8.53%
Ensino médio incompleto 8 9,75%
Ensino superior completo 2 2,43%
2

Ensino superior 2.43%
incompleto
Ja trabalhou ?
Sim 79 96,34%
Nao 3 3,65%
Renda familiar
Mao possui renda fixa 15 18,29%
Até 1 salario minimo 29 35,36%
Entre 1-3 salarios Kh] 37.80%
minimos
Entre 4-5 salarios T 8,54%
minimos

Fonte: Autoral, 2023.

Sabe-se que o uso de substancias como alcool e outras drogas ocorre com frequéncia durante
a adolescéncia, no entanto, no presente estudo a maioria dos entrevistados tinha idade entre 26-35
anos. O que pode estimar-se, que apesar do uso de substincias psicoativas comegcar durante a
adolescéncia a busca por ajuda em centros de reabilitacdo e aumento das consequéncias causadas
pelo uso dessas substincias ocorram em idades mais avangadas.

Santana ef a/ (2021) em seu estudo mostrou que a maior parte dos individuos dependentes
quimicos residiam em zonas urbanas, esse dado também foi encontrado no presente estudo, uma vez
que a maior parte dos participantes também residiam em areas urbanas. Em relagdo a cor/raga, o
estudo realizado por Andrade et al (2020) com 50 participantes do centro-sul de Sergipe,
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demonstrou que 52% (n=26) eram de cor/raca preta, diferentemente do resultado do nosso estudo
que 52% eram da cor/raga parda.

No estudo vigente, cerca de 44% eram evangélicos (n=44), possuiam o estado civil solteiro
79% (n=65) e 62% (n=51) possuiam ensino fundamental incompleto (Tabela 1). No estudo de
Franca et al (2022) revelou que 42% das pessoas também possuiam estado civil solteiro,
corroborando com os dados do presente trabalho. Em relacdo a religido, o trabalho de Franga et a/
(2022) evidenciou que a maioria eram de religido catdlica, diferente do presente estudo que
demostrou que a maioria eram de religido evangélica.

No trabalho atual em geral a maior parte dos participantes tinham ensino fundamental
incompleto. O nivel escolar baixo demostra ser um fator recorrente nas populacdes que fazem o uso
de alcool e outras drogas (Abreu, et al.,2018; Fernandes, et al.,2018). No estudo de Luis et a/
(2021) cerca de 47% tinham ensino fundamental completo, apesar da maioria ter completado o
ensino fundamental o que difere do estudo atual, ainda se enquadra no nivel de baixa escolaridade.

Ao serem questionados se ja trabalharam, a maioria 96,3% (n=79) responderam que sim,
além disso, a renda familiar mais declarada foi entre 1-3 saldrios-minimos 37,8%, (n=31). No
trabalho de Souza et al/ (2020) a maioria tinha renda familiar de até 1 salario-minimo ou menos. Ja
no presente estudo a frequéncia de até 1 salario-minimo foi a segunda mais recorrente sendo 35,8%
(n=24).

Quando perguntados sobre o uso de outras drogas além do alcool, grande parte dos
participantes responderam que ja haviam utilizado crack e cocaina 76% (n=63) e a segunda mais
frequente com 72% (n=59) sendo a maconha. A maioria respondeu que a primeira droga utilizada
foi a maconha com cerca de 57% (n=24) (tabela 2).

Tabela 2: Dados da utilizacao de outras drogas por usuarios de alcool.

Outras drogas ja Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
utilizadas
Crack/Cocaina 63 76%
Maconha 59 72%
Tabaco 51 62%
Inalantes 36 44%
Benzodiazepinicos 15 18%
LSD 10 12%
Opidide 3 3%
Rufinol 1 2%
Melado 1 2%
Primeira Droga utilizada

Maconha 24 57%

Fonte: Autoral, 2023.

No estudo de Andrade et a/ (2020) ap6s o alcool, a substancia mais frequente observada foi
a maconha com 40% (n=20) dos participantes ja terem feito o uso. Esses dados também corroboram
com o 3° Levantamento Nacional Sobre o Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira que mostrou a
maconha como a substancia ilicita mais utilizada na populagdo brasileira. Os dados deste presente
estudo constataram que a maioria utilizou a maconha como a primeira droga, ou seja, apesar da
dependéncia por alcool a maioria ndo utilizou a bebida alcoolica como a primeira droga.

Conclusiao
Desse modo, individuos de sexo masculino, cor/raga pardo, com faixa etaria entre 26-35

anos de idade, evangélicos, com ensino fundamental incompleto, solteiros, com renda familiar de
1-3 salarios-minimos foram os mais recorrentes dentre os entrevistados.
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Os achados desse estudo sdo relevantes para a identificagdo de necessidades e contribui¢dao
para a implementagdo de politicas publicas voltadas para esses individuos, considerando faixa
etaria, raga e outros fatores sociodemograficos. Desse modo, ira possibilitar a adocao de estratégias
mais assertivas e especificas que propode a resolucdo e diminui¢do das consequéncias devastadoras
que o alcoolismo e outras drogas causam.

Palavras-chave: Substancias psicoativas. Perfil sociodemografico. Saude.

Protocolo Comité de Etica: Parecer n° 2.408.885
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RESUMO EXPANDIDO
Introducao

O Programa SIS-HiperDia, sistema de Cadastramento ¢ Acompanhamento de Hipertensos e
Diabéticos, criado pelo Governo Federal em 2001, dentro da Estratégia de Satde da Familia (ESF),
tem como objetivo cadastrar os pacientes com Hipertensao sist€émica (HAS) e Diabetes mellitus em
todas as unidades ambulatoriais do Sistema Unico de Satde (SUS) e criar estratégias que
proporcionem o mapeamento € o conhecimento dos riscos, para assim promover cuidados a essas
pessoas e mitigar os impactos que as Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) causam. Na
(ESF), a abordagem ao enfermo ¢ caracterizada por multiprofissionais e baseada na interdisciplina,
em que cada profissional avalia o paciente de forma individual, e posteriormente, em colaboragdo
com os demais membros da equipe, sao estabelecidas as metas e criadas agdes necessarias para
promover a manutengdo e/recuperacao da saide do usuario (Santos et al., 2017).

De acordo com (Carvalho et al., 2012) a educacdo em saude ¢ um conjunto de
conhecimentos voltados para a promocao da saude, prevencdo de doengas e agravos. Trata-se de
uma ferramenta humanista mediada pelo conhecimento cientifico, e impacta a vida diaria das
pessoas, uma vez que a compreensao dos determinantes do processo saude-doenca fornece
subsidios para adocao de novos habitos e comportamentos saudaveis. Por outro lado, Pereira et al.
(2008) ressaltam que a educagdo em saude, especialmente quando realizada na Atenc¢do Primaria,
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fortalece os lagcos comunitdrios, promove a troca de experiéncias e ajuda os individuos a
enfrentarem desafios, como o manejo das Doengas Crdonicas Nao Transmissiveis (DCNTs).
Programas como o Hiperdia, em conjunto com a Estratégia de Saude da Familia (ESF),
exemplificam essa ideia ao proporcionarem um amplo acesso a informagdes e a facilitagdo da
comunicagao entre pacientes e profissionais de saude.

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma condi¢do cronica caracterizada pela elevacao
dos niveis de pressdo sanguinea nas artérias. E diagnosticada quando os valores da pressio arterial
sistolica e diastdlica atingem ou excedem 140/90 mmHg. Essa elevagdo da pressdo arterial aumenta
a carga de trabalho do coragdo, resultando em um esfor¢o adicional para garantir uma distribuicao
adequada do sangue pelo corpo. Como consequéncia, podem surgir complicagdes graves, como
acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do miocardio (IAM), além de problemas renais e
cardiacos. Nessa perspectiva, a hereditariedade desempenha um papel preponderante, estando
associada a cerca de 90% dos casos. Adicionalmente, diversos fatores de risco exercem influéncia,
como tabagismo, consumo de 4lcool, obesidade, estresse, ingestdo elevada de sddio, niveis elevados
de colesterol e falta de atividade fisica (Brasil, 2022).

Sobre o Diabetes mellitus, ¢ uma doenca Cronica que afeta 3% da populacdo mundial,
podendo ter um aumento até 2030, ocupando a nona posi¢do entre as doencas que causam perda de
anos de vida saudavel. Além disso, o Diabetes Mellitus (DM) ¢ classificado em dois tipos
principais: tipo 1 e tipo 2. O DM tipo 2 ¢ mais prevalente e esta frequentemente associado a
obesidade e ao envelhecimento. Caracteriza-se por apresentar sinais clinicos relacionados a
resisténcia a insulina pelas células 3 pancreaticas, com um inicio muitas vezes insidioso. Por outro
lado, o DM tipo 1 ¢ caracterizado pela destrui¢do das células B pancredticas, resultando em uma
deficiéncia severa de insulina. (Muzy et al., 2020).

Objetivo

Compartilhar a contribuicdo do Programa Hiperdia na gestao de condigdes cronicas, como
Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus, explorando de que maneira as iniciativas educacionais em
satde podem ajudar a minimizar os impactos dessas doengas nos pacientes atendidos pela Unidade
Bésica de Saude.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as vivéncias académicas de um
determinado grupo, ou pessoa, favorecendo a formagdo universitaria, e contribuindo para o
processo de crescimento e desenvolvimento de discentes. O foco principal ¢ trazer um olhar
reflexivo, inovador, sugestivo para um determinado assunto com base no que foi vivenciado na
pratica.

Dessa forma, o presente estudo foi conduzido por graduandos de enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca, a partir das vivéncias em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS), localizado na cidade de Arapiraca-AL, ao longo do Médulo de Saude do
Adulto I. O modulo “Geréncia e Assisténcia de Enfermagem em saude do adulto I”, foi lecionado
para discentes do 5° periodo do curso de Enfermagem, ¢ constituido por atividades de tutoria,
laboratérios de aprendizagem, praticas profissionais integradas, as quais juntos formam uma carga
horaria de 126 h, com praticas totalizando 35 Horas.

Para as atividades praticas turma foi dividida em diferentes areas para aprimorar a
experiéncia. Durante as visitas domiciliares, observamos que a comunidade atendida pela Unidade
Basica de Saude (UBS) tinha uma predominéncia significativa de pacientes com Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNs), especialmente Diabetes e Hipertensdo. Diante dessa realidade, surgiu a
ideia de organizar um mutirdo de atendimento, denominado "Hiperdia", com o objetivo de oferecer
assisténcia especifica e integrada a esses pacientes, promovendo sua qualidade de vida e o manejo
adequado de suas condigdes.
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Resultados e discussao

O relato de experiéncia realizado durante o0 Modulo de Satde do Adulto I proporcionou uma
visdo abrangente das atividades desenvolvidas no ambito do Programa Hiperdia em uma Unidade
Basica de Saude (UBS), pois a organizacdo do mutirdo iniciou-se com o agendamento de consultas
exclusivas para diabéticos e hipertensos, sob coordenagdo da assisténcia social da UBS. Em
seguida, o grupo de pratica, composto por graduandos de enfermagem, foi dividido e cada
participante recebeu atribui¢cdes especificas para garantir o bom funcionamento das atividades. De
acordo com (Carvalho, 2012) a educag¢dao em saude ¢ indispensavel, visto que o enfermeiro, além de
ser um cuidador ¢ um educador, tanto para o paciente, quanto para o contexto familiar. Nesse
sentido, a enfermagem tem um papel fundamental na educagdo em satde e no Programa HiperDia.

Durante o primeiro momento do mutirdo, dedicado a educag¢do em saude, foram abordados
temas relevantes relacionados ao manejo da diabetes e hipertensdo. Foram discutidos aspectos como
alimentacdo saudavel, importancia da pratica regular de exercicios fisicos, realizagdo de consultas
periddicas, adesdo ao tratamento medicamentoso e complementar, cuidados especificos com as
unhas e pés, além da realizacdo de um quiz educativo, que permitiu a interagao dos participantes e a
verificagdo do conhecimento adquirido durante a sessdo educativa. De acordo com um estudo
conduzido pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2022), para individuos com pré-diabetes,
recomenda-se um consumo de fibras de 25-30g por dia, o que estd associado a um menor risco de
desenvolver diabetes tipo 2. Além disso, ¢ recomendada a redu¢do do consumo de bebidas que
contenham agucares naturais ou adicionados.

No segundo momento, foram realizadas afericdo da pressdo arterial e teste de glicemia
capilar para todos os pacientes presentes no mutirdo, receberam um folheto contendo informagdes
importantes sobre seus dados pessoais, medidas antropométricas, resultados dos testes de glicemia e
pressdo arterial, bem como orientacdes sobre medicacdes em uso e pratica de exercicios fisicos. Em
seus estudos (Rocha et al., 2010) relata que prevaléncias crescentes de obesidade sdo observadas no
Brasil, o acimulo de gordura corporal pode levar a distirbios metabdlicos que compde a Sindrome
Metabolica (SM), cujo principal caracteristica ¢ a resisténcia insulina. Tal problematica pode levar a
eventos cardiovasculares, condi¢des pré-diabéticas, glicemia de jejum (GJA) ou tolerancia a glicose
diminuida (TGD) também se associam a morbimortalidade cardiovascular.

De acordo com (Rocha et al., 2010), medidas antropométricas sdo comumente utilizadas na
avaliagdo da adiposidade corporal devido a sua praticidade e baixo custo. O Indice de Massa
Corporal (IMC) ¢ amplamente empregado e estudos epidemioldgicos evidenciam sua associacido
com aumento da mortalidade. Medidas regionais de obesidade, como a Circunferéncia da Cintura
(CC) e a Razdo Cintura/Quadril (RCQ), sdo capazes de estimar indiretamente a gordura
intra-abdominal, a qual estd relacionada a resisténcia a insulina. Tais medidas sdo preditivas de
distarbios metabolicos, doenca cardiovascular e obito. Diante disso, foi substancial coletar as
medidas antropométricas, (CC), quadril e Panturrilha, a fim de avaliar de forma precisa alguma
anormalidade.

(Neto et al., 2023.) abordou um método de monitoramento da pressdo arterial por longos
periodos, conhecido como "MRPA". Este dispositivo tem a capacidade de medir a pressao arterial
fora do ambiente clinico, ressaltando a importincia das orientagdes para seu uso adequado e
destacando sua eficicia na confirmacdo do diagndstico de hipertensdo arterial sist€émica (HAS).
Esses achados fornecem subsidios importantes para as praticas dos enfermeiros, especialmente no
contexto do Programa HiperDia, ao fortalecer a Atengdo Primdria a Saude (APS) e melhorar o
acompanhamento das pessoas com hipertensdo. Comprovando a importancia de educagdes em
satide para uso de novas tecnologias como o MRPA.

Posteriormente, os pacientes foram submetidos a uma anamnese e exame fisico detalhados,
durante os quais foram investigados héabitos de vida, histérico familiar e sinais clinicos relacionados
as doencas cronicas. Seguindo essa linha de raciocinio, (Palasson et al., 2021) destacam que
portadores de DM e HAS fazem parte do grupo de risco para desenvolver o glaucoma, uma doenga
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que resulta ao aumento da pressdao intraocular, lesa o nervo dptico e induz a perda da visao,
fomentando a necessidade de alertar esses pacientes a respeito dos prejuizos da ndo adesdo ao
tratamento adequada, sempre com uma abordagem integral e humanizada durante essa etapa,
visando compreender ndo apenas os aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais dos
pacientes.

Os pacientes com diabetes foram encaminhados para o exame fisico dos pés, onde foram
realizados testes de sensibilidade utilizando monofilamentos. Seguindo essa linha de raciocinio, a
Sociedade Brasileira de Diabetes., 2023, destaca uma condigdo que o DM pode levar, a Neuropatia
Diabética, sendo caracterizada pela perda da sensibilidade protetora do pé que torna o diabético
mais vulneravel ao trauma mecanico, levando a formacao de feridas e até a perda segmentar dos
membros inferiores. Essa etapa permitiu identificar possiveis complicagdes neuropaticas e orientar
os pacientes sobre cuidados especificos com os membros inferiores.

Por fim, o mutirdo foi encerrado com a expressdao de agradecimentos aos participantes € a
oferta de um lanche saudavel preparado pelos discentes. Esse momento proporcionou uma
oportunidade de confraternizacao e valorizac¢ao da participagdo dos pacientes no evento.

Diante do exposto, evidencia-se a importancia do Programa Hiperdia como estratégia de
controle e prevencao das doencas cronicas, bem como o papel fundamental da educacdo em satude
na promog¢do do autocuidado e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A abordagem
multiprofissional e interdisciplinar adotada durante o mutirdo demonstrou ser eficaz na oferta de
cuidados integrados e na promog¢do de uma assisténcia centrada no paciente.

Conclusao

Portanto, a vivéncia da experiéncia do mutirdo de saude destinado a pacientes diabéticos e
hipertensos evidenciou a importancia do Programa Hiperdia como ferramenta de controle e
prevencao das doencgas cronicas ndo transmissiveis. A abordagem educativa adotada durante o
evento demonstrou ser eficaz na promog¢ao do autocuidado e na conscientizagdo dos pacientes sobre
a importincia da adog¢ao de héabitos sauddveis no manejo das doengas cronicas.

Destaca-se a relevancia da atuagdo multiprofissional e interdisciplinar na oferta de cuidados
integrados e na promog¢do de uma assisténcia centrada no paciente. Diante disso, recomenda-se a
continuidade e ampliacdo de iniciativas educativas voltadas para pacientes com doencgas cronicas,
visando a melhoria da qualidade de vida e a reducdo do impacto dessas condi¢des na satde publica.

Uma das limitagdes observadas foi o espaco restrito, com as sessdes proximas umas das
outras e da area de espera, o que gerou alguma dificuldade na realizacdo da afericdo da Pressdo
Arterial e limitou a movimentagdo. No entanto, essas limitagdes ndo prejudicaram a realizacdo do
evento, que teve um resultado positivo para os pacientes, profissionais e professores que
colaboraram em conjunto.

Palavras-chave: Hipertensao. Diabetes Mellitus. Programa Hiperdia. Educacdo em Saude.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio:

J4

A agricultura ¢ uma atividade vital que sustenta a sociedade, fornecendo alimentos
essenciais para a populagdo. Contudo, os agricultores enfrentam riscos a saude, especialmente
aqueles que utilizam agrotoxicos no imaginario de otimizar suas producdes e enfrentar os desafios
de pragas nas lavouras, sendo a adocdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como
luvas, touca arabe, mascara, viseira, cal¢a ¢ bota, uma medida crucial na minimizagao de tais riscos.
Porém, a andlise parcial dos dados do projeto de iniciagdo cientifica (PIBIC) “Exposicdo a
agrotoxicos ¢ COVID-19: andlise da sindemia no agreste alagoano” (2022/2023) possibilitou a
identificacdo de um grande nimero de trabalhadores rurais (TR) expostos a agrotdxicos sem uso
dos EPIs ou conhecimento da utilizacdo adequada.

A utilizagdo dos agrotoxicos no meio rural brasileiro tem trazido uma série de
consequéncias, tanto para o ambiente como para a saude do trabalhador rural. Em geral, essas
consequéncias sao condicionadas por intrinsecamente relacionados, tais como o uso inadequado
dessas substancias, a pressdo exercida pela industria € o comércio para esta utilizagdo, a alta
toxicidade de certos produtos, a auséncia de informagdes sobre salide e seguranca de facil
apropriacdo por parte deste grupo de trabalhadores e a precariedade dos mecanismos de vigilancia
(MONQUERO et al.,2009).

Assim, como forma de retorno social aos Trabalhadores Rurais (TR) participantes deste
estudo e aos Agentes Comunitarios de Satde (ACS) das localidades onde a pesquisa transcorreu, 0s
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integrantes deste projeto de PIBIC realizaram Educacdo em Saitde em formato de curso de
extensdo. Logo, a Educacdo em Satde ¢ crucial na promog¢ao de informagdes sobre o uso seguro e
eficaz de EPIs entre os agricultores, tendo os ACS como importante elo de comunicagdo entre a
Unidade Bésica de Saude (UBS) e a populagdo, como potenciais multiplicadores dos
conhecimentos € promoc¢ao da saude.

Objetivo:

O objetivo deste estudo ¢ relatar a experiéncia e resultados, de uma agdo de extensdo
realizada por discentes do curso de Enfermagem, sobre os efeitos da conscientizagdo promovida
entre Agentes Comunitarios de Satde e trabalhadores rurais quanto a correta utilizagdo dos
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) no manejo de agrotoxicos.

Método:

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a respeito do curso de extensdo cadastrado
no Sistema Integrado de Gestdo Académica (SIGAA - cdodigo: CR044-2023), no formato mini
curso, com duragdo de 04 horas realizado individualmente em cada uma das quatro UBS da zona
rural de Arapiraca-AL com Anuéncia para a conducdo do projeto de iniciagdo cientifica
“Exposicao a agrotoxicos e COVID-19: analise da sindemia no agreste alagoano” (UBS Capim,
Pau d'Arco, Batingas e Bananeira), no periodo de marco a abril de 2023, direcionado aos
trabalhadores rurais que participaram da pesquisa e ACS das unidades selecionadas, sendo
autorizado pelo setor de Educa¢do Permanente do municipio.

Como recurso metodologico, os discentes construiram duas tecnologias educacionais, do
tipo cartilha, também cadastradas no SIGAA como produtos (Respondendo duvidas sobre o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual - PD007-2023 e Descarte de Embalagens Vazias de
Agrotoxicos - PD006-2023). Na oportunidade do curso, apresentaram-se os resultados parciais do
PIBIC, como proposto para autorizagio do Comité de Etica e Pesquisa (parecer: 4.482.481). Estes
momentos foram conduzidos por discentes integrantes do PIBIC,

supervisionados pela coordenadora do projeto, através da exposicdo de midia em projetor e
entrega de folders construidos a partir das cartilhas, que foram entregues na integra aos ACS em
formato digital.

Resultados:

O curso ocorreu na propria UBS em momento previamente indicado pela Enfermeira, de
modo a ndo comprometer o trabalho dos ACS, que também auxiliaram na entrega de convites
construidos pelos discentes para os TR. Durante a apresentacdo dos resultados da pesquisa e da
cartilha educacional, houve grande participacdo dos presentes, com exposi¢ao
de vivéncias que contribuiram para a compreensao da realidade social e cultural destes TR, os quais
demonstraram grande interesse no que lhes foi passado, tirando dtvidas e fazendo
colocacdes relevantes de acordo com suas experiéncias de vida, reforcando os resultados
encontrados na pesquisa.

Observou-se que, apesar do reconhecimento dos EPI e da sua importancia na seguranca a
saude, ha dificuldades financeiras e produtivas para seguir as precaugdes necessdrias. A pratica
segura nao ¢ apenas uma escolha individual, visto que muitos trabalham em terras de terceiros que
priorizam o lucro em detrimento da saude dos TR, negando o fornecimento dos EPI e capacitagdes
sobre seu manejo, ainda que esta garantia esteja assegurada nas leis trabalhistas e Normas
Regulamentadoras.

O manejo seguro dos defensivos agricolas exigiria a compreensdo de dos fatores de seguranca
como uso de EPIs, entendimento dos rétulos e acerca do célculo de dosagem. Entre as discussoes
houve relato de ingestdo de agrotoxicos em forma de “prova” visando identificar se a dosagem
estaria correta e a mistura realizada estava forte o bastante para a
aplicacdo. Expde falta de letramento para seguranca individual.

Ademais, percebeu-se uma falta de compreensao acerca dos efeitos do contato prolongado, ao
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passo que as informacdes foram passadas, eram rebatidas com descrenca e negacao, principalmente
quando se relacionava uma intoxica¢do cronica com transtornos mentais como depressdo e
ansiedade. Ao se deparar com tal cenario € evidente que os TR ndo tém nocdo da totalidade de seus
riscos laborais. Suscitando assim, outras educacdes em saude deste tipo que possam levar a esta
populagdo uma tomada de consciéncia para o uso seguro.

A realidade da saude do trabalhador rural corrobora as politicas nacionais que historicamente
favorecem a hiperprodutividade do agronegocio, omitindo-se diante do bem-estar do TR com o uso
irresponsavel de agrotoxicos. Esse setor econdmico detém grande parte da renda nacional e junto a
isso poder politico significativo gracas ao grande contingente de latifundiarios estabelecidos
politicamente que facilitam a negligéncia com aqueles em contato direto com os agroquimicos.

O expressivo nimero de intoxica¢des agudas e cronicas ja identificadas pelas entrevistas, foi
reforgado pelos relatos, evidenciando um grave problema de satde publica. A inexisténcia de
capacitagoes sobre o uso de EPIs e a falta de acesso gratuito ou recursos proprios para compra dos
mesmos, relatados pelos TR, pode impedir que estes exer¢gam o autocuidado necessario ao
manusear agrotoxicos, explicitando a auséncia do Estado, por meio da Secretaria Municipal de
Agricultura e de Satde, como instituicdes que deveriam proteger o TR, mas omitem-se na garantia
de direitos e fiscalizagcdo das condi¢des de trabalho do agricultor.

Conclusao:

A atividade de extensdo, enquanto elo entre universidade e sociedade, promove a
disseminagdo do conhecimento adquirido dentro da academia por docentes e discentes
pesquisadores para a populacao. Desse modo, destaca-se o papel fundamental da conscientizacao e
capacitacdo dos trabalhadores rurais sobre o uso adequado dos EPIs, enfatizando a urgéncia de
acoOes intersetoriais € politicas publicas que garantam o acesso gratuito a esses equipamentos € a
capacitagoes relacionadas a sua utilizagdo, assim como capacitagdes sobre seu manejo adequado.

Além disso, ressalta-se, também, a necessidade de uma fiscalizagdo mais efetiva da
legislacdo que obriga os empregadores a oferecerem os EPIs necessarios para garantir uma
pratica laboral segura, juntamente com a importancia de mais estudos e materiais educativos que
promovam o autocuidado e o bem-estar dos trabalhadores rurais. De modo a garantir a
saude e segurancga desses trabalhadores, sendo crucial o investimento em educacao, conscientizagao
e politicas que incentivem praticas seguras no manejo de agrotoxicos.

Assim, ¢ evidente a necessidade de uma abordagem abrangente e coordenada para abordar
os desafios enfrentados pelos trabalhadores rurais, visando ndo apenas a prevengao de acidentes e
doengas, mas também o fortalecimento da qualidade de vida e do ambiente de trabalho no campo.

Palavras-chave: Exposicdo Ocupacional. Satide Rural. Defensivos agricolas.

Apoio Financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL) e Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
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RESUMO EXPANDIDO
Introducio

Define-se como puerpério o periodo do ciclo gravidico-puerperal em que as modificacdes
locais e sistémicas, decorrentes da gravidez e parto no organismo da mulher, retornam a situacao do
estado pré-gravidico. Durante esse periodo, a mulher passa por importantes modificagdes estruturais
de ordem social e familiar, como também de adaptacdes psicobioldgicas, caracterizadas por
complexas alteragdes metabolicas e hormonais (Freitas, DR, et al., 2014).

A maioria das mulheres, sobretudo durante o puerpério, experimenta problemas de sono,
esses frequentemente associados a dificuldade de adormecer e permanecer dormindo, mesmo
quando nao ha interrup¢des relacionadas aos cuidados com o bebé (Okun, et al., 2016).

Estima-se que disturbios do sono afetem cerca de 86% das mulheres apds o parto, sendo a
ma qualidade do sono o problema que afeta aproximadamente 85% delas durante as primeiras 4
semanas (Ko YL, et al., 2016).

Nesse contexto, a terminologia “higiene do sono”, diz respeito ao conjunto de praticas que
permitem aos individuos terem um sono reparador, das quais destacam-se: uma rotina diurna,
acompanhada de exercicio fisico, um ambiente confortavel e adequado, temperatura e niveis de luz
adequados (Sleep Foundation, 2024).

Assim sendo, as alteragcdes no padrao de sono no puerpério podem causar declinio das
fungdes cognitivas da mulher, as quais geram complicagdes na saide e no bem-estar,
desencadeando sentimentos de desconforto, fadiga, flutuacdes de humor e até depressdo pos-parto
(Okun, et al., 2016; Carrizo E, et al., 2020).

Posto isto, os riscos para o aparecimento dos transtornos aumentam em face dessa
ambivaléncia emocional sentida pela puérpera, podendo tornar o puerpério uma fase propicia ao
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surgimento de problemas emocionais, que incluem a depressdao pds-parto (Fernando CF, et al.,
2013), qualificada como um transtorno depressivo que gera importantes mudangas sociais e
familiares, como o surgimento de sentimentos conflitantes em relagdo ao bebé e a si mesma (Arrais,
et al., 2018).

Dessa maneira, as mudancas nos padrdes de sono entre puérperas revelam sua complexidade
e importancia para o planejamento da atencdo a saide desse grupo. Além disso, ao realizar uma
busca sistematica em bases de dados cientificas, observou-se uma escassez de estudos realizados em
territorio brasileiro que investigassem as implica¢des na vida da mulher da baixa qualidade do sono
no puerpério.

Com isso, diante da prevaléncia das alteracdes do bem-estar materno relacionadas a
qualidade do sono e reconhecendo as complicacdes decorrentes desta condi¢ao, surgiu a motivagao
para o desenvolvimento do presente estudo, visando realizar uma revisdo integrativa da literatura
para explorar as problematicas que perpassam entre o sono € o puerpério.

Objetivo

Sistematizar as informacdes acerca dos efeitos das alteracdoes dos padrdoes de sono no
periodo pds-parto para a saide da mulher.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual permite sintetizar e analisar
pesquisas realizadas pelos métodos quantitativos e qualitativos, além de visualizar como os estudos
vém abordando temaéticas, possibilitando a identificacdo de lacunas (Mendes, ef al., 2008).

As etapas a serem seguidas para desenvolver uma Revisdo Integrativa da literatura
compreendem: identificacdo do tema e formulacdo da pergunta de pesquisa; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo; coleta de dados; avaliagdo dos artigos selecionados para a revisao
integrativa; interpretacdo dos resultados; sintese das descobertas e apresenta¢do da revisdo (Souza,
et al., 2010).

A delimitagdo do problema de pesquisa ocorreu por meio da estratégia Populacio,
Intervengdo e Contexto (PICo) com a seguinte pergunta: “Como as mudangas nos padrdes de sono
durante o puerpério afetam a satide e a qualidade de vida materna?”’, em que P (paciente ou
problema): puérperas; I (intervengao): presenga do puerpério; Co (contexto): Impacto no sono e/ou
no ciclo circadiano.

As buscas foram realizadas em maio de 2024 por meio da Biblioteca Virtual em Satde do
Ministério da Satde — BVS MS. Para a identificacdo das publicagdes que compuseram esta
pesquisa foram selecionados os artigos das bases de dados eletronicas pertencentes a area da saude:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), US National Library of
Medicine (PubMed/MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

Foram utilizados os descritores selecionados por meio do dicionario eletronico Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS), para todas as bases de dados: “Periodo Pos-Parto”, “Puerpério”,
“Sono”, “Disturbios do Sono”, “Ritmo Circadiano”, “Distarbios do Inicio e da Manuten¢ao do
Sono”, “Sindromes da Apnéia do Sono”, “Transtornos do Sono-Vigilia”, “Insoénia”,
“Hipersonoléncia idiopatica”, “Narcolepsia”, “Privacdo do sono”, “Transtornos Cronobioldgicos”.
Para a estruturagdo da estratégia de busca, foram utilizados os operadores booleanos “AND” e
“OR”.

Os critérios de elegibilidade definidos para selecionar artigos incluiram estudos que
abordassem alteracdes dos padrdes de sono durante o puerpério, bem como as implicagdes dessas
alteracdes. O periodo de publicagdo foi entre 2019 e 2024, com restri¢cao de idioma para o portugués
e o inglés. Foram excluidos artigos que ndo se relacionasse/respondesse a pergunta de pesquisa;
artigos repetidos, trabalhos incompletos, artigos de revisao, revisdes de literatura, tese, dissertacao e
artigos indisponiveis online e na integra.
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ApOs a busca, foi realizado o processo de selecdo primdria dos artigos, com base na leitura
de titulos e resumos. Os estudos selecionados foram analisados em uma planilha no Microsoft
Office Excel® contendo: titulo, autores, ano de publicacdo, idioma, pais, e link de acesso, para,
entdo, serem lidos na integra e excluidos se ndo atendessem a questdo de pesquisa.

Resultados e discussao
Foram extraidas da base de dados um total de 340 publicacdes, das quais 327 foram
excluidas: 9 por serem duplicadas e 318 por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. A amostra

final foi composta por 13 artigos. A figura 1 descreve o percurso realizado para a identificagdo,
triagem, elegibilidade e inclusdo.

Figura 1 - Fluxograma da selec@o dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa

Artigos identificados nas bases de dados
(n=340)

MEDLINE (n = 328); LILACS (n = 10); BDENF
- Enfermagem (n = 8); CUMED (n = 1),
WPRIM (Pacifico Ocidental) (n=1)

Estudos duplicados excluidos (n = 9);
Revisdes excluidas (n = 26)

Artigos para leitura de titulo e resumo
(n=305)

Artigos excluidos apos leitura do titulo
e resumo (n = 264)

Artigos selecionados para leitura na
integra (n = 41)

Artigos excluidos apds leitura do texto
na integra (n = 28)

Artigos incluidos na reviséo integrativa
(n=13)

Clncluséo) ( Elegibilidade ) ( Triagem ) ( Identificagéo)

Fonte: elaboracdo dos autores

Dos 13 estudos incluidos nesta revisdo, a maioria, publicados nos anos de 2022 e 2023,
obteve trés publicagdes (n = 3 cada), seguidos dos anos de 2019, 2020, 2021 e 2024 (n = 2 cada). O
idioma inglés foi o tinico presente, com 13 publicagdes.

A maioria dos estudos foi desenvolvido nos Estados Unidos (n = 5), seguidos do Reino
Unido (n = 3) e Holanda (n = 2), enquanto Japao, Nova Zelandia e Arabia Saudita tiveram apenas 1
publicagdo cada. A sintese das caracteristicas dos artigo

Estudos do tipo transversal foram os mais presentes (n = 5), seguidos dos prospectivos
(coorte) (n = 4). Os estudos do tipo longitudinal, observacional, quantitativo e ensaio clinico
randomizado foram representados por 1 publicagdo cada. O Quadro 1 descreve a sintese das
caracteristicas dos artigos.



156

Diversos instrumentos foram utilizados para avaliar as amostras nos estudos selecionados, o
Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI, sigla do inglés Pittsburgh Sleep Quality Index)
foi o0 mais prevalente dentre eles (37,5%), como demonstrado na Figura 2.

Quadro 1 — Sintese das caracteristicas dos artigos

Autores, Ano Titulo Idioma, Pais Objetivo Método
Jones, A. G., The Association Inglés, Avaliar e  correlacionar a Estudo
etal, 2024. between Sleep and | Estados qualidade do sono e os sintomas | observacional
Depression during | Unidos de humor deprimido entre os piloto
Late Pregnancy and participantes durante o periodo prospectivo
the Early pOs-parto precoce.
Postpartum Period.
Manconi, M., Sleep and sleep Inglés, Avaliar o sono e os principais Estudo
etal, 2024. disorders during Holanda distirbios do sono durante a prospectivo
pregnancy and gravidez e no periodo pds-parto multicéntrico
postpartum: The de 6 meses, a partir de um grande Life-ON
Life-ON study. estudo de coorte prospectivo
polissonografico.
Baattaiah, The relationship Inglés, Arabia | Determinar a relagdo entre Estudo
Baian A; between fatigue, Saudita fadiga, qualidade do sono, | transversal que
Alharbi, sleep quality, resiliéncia e risco de envolveu
Mutasim D; resilience, and the desenvolvimento de DPP. survey
Babteen, Nouf | risk of postpartum eletronico
M; depression: an
Al-Magbool, emphasis on
Haneen M; maternal mental
Babgi, Faten health.
A; Albatati,
Ashar A, 2023
Wang, Chen; Trajectory of Inglés, China | Explorar a relacdo  entre | Estudo de coorte
Hou, Jinqgin; Li, | Perinatal Depressive qualidade do sono e sintomas | longitudinal
Anning; Kong, | Symptoms from the depressivos em mulheres no
Weimin, 2023 | Second Trimester to periodo perinatal, do segundo
Three Months trimestre ao pos-parto
Postpartum and Its
Association with
Sleep Quality.
Miyano, M. T.; | Longitudinal Inglés, Japdo | Esclarecer as caracteristicas e | Estudo
Yasuda, H.; | Changes and tendéncias dos padrdes de sono | longitudinal
Takada, S., | Features of Sleep de maes que deram a luz bebés
2022. Patterns of Mothers prematuros.

with Preterm Infants
during the Early
Postpartum Period
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Gessesse, D. | Prevalence and | Inglés, Reino | Avaliar a prevaléncia e os fatores | Estudo
N., et al., 2022 | associated factors of | Unido associados a ma qualidade do | transversal
poor sleep quality sono entre as mulheres no
among postpartum periodo pods-parto.
women in North
West Ethiopia: a
community-based
study
Lucchini, M., | Postpartum  sleep | Inglés, Examinar os determinantes da | Estudo
etal, 2022 health in a | Estados saude do sono entre mulheres no | transversal
multiethnic  cohort | Unidos pos-parto durante a pandemia de
of women during COVID-19 na cidade de Nova
the COVID-19 York (NYC).
pandemic in New
York City
Spaeth, Andrea | Determinants of Inglés, Examinar os  determinantes | Estudo de coorte
M, etal, 2021 | postpartum sleep Estados demograficos, psicossociais e | longitudinal
duration and sleep Unidos comportamentais da dura¢ao do
efficiency in sono pos-parto e da eficiéncia do
minority women sono entre uma coorte de
mulheres negras e latinas.
Betts, Grace M, | Poorer mental Inglés, Reino | Abordar lacunas de | Estudo de coorte
etal, 2021 health and sleep Unido conhecimento, investigando as | observacional
quality are relacbes entre a alimentacdo
associated with relacionada a recompensa e a
greater self-reported depressdo, o estresse e a
reward-related qualidade do sono em mulheres
eating during gravidas e pds-parto.
pregnancy and
postpartum: an
observational cohort
study
Khadka, R., Prevalence and Inglés, Reino | Identificar a prevaléncia e os Estudo
Hong, S. A., & | determinants of Unido determinantes do sono materno transversal
Chang, Y. S, poor sleep quality ruim e da depressdo pos-parto.
2020 and depression
among postpartum
women: a
community-based
study in Ramechhap
district, Nepal.
King, L. S., et | Mothers' Inglés, Investigar a associagdo entre Ensaio clinico
al., 2020 postpartum sleep Holanda distarbios do sono das maes no randomizado

disturbance is
associated with the
ability to sustain
sensitivity toward
infants

periodo pos-parto e sensibilidade
observada durante o parto
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McEvoy, K. Poor Postpartum Inglés, Estudar a qualidade geral do Estudo
M, etal., 2019 | Sleep Quality Estados sono, medida no periodo quantitativo de
Predicts Subsequent | Unidos pos-parto precoce, como preditor | carater descritivo
Postpartum de DPP subsequente.
Depressive
Symptoms in a
High-Risk Sample
Belete, H., & Determinants of Inglés, Verificar o nivel de dificuldades | Estudo
Misgan, E., Insomnia among Estados de sono entre as maes pos-parto | transversal
2019 Mothers during Unidos em trés ambientes de cuidados
Postpartum Period obstétricos na Etiopia
in Northwest
Ethiopia.

Actigrafia de punho

Polissonografia

Fonte: Elaboragdo dos autores.
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Figura 2 - Instrumentos utilizados para a coleta de dados dos artigos selecionados

Fonte: Elaboragio dos autores; Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI); Escala de Depressio Pos-natal de
Edimburgo (EPDS); Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ); Escala de Estresse Percebido (PSS); Escala de Gravidade
da Fadiga (FSS); Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-2); Escala de Insonia de Atenas (AIS); Escala Breve de
Resiliéncia (BRS).

Interrupgdes especificas ou desorganizadas no sono, € ndo apenas a reducdo na quantidade
de sono, tém um impacto negativo no humor. O puerpério, nesse contexto, representa um momento

de risco elevado para depressao em algumas mulheres (McEvoy, KM, et al., 2020).

Salientou-se, em estudos, que a depressdo e a ma qualidade do sono estdo intimamente
relacionadas as maes no pods-parto (McEvoy, KM, et al., 2020; Khadka R, ef al., 2019; Baattaiah
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B.A, et al., 2023). Adicionalmente, evidenciou-se que a ma qualidade do sono no puerpério precoce
prediz o desenvolvimento posterior de sintomas depressivos apds o parto e, além disso, a ma
qualidade do sono durante esse periodo confere um risco aumentado de recorréncia de depressao
pos-parto (DPP) para mulheres de alto risco (McEvoy KM, et al., 2020).

No Nepal, um estudo demonstrou que, entre as 380 puérperas pesquisadas, cerca de 28%
delas apresentavam ma qualidade do sono. Um dos fatores associados foi o ambiente de trabalho.
Nesse sentido, constatou-se que as maes que, durante o puerpério, precisam retornar rapidamente
aos servigos, e que ainda precisam realizar tarefas domésticas apds o expediente, sdo submetidas a
um estresse adicional e perdem a oportunidade de descansar durante o dia, o que aumenta a
probabilidade de terem uma ma qualidade de sono (Khadka R, et al., 2020).

Um estudo de Spaeth et al. (2021) revelou que diversos fatores de risco psicossociais €
comportamentais estdo associados a uma reducdo na duracdo do sono. Entre eles, destacam-se a
amamentagdo, a estratégia de permitir que o bebé se acalme por conta propria durante os
despertares noturnos, a diminui¢cdo dos minutos de atividade fisica durante o dia e o aumento dos
minutos de cochilos diurnos.

Além disso, o compartilhamento de cama mostrou-se associado a uma eficiéncia do sono
inferior. Mulheres que dormiam pouco (<7 horas por noite) eram mais propensas a relatar cochilos
diurnos, menos propensas a esperar e dar ao bebé uma oportunidade para se acalmar durante os
despertares noturnos, € mais propensas a amamentar em comparacao com aquelas que tinham
periodos curtos de sono (Spaeth et al., 2021).

Também se destacou que mulheres de meios socioeconOmicos mais baixos t€ém maior
probabilidade de ter mé4 qualidade do sono (Khadka R, ef al., 2020). A escolaridade, o estado civil
de divorciado/separado/viuvo, o fraco apoio social, o historico de depressao, o0 mau apoio do marido
e o consumo de alcool estdo associados com a qualidade do sono e com a insonia (Belete, H, ef al.,
2019).

Paralelamente, notou-se que o entendimento das maes sobre a relevancia da higiene do sono
e a adogdo de habitos saudaveis de sono podem ser moldados pela sua escolaridade, sendo frequente
que maes com maior nivel de instru¢do apresentam praticas de higiene do sono mais bem-sucedidas
(Belete H, et al., 2019).

De acordo com King, LS, et al., (2020), a ma continuidade do sono materno durante o
puerpério pode gerar consequéncias duradouras para a saude psicologica também das criangas.
Constatou-se, durante a pesquisa, que maes com pior continuidade objetiva do sono evidenciaram
capacidade reduzida de sustentar a sensibilidade materna ao interagir com seus bebés em seus
ambientes domésticos, além de mudangas no comportamento de cuidado observado durante
interagdo do bindmio mae e filho.

Betts et al., (2021) investigaram a ligacdo entre depressdo, estresse, qualidade do sono e
comportamento alimentar relacionado a busca de recompensa auto relatada. Descobriu-se que os
niveis de depressado, estresse, qualidade do sono e desejo por alimentos prazerosos aumentaram do
periodo de gestacdo para o pds-parto, porém somente a variagdo na qualidade do sono mostrou-se
estatisticamente significativa. Ademais, uma pior qualidade do sono correlacionou-se com uma
maior inclinagdo ao comportamento alimentar viciante, embora ndo tenha sido associada ao desejo
por alimentos prazerosos.

Um estudo realizado na Etiopia, 24% das mulheres tinham ma qualidade do sono e também,
evidenciou-se que as questdes relacionadas ao tamanho da familia (< 5 pessoas), escolaridade
materna (que sabiam ler e escrever e concluiram o ensino médio em relacdo as que tinha
graduacdo), gravidez ndo planejada, ter algum distarbio médico, historico de doenca mental na
familia, ocupac¢do materna (estudante comparada a dona de casa e comerciante) e violéncia por
parceiro intimo foram fatores associados de maneira significativa a ma qualidade do sono no
periodo pés-parto (Gessesse et al., 2022).

A relacao entre a qualidade do sono das puérperas e a pandemia de COVID-19 foi analisada
em Nova York, por Lucchini et al. (2022). No estudo, constatou-se que a pandemia ndo impactou
significativamente na qualidade do sono das puérperas, mas que a qualidade subjetiva do sono foi
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pior nas maes tiveram os bebés ap6s o pico da pandemia (a partir de maio de 2020), e ainda, fatores
associados com a ma qualidade, como percep¢ao do sono do bebé como problema, valores altos nos
instrumentos de saude e estresse das pacientes.

Ainda nesse contexto, a depressdo materna, o estresse € o estresse poOs-traumatico
relacionado a infeccdo pelo SARS-COV-2 foram associados a todos os dominios do sono, exceto a
eficiéncia do sono. A percep¢ao da mae do sono do bebé como um problema foi associada ao pior
escore da escala de qualidade do sono de Pittsburgh, qualidade subjetiva do sono, duracdo e
eficiéncia (Lucchini ef al., 2022).

O estudo realizado no Japao, comparou a qualidade do sono em maes de bebés prematuros e
a termo. A eficiéncia e o tempo total de sono das maes prematuras foi menor, ja o periodo de
laténcia e a frequéncia de despertar foi maior. Na segunda semana pds-parto, o alto risco de
depressdo pos-natal foi maior em maes de bebés prematuros, estando relacionado as alteracdes
hormonais precoces e aos cuidados exigidos pelo bebé. Um (1) més apos a alta da crianca, também
houve elevacdo do risco, o qual tem ligacdo com a demanda de atividade com a crian¢a (Toda
Miyano; Yasuda; Takada, 2022).

Um estudo feito na Ardbia Saudita, realizado com 1443 mulheres que estavam no periodo
pos-parto mostrou que 75% das participantes relataram risco de Depressdao Pos-parto (DPP) e
97,2% relataram problemas relacionados ao sono, sendo a qualidade subjetiva do sono, laténcia do
sono e duracdo do sono, respectivamente, os trés principais problemas de sono. Além disso, o
estudo apresentou uma correlagdo entre os escores da Escala de Depressao Pos-Parto e escores de
fadiga e Indice de Qualidade de sono de Pittsburgh (Baattaiah B.A, et al., 2023).

A pesquisa de Wang, et al. (2023), realizada na China, aplicou questionarios com gestantes
trés vezes durante a gravidez e duas vezes apos o parto. O estudo mostrou uma incidéncia de ma
qualidade de sono de 42,8% no terceiro trimestre de gestagao, ja no periodo
poés-parto essa incidéncia subiu para 55,1%. Ademais, também apresentou que, no inicio da
gestacdo, as mulheres com uma pior qualidade de sono tinham maior probabilidade de apresentar
sintomas graves de depressao.

Uma pesquisa em Edimburgo, realizada com 26 mulheres, analisou a associagdo da
qualidade do sono e os sintomas de humor deprimido utilizando os questionarios de Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e a Escala de Depressao Pos-Natal de Edimburgo (EPDS).
Observou-se que, quanto menor a qualidade de sono, maior a sintomatologia depressiva relatada e o
sono ruim se intensifica do final da gravidez, perdurando no periodo pos-parto e diminuindo ao
segundo més subsequente (Jones et al., 2024).

Manconi et al. (2024), conduziram um estudo prospectivo multicéntrico Life-ON, em que
acompanharam 299 mulheres do periodo do inicio da gestacdo até os 6 meses poOs-parto. A
sonoléncia diurna teve niveis mais elevados durante o primeiro trimestre e diminuiu ao longo do
tempo, no pds-parto ela reduz drasticamente apds 6 meses. Quanto a qualidade do sono e insonia,
aponta que a pior qualidade do sono e maiores graus de insonia ndo ocorrem durante a gravidez,
mas sim no parto imediato. A Sindrome das Pernas Inquietas (SPI) foi relatada em pelo menos uma
das consultas de 1 a 3 durante a gravidez.

O estudo Life-ON fornece o maior conjunto de dados polissonograficos, sob avaliagao
constata que a macroestrutura do sono encontra-se basicamente preservada e os estagios do sono
foram semelhantes nos quatro centros. Além disso, a pesquisa dos Distirbios Respiratorios do Sono
aponta hipopneias obstrutivas e despertares relacionados ao esfor¢o respiratério (Manconi et al.,
2024).

Conclusao

As alteragdes nos padroes de sono durante o periodo puerperal tém implicacdes
significativas para a satde fisica e mental das mulheres. Este estudo destacou uma série de fatores
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que influenciam essas mudancas, incluindo aspectos psicossociais, comportamentais e de saude
mental, bem como aspectos socioecondmicos.

E importante ressaltar que as consequéncias dessas alteragdes no sono nio se limitam apenas
a mae, mas também afetam o desenvolvimento e o bem-estar do bebé, bem como a dinamica
familiar na totalidade. A privacdo do sono pode aumentar o risco de depressdo pos-parto,
comprometer a capacidade de cuidar do bebé e afetar negativamente a satde fisica e mental da mae
a longo prazo.

Portanto, intervengdes que visem melhorar a qualidade do sono durante o periodo puerperal
sdo essenciais para promover o bem-estar materno e familiar. Isso pode incluir estratégias de
manejo do estresse, apoio emocional, educa¢do sobre higiene do sono e intervengdes especificas
para tratar distirbios do sono.

Assim, reconhecer e abordar as alteragdes nos padroes de sono durante o puerpério ¢
fundamental para garantir uma transicdo suave para a maternidade e promover a saide e o
bem-estar da mae, do bebé e da familia na totalidade.

Acredita-se que esta revisdo integrativa possa contribuir para a geracdo de um corpo de
conhecimento que possa servir como referéncia para estudos futuros, explorando as modificagdes
adicionadas ao processo de adoecimento da mulher no pos-parto. Além disso, que a abordagem da
tematica possibilite a humanizagao da assisténcia a satide, centrado nas necessidades e respeitando a
dignidade das puérperas.

Palavras-chave: Puerpério. Qualidade do sono. Saude da mulher.
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RESUMO EXPANDIDO

Introducio

O tratamento de feridas cronicas € um desafio para os profissionais de saude, pois envolve
fatores locais e sist€émicos, que influenciam no tratamento e consequentemente na cicatrizacao. A
dificuldade de controle destes fatores, principalmente os sistémicos, explicam as altas taxas de
recidiva das feridas, comum em usudrios acometidos por feridas cronicas (Paggiaro et al., 2010).

No Ambulatorio de Feridas e P¢é Diabético de Arapiraca (A.F.P.D.A.), sdo realizados
mensalmente uma média de quatrocentos curativos. Relatos de recidivas sdo comuns, o que justifica
a permanéncia desses usuarios por muitos anos sob os cuidados da assisténcia prestada no
ambulatorio. Doengas pregressas como diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica, sao
determinantes biologicos que aumentam a predisposi¢do para o desenvolvimento de feridas
(Geovanini, 2022). Assim, um plano de cuidados ndo encerra-se com a cicatrizagao da ferida, ¢
necessario medidas de prevengdo para que novas lesdes ndo surjam, logo um plano de alta
elaborado segundo as especificidades de cada usudrio ¢ uma ferramenta que pode promover satde e
evitar futuros agravos.

O plano de cuidados de alta trata-se portanto de uma ferramenta que visa o melhor
desempenho do cuidado e a garantia do autocuidado do paciente apos a alta, com informagdes
relevantes para a sua condi¢cdo descritas esclarecidamente (Eurik et al., 2017). A gestdo do cuidado
¢ uma das atribui¢des do enfermeiro no processo de cuidar e a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) ¢ realizada para melhorar resultados em termos de assisténcia. O plano de alta
de enfermagem deve ser visto como uma etapa da SAE, além de ser um instrumento que contribui



165

para a transi¢do do individuo enquanto paciente no servico de satide a protagonista na continuidade
do cuidado domiciliar (Costa et al, 2020).

Objetivo

Relatar a importancia da criagdo de um plano de cuidado de alta para pacientes portadores
de lesdes do ambulatério de feridas e pé diabético de Arapiraca.

Método

Do ponto de vista metodoldgico, a elaboracao deste plano de alta ambulatorial foi conduzida
levando em conta o contexto de atendimento oferecido a pessoas com lesdes cutineas e patologias
associadas ao pé diabético. Nesse intervalo de tempo, o grupo-alvo selecionado para esse plano foi
composto por cinquenta pacientes que frequentam regularmente o Ambulatorio de Feridas e Pé
Diabético de Arapiraca, uma localidade inserida na regido do Agreste Alagoano. A vista disso, é
importante ressaltar que esses pacientes procuram principalmente cuidados clinicos, especialmente
da equipe de Enfermagem, evidenciando a relevancia deste plano na gestao integral da saude desses
individuos. A partir deste paradigma, a andlise meticulosa do contexto clinico e das necessidades
especificas desses pacientes foi essencial para a formulacdo de diretrizes eficazes que visam
otimizar o processo de alta ambulatorial e garantir uma transi¢do suave e eficiente do tratamento
hospitalar para o acompanhamento ambulatorial.

Nesse cenario, foram meticulosamente delineadas trés etapas distintas para a concepgao
detalhada desse plano. A primeira fase englobou uma pesquisa abrangente e aprofundada na
literatura pertinente ao processo de alta ambulatorial destinado a pacientes com essa condi¢do
especifica. Esse levantamento bibliografico serviu como alicerce sélido para a condugao da segunda
etapa, que se concentrou na elaboracdo de um instrumento de coleta de dados altamente refinado,
direcionado a obten¢do de informagdes cruciais sobre os pacientes atendidos no ambulatorio.
Dentre os aspectos analisados estavam as condic¢des clinicas, incluindo possiveis comorbidades,
faixa etaria, nivel de mobilidade, estado vascular, presenga de infec¢des, e as caracteristicas e
estado das lesdes cutaneas. Além disso, foram explorados fatores de natureza social, capacidades de
autocuidado e o periodo de acompanhamento dos pacientes durante o tratamento ambulatorial. Essa
abordagem abrangente e detalhada visa garantir uma avaliacdo completa e individualizada de cada
paciente, contribuindo para a eficacia e qualidade do plano de alta ambulatorial implementado.

Apo6s analise minuciosa dessas observagoes, deu-se inicio a terceira fase do processo, na
qual foi executada a aplicagdo do plano de alta voltado para os pacientes previamente selecionados.
Sob este prisma, cada plano abrange um conjunto de diretrizes organizadas em categorias
pré-determinadas, adaptando-se de maneira personalizada as especificidades individuais de cada
paciente atendido. Tal abordagem visa garantir uma transicdo eficaz e segura do ambiente
ambulatorial para o ambiente domiciliar, promovendo assim uma continuidade adequada nos
cuidados de satde prestados a cada individuo.

Resultados e discussao

O processo de levantamento de dados, de busca na literatura e da criagdo dos planos de alta,
somaram esfor¢os dos integrantes da Liga Académica de Cuidados em Feridas e da equipe do
Ambulatorio de Feridas e Pé Diabético de Arapiraca. No que se refere a artigos/trabalhos que
abordam a tematica ainda ¢ escassa no que tange o processo de cria¢ao e aplicagdo de um plano de
alta, principalmente nos niveis de atencdo a saude, que tanto necessitam de politicas adicionais para
redu¢do do surgimento de novas lesodes, contribuindo assim, para a melhora do fornecimento do
servigo no ambiente ambulatorial e ,com a criagdo do plano de alta, no ambiente domiciliar.
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Os planos de Alta foram edificados e concretizados a partir das lesdes que mais
frequentemente aparecem para iniciar o tratamento, que foram: queimaduras, lesdes traumaticas,
ulcera venosa, Ulcera arterial, pé diabético, cisto pilonidal, abscesso e lesao por pressao. Todos esses
tipos de lesdes foram contemplados com um plano de alta, que aborda desde a coleta de dados do
usudrio que recebeu alta, até a apresentacdo dos caminhos a serem seguidos para que se evite o
surgimento da lesdo de mesma etiologia. Assim, todos os planos de forma geral contém
informacdes cruciais para que o usuario tenha um pleno conhecimento de como se prevenir.

Nesse contexto, os planos de alta contemplam de forma objetiva e clara o contetudo, visto
que ¢ necessario adequar a linguagem cientifica para que se torne acessivel aos mais diversos niveis
de escolaridade do usudrio, além de serem ludicos (todos os planos sdo ricos em imagens que
facilitam a compreensdo do que se ¢ recomendado). Dessa forma, sdo apresentados nos planos a
defini¢do do que seria o tipo da lesdo, os cuidados necessarios no pds alta (visando os cuidados
especificos para a pele), a quantidade de dgua necessdria para que haja a hidratacdo do corpo
(contém o calculo que se deve fazer e as recomendacdes referentes aos usudrios que tenham
insuficiéncia renal ou cardiaca), as orientacdes acerca dos exercicios fisicos, os cuidados com a
alimenta¢do, as medidas preventivas bem direcionadas para o tipo de lesdo, além de um alerta em
caso de surgimento de uma nova lesdo para que procurem o servico de saide o mais rapido
possivel. Por fim, todos os planos possuem um QR Code para que seja veiculado nos meios digitais.

Além disso, vale salientar que os conteidos foram esquematizados conforme as
necessidades, as duvidas e as especificidades de cada paciente. Nessa perspectiva, ¢ notoria a
contribuicdo para a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que tem como
centralidade o papel da enfermagem na efetivacdo/aplicacdo de novas politicas que beneficiam o
processo de cura do paciente, além de um olhar holistico, logo, vai além do que a lesdo esta
apresentando, inserindo todo um contexto social e cultural, sendo assim, impactando de forma
positiva todo o processo de cicatrizagdo. Portanto, desde a aplicagdo dos planos de alta no
Ambulatorio de Feridas e Pé Diabético de Arapiraca, os profissionais encontraram mais um
caminho para agregar na qualidade da prestagdao do servigo, no qual ja foram entregues alguns
planos para os usudrios que receberam alta, e ¢ perceptivel o sentimento de gratiddo dos usudrios
por saberem que estdo saindo do servigo e carregando o conhecimento para que ndo necessite
retornar. Portanto, assegura que eles sejam capazes de realizar o autocuidado, promove a extensao
dos cuidados no poés-alta, e o incentivo pela melhoria da qualidade de vida.

Somado a isso, com a chegada dos planos no ambiente ambulatorial, foi realizado atividades
educativas para que os usudrios entendessem a importancia dos planos de alta, e como eles seriam
aplicados. No primeiro momento, houve uma explanagdo do que seria um plano de alta, com
adequagdo da linguagem para que houvesse plena compreensdo, assim obtivemos um respaldo
positivo e uma significativa participacdo por parte dos usuarios, com momentos de davidas e relatos
de casos de recidiva. No segundo momento, explicamos de forma geral toda a parte conteudista dos
planos, o que despertou muito interesse e um evidente animo para terem em suas maos o plano de
alta. Assim sendo, gerou uma confiang¢a, uma aproximagao e cada vez mais frequéncia/continuidade
do tratamento por parte dos proprios pacientes.

Por fim, os planos de alta geraram confiabilidade desde sua aplicacdo, tornando-se um apoio
para mitigar as recidivas das lesdes, integrando um conjunto de agdes que visam a cobertura
completa do processo saude-doenca.

Conclusao

O plano de cuidado de alta ¢ uma ferramenta que contribui com a transi¢ao do cuidado
realizado no ambiente ambulatorial para o ambiente familiar dos pacientes sendo, portanto, capaz
de reduzir a quantidade de reincidéncias dos pacientes que receberam alta. Além de permitir a
melhor integragdo dos mesmos a rotina da qual haviam saido devido a lesdo, de forma que o
tratamento em casa voltado para a pele recém cicatrizada, seja efetivo e simples de ser seguido.
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Conclui-se, assim, que a integragdo ensino-servico torna-se essencial na construcdo de
politicas eficazes na continuagdo dos cuidados no extra servi¢o, no qual os usudrios se distanciam
do acompanhamento profissional, tornando-se protagonistas do préprio cuidado, dessa forma, sendo
necessitados de um auxilio que possa mitigar as adversidades que serdo enfrentadas nessa nova
etapa.

Palavras-chave: Ferimentos ¢ Lesdes. Recidiva. Servigos de Saude. Qualidade de Vida.
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RESUMO

Introducio: A especialidade odontolégica de Patologia Oral e Maxilofacial visa o estudo
histopatologico das alteragdes do sistema estomatognatico, o que promove a definicdo do
diagnostico final por meio de recursos técnicos e laboratoriais. Por ser um dos tumores
odontogénicos benignos mais comuns clinicamente, o ameloblastoma apresenta caracteristicas
especificas da area odontoldgica, as quais necessitam de uma avaliacao perita. Objetivo: Retratar a
importancia de uma avaliacdo laboratorial especializada para o diagnostico correto do
ameloblastoma. Método: Revisdo de literatura integrativa com base na analise de 10 artigos
publicados a partir de 2015 nas bases de dados SciELO, Google Academy e PubMed (idiomas
inglés e portugués), além de bibliografia classica da area de Patologia Oral e Maxilofacial. Para a
pesquisa foram utilizados os termos "diagndstico do ameloblastoma" e "patologista oral e
maxilofacial". Resultados: Foi constatado que o ameloblastoma tende a ser derivado dos restos da
lamina dentdria (origem epitelial odontogénica) e apresenta trés diferenciacdes, sendo cada uma
com consideragdes terapéuticas e prognosticos divergentes. O ameloblastoma intradsseo solido
convencional ou multicistico demonstra principalmente um padrdo histoloégico folicular, ou
plexiforme, enucleacdo ou ressec¢dao cirurgica em bloco sdo os tratamentos realizados. Em
contrapartida, o ameloblastoma unicistico pode ocorrer do tipo luminal (parede cistica fibrosa,
revestimento ameloblastico), intraluminal (proje¢ao dos nodulos do revestimento ao [imen) e mural
(parede fibrosa infiltrada por ameloblastoma, invasdo mural); por apresentar envolvimento cistico,
enucleacdo ¢ indicada para o tratamento, aspectos de invasao devem ser acompanhados. Por altimo,
o ameloblastoma periférico evidencia corddes de epitélio ameloblastico que se interconectam
ocupando a lamina propria, caracteristica que promove uma resposta positiva a excisdo cirurgica
local. Conclusdo: Realizar a andlise histopatoldgica de um tumor amelobléstico ¢ essencial para
caracterizar os diferentes tipos € promover o correto progndstico. Sob essa logica ¢ importante a
andlise de um profissional capacitado em histologia dental e odontogénese para realizar o
diagnostico laboratorial, sendo o patologista bucal, melhor indicado para essa fungao.
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RESUMO'

O presente estudo tem por objetivo compreender a visao social dos/as enfermeiros/as da
Atencdo Priméria a Satde (APS) do municipio de Arapiraca/AL sobre as mulheres em situagdo de
violéncia autoprovocada. Trata-se de um estudo de campo, de carater descritivo, exploratorio, com
abordagem qualitativa, cuja coleta de dados foi realizada em margo/abril de 2023, através de
entrevistas semiestruturadas, com 13 enfermeiras atuantes em Unidades Basica de Saude do
referido municipio. Os dados foram analisados segundo a anélise tematica de conteudo. Em relagdo
ao preparo profissional, a maioria das participantes deste estudo referiu ndo ter capacitacao
suficiente para o atendimento as vitimas com tentativas de suicidio, bem como para estratificar
pacientes. As lacunas na formacgao e capacitagdo dos/as enfermeiros/as, os desafios estruturais ¢ a
sobrecarga emocional revelam a necessidade premente de uma abordagem mais integrada, sensivel
e abrangente no cuidado de saude mental.
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Especial:

CHALUB, Danielle Siqueira; SANTOS, Maria Leticia Cavalcante; JUNIOR, Jairo Werner; FIALHO, Susana Cristina
Aidé Viviani; ERICSON, Séstenes. Prevencdo do suicidio na perspectiva de enfermeiras da Atengdo Primadria.
Extensdo em Debate (Revista da Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Macei¢/AL),
ed. esp., n° 21, V. 14, 2025. ISSN 2236-5842. QUALIS BI. DOI:
https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14Ed.n°.21.Vol.14/2025.1



https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14Ed.n%C2%BA.21.Vol.14/2025.1

171

Anais SENAr ISSN 2595-2447

162 SENAr - Semana de Enfermagem de Arapiraca

VI CInTec — Congresso de Inovagéo, Tecnologia e Diagnéstico em Saude do Agreste Alagoano
VI ECAADS - Encontro Cientifico do Agreste Alagoano dos Distlrbios do Sono

22 a 24 de maio de 2024

TRABALHO EM ENFERMAGEM NA PANDEMIA DE COVID-19

PEREIRA, Rhayssa Irlley Pinheiro'
DANTAS, José Eduardo Ferreira Dantas®
ERICSON, Sostenes®

! Enfermeira. Pesquisadora em Satide Coletiva, Universidade Federal de Alagoas;

2 Enfermeiro. Pesquisador do Trabalho em Enfermagem e Saude Coletiva, Universidade Federal de Alagoas;

3 Enfermeiro. Doutor em Letras e Linguistica/Analise do Discurso (PPGLL/UFAL); Pesquisador do Trabalho em
Enfermagem e da Saude Coletiva. , Universidade Estadual de Campinas;

RESUMO’

Durante a pandemia, os processos de trabalho em enfermagem foram alterados, assim como
as relagdes de género inerentes a drea profissional. O presente trabalho tem por objetivo discutir as
relacdes entre trabalho e sobrecarga no/do trabalho em enfermagem durante a pandemia de
Covid-19. Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, realizada por meio de
grupos focais (GF) compostos por trabalhadoras em enfermagem de trés hospitais de
referéncia/campanha para o tratamento da Covid-19 em Alagoas. Os grupos focais foram gravados
e transcritos, sendo posteriormente analisados a partir dos dispositivos tedrico-metodologicos da
Analise do Discurso de vertente francesa, inaugurada por Michel Pécheux. A analise evidenciou a
precarizagdo do trabalho das trabalhadoras em enfermagem, ao mesmo tempo que revelou o
imaginario do cuidado como um dever intrinseco a enfermeira-mulher.
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RESUMO’

O olhar ampliado a concepcdao de sujeito refor¢a o seu estado enquanto ser bioldgico, social,
politico e cultural. Todavia, no percurso histérico vinculado ao adoecimento mental, percebe-se a
gritante tendéncia a absor¢do da pluridimensionalidade humana. Nessa perspectiva, o0s
psicofarmacos podem atuar como aliados ao campo da saide mental, contudo, sua utilizacao
desenfreada e indiscriminada se coloca tanto como significativa problematica, quanto, como
ferramenta de patologiza¢ao da vida e de controle. A partir disso, o presente trabalho objetiva
verificar como a medicalizacdo ¢ tratada nas Conferéncias Nacionais de Saude Mental (1987 -
2023).

® O presente resumo, apresentado neste evento, foi selecionado para publicagdo, como artigo completo, na Edicdo
Especial:
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INTERNACOES DE CRIANCAS POR PNEUMONIA
/ EM CIDADE DO AGRESTE ALAGOANO (2019-2023)

TRABALHO PREMIADO
SILVA, Leticia Guedes Canuto da'
SILVA, Maria Alice dos Santos’
SANTANA, Flavia Oliveira de Santana’
DIAS, Renise Bastos Farias *

'-3 Graduandas em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas.
* Professora, Doutora em Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Alagoas.

RESUMO*

As infecgdes respiratdrias agudas sdo a causa de maior numero de internacdes hospitalares e, dentre
as doencas respiratdrias, ainda se destaca a pneumonia com maiores indices de gravidade. Diante
disso, este estudo tem como objetivo descrever o perfil epidemioldgico de criangas de 0 a 9 anos
internadas por pneumonia no municipio de Arapiraca, Alagoas, no periodo de 2019 a 2023. Trata-se
de um estudo epidemioldgico ecologico, descritivo, de natureza quantitativa que utilizou
informagdes do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS). Este
estudo busca entender a distribuicdo e tendéncia das internagdes por pneumonia em criangas. O
perfil identificado é caracterizado por maior propor¢do entre criancas de um a quatro anos, sexo
masculino e cor/raga parda. Posto isso, as informagdes aqui apresentadas podem direcionar
estratégias para intervencdes na populacao pediatrica.

*0 presente resumo, apresentado neste evento, foi selecionado para publicagdo, como artigo completo, na Edi¢do
Especial:

SILVA, Leticia Guedes Canuto da; SILVA, Maria Alice dos Santos; SANTANA, Flavia Oliveira de Santana; DIAS, Renise
Bastos Farias. Internagbes de criangas por pneumonia em cidade do agreste alagoano (2019-2023). Extensdo em
Debate (Revista da Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Macei6/AL), ed. esp., n. 21, v.
14, 2025. ISSN eletrénico 2236-5842. QUALIS B1. DOI: https://doi.org/10.28998/18359%25f%25p.
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EXPERIENCIAS DE LETRAMENTO EM SAUDE DE PACIENTES COM
HANSENIASE

ALMEIDA, Ana Karla de Almeida'
LEITE, Luzia Karoline Teixeira®
SAMPAIO, Sirlayne Ribeiro’

SANTOS, Emanuelle Pereira de Aradgjo *
SERBIM, Andreivna Kharenine®

! Graduada em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas;
?Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas;
3Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas;

* Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas;
> Professora, Doutora,, Universidade Federal de Alagoas.

RESUMO’

Este estudo teve como objetivo analisar o acesso, a compreensdo e a avaliacdo de informagdes em
saude por pacientes atendidos no Centro de Referéncia Integrado de Arapiraca e diagnosticados
com hanseniase. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva realizada com 31
pacientes em acompanhamento no Centro de Referéncia Integrado de Arapiraca/AL. A coleta de
dados teve como base perguntas norteadoras que abrangiam o entendimento acerca das habilidades
de letramento em saude em buscar, compreender e avaliar informacdes acerca da hanseniase. A
analise dos dados se deu por meio da andlise tematica de Minayo que evidenciou 3 categorias:
busca de informagdes sobre hanseniase, compreensdo das informagdes sobre hanseniase e avaliagao
das informagdes sobre hanseniase. Os resultados evidenciaram que os profissionais de saude sdo as
principais fontes de informacdes sobre a hanseniase. No que tange a compreensao das informagdes
recebidas, a maioria dos participantes afirmou compreender o que lhes era passado, todavia poucos
sabiam explicar sobre as informacdes recebidas, além disso a identificacao de noticias falsas nao foi
relatada Desse modo, sdo necessarias intervencdes que estimulem as habilidades de letramento em
satde da populagdo avaliada.

® O presente resumo, apresentado neste evento, foi selecionado para publica¢do, como artigo completo, na Edigdo
Especial:
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MONITORIA MULTIDISCIPLINAR COMO INCENTIVO A DOCENCIA EM
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DANTAS, José Eduardo Ferreira!
SILVA, Beatriz Domingos®
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FEITOZA, Christiane Cavalcante *
OLIVEIRA, Danielly Cantarelli®
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> Professora, Biomédica, Doutora em Medicina Tropical, Universidade Federal de Alagoas.

RESUMO?

A monitoria académica faz parte do ensino superior brasileiro desde o século XX, mas a
modalidade multidisciplinar ainda ¢ recente. A partir disso, o presente trabalho objetiva relatar a
vivéncia de académicos de Enfermagem, enquanto monitores, em atividade de monitoria
multidisciplinar nos primeiros ciclos do curso, enfatizando as contribuigdes para a formacao
académica e incentivo a docéncia. Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, do tipo relato de
experiéncia, abordando acdes desenvolvidas por monitores do curso de bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, de outubro de 2021 a dezembro de 2022. A
monitoria desenvolveu-se a partir de oito ag¢des: planejamento semanal; elaboracdo de materiais
didaticos; monitorias praticas em laboratorios; jogos/dindmicas pedagdgicas; plantdes de duvidas;
auxilio aos professores; participagdo nas aulas praticas e tedricas; e revisoes gerais. No desempenho
de suas atividades, os monitores se aproximaram do aspecto pedagogico do curso, compreenderam
o processo de trabalho docente, aprimoraram a didatica e o conhecimento multidisciplinar,
articulando-os com a pratica assistencial. O curriculo do curso, cujo componente interdisciplinar
promove um espaco de articulagdo entre teoria e pratica, demanda dos monitores conhecimentos
acerca de varios aspectos do ser humano ao qual o enfermeiro presta assisténcia. Dessa forma, a
monitoria beneficiou o processo de ensino-aprendizagem, contribuiu para consolidar a compreensao
da visdo integral da satde e aproximou os académicos a docéncia.

® O presente resumo, apresentado neste evento, foi selecionado para publica¢do, como artigo completo, na Edigao
Especial:
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RESUMO’

As Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) oferecem assisténcia a saude de média
complexidade com alta rotatividade de pacientes e o acolhimento com classificacdo de risco ¢
um processo fundamental em tal servigo, que possibilita o atendimento rapido e prioritario, de
acordo com a gravidade do paciente. A classificacdo de risco ¢ uma atividade privativa do
enfermeiro que deve ser capacitado e possuir habilidades para promover escuta qualificada,
avaliar e classificar corretamente. Deste modo, o raciocinio clinico se caracteriza como
habilidade indispensavel para a efetividade e continuidade do cuidado. A pesquisa objetivou
relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem sobre o processo de acolhimento com
classificagdo de risco, destacando a importancia do raciocinio clinico da enfermeira(o) em uma
unidade de pronto atendimento no municipio de Arapiraca-AL. Foi possivel verificar através do
acompanhamento de tais profissionais em seu processo de trabalho que o raciocinio clinico se
faz presente e importante para a avalia¢do correta e adequada classificacdo do risco. Ademais, o
raciocinio clinico deve estar presente em todas as etapas do processo de atribuicao de
diagnosticos, planejamento e intervencdo de enfermagem, e sua correta conducao influencia
diretamente os niveis de qualidade do atendimento prestado ao paciente. Por fim, ¢ de suma
importancia o desenvolvimento do raciocinio clinico na atuacdo da enfermeira no acolhimento
com classificagdo de risco, haja vista a complexidade do trabalho nesse ambiente em que
decisdes rapidas e precisas sao essenciais.

'O presente resumo, apresentado neste evento, foi selecionado para publicagdo, como artigo
completo, na Edi¢do Especial:
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PRIMEIROS SOCORROS: Experiéncia com Criancas e
/ Adolescentes
TRABALHO PREMIADO

BERNADINO, Victéria Fortaleza!
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5 Professora, Doutora em Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Alagoas.

RESUMO?®

Primeiros socorros sao os cuidados imediatos que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa,
vitima de acidentes ou de mal stbito, cujo estado fisico pde em perigo a sua vida, com o fim de
manter as fungdes vitais e evitar o agravamento de suas condigdes. Criancas ¢ adolescentes, estao
propensos a maiores riscos de acidentes devido ao desenvolvimento de caracteristicas cognitivas e
motoras apresentadas nessa fase. Logo, as agdes de educacdo em satde sdo importantes estratégias
para expandir e difundir conhecimentos, com o objetivo de prevenir ou minimizar 0s agravos a
saude. O presente artigo trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a respeito da
utilizacdo de estratégias ludicas para o ensino de técnicas de primeiros socorros em criangas €
prevengdo de acidentes prevalentes na infancia. As oficinas foram realizadas pelos membros da
Liga Académica de Enfermagem em Saude da Crianca (LAESC) da UFAL, durante a Semana
Interinstitucional de Pesquisa, Tecnologia e Inovagdao na Educagdo Basica (Sinpete) 2023 e teve
como publico alvo criangas e adolescentes, de escolas publicas e privadas do municipio de
Arapiraca e municipios circunvizinhos. Assim, a aplicacdo de abordagens ludicas associadas a
utilizacdo dos manequins presentes no laboratorio, para instruir técnicas de primeiros socorros em
criancas, demonstrou ser uma estratégia efetiva para promover a participacdo com alunos,
favorecendo a associacdo do conteudo tedrico com a pratica e contribuindo para evitar acidentes na
infancia.

80 presente resumo, apresentado neste evento, foi selecionado para publicagio, como artigo completo, na Edi¢do
Especial:
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RESUMO’

A atencao primaria a saude é considerada porta de entrada do usuario ao sistema publico
de saude, sendo essencial que haja a promogao de saude e a inclusdo de tecnologias
que possibilitem a melhora do cuidado ao usuario. O presente trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia da inclusdo de tecnologias como instrumento de monitoramento dos
indicadores 6 e 7 do Programa Previne Brasil em uma unidade basica de saude situada
em um municipio do agreste alagoano. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
acerca das experiéncias implementadas com tecnologias leves, leve-duras e duras com
usuarios com diabetes e hipertensao na Atenc&o Primaria a Saude (APS). As a¢des foram
desenvolvidas de modo multiprofissional e intersetorial por discentes da Universidade
Federal de Alagoas, campus Arapiraca e a Secretaria Municipal de Saude. Foram
elaboradas atividades de educacao permanente, mutirbes de visitas domiciliares, mutirbes
na sede da unidade de saude, com a inclusdo de tecnologias que possibilitaram o alcance
das metas preconizadas pelo programa instituido pelo Governo Federal. Dessa forma, a
inclusédo de tecnologias em saude na APS possibilitaram o alcance dos indicadores 6 e 7
do Previne Brasil. Além disso, a integragcao destas tecnologias ofertaram estratégias para
a melhora da pratica assistencial no contexto do cuidado ao paciente com hipertensao e
diabetes no APS.
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