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APRESENTACAO

A Semana Brasileira de Enfermagem (SBEn) ¢ celebrada anualmente e foi
instituida em 1940, pela Escola de Enfermagem Anna Nery, tendo sido idealizada por
sua entdo Diretora Lais Netto dos Reys.

O dia 12 de maio celebra o nascimento de Florence Nightingale, em 1820. No
dia 12 de maio, comemora-se também o Dia Internacional da Enfermeira, tendo sido
instituido no Brasil, em 1938, pelo Presidente Getalio Vargas. O dia 20 de maio
rememora o falecimento de Anna Nery, em 1880, sendo esse periodo oficializado como
a “Semana da Enfermagem”, desde 12 de maio de 1960, pelo Presidente Juscelino
Kubitschek, através do Decreto 48.202.

O Curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alagoas/Campus Arapiraca, criado em 2006, comemorou a Semana Brasileira de
Enfermagem pela primeira vez em 2008. A Semana de Enfermagem em Arapiraca —
SENAr ¢ uma iniciativa que tem por missdao incentivar o desenvolvimento critico e
cientifico da Enfermagem a respeito da pratica profissional e de suas contribuigdes para
a sociedade.

Em 2022, o principal objetivo da Semana de Enfermagem em Arapiraca — 14*
SENAr foi criar espagos para discussdes e trocas de experiéncias entre professores,
pesquisadores, profissionais de Enfermagem, estudantes de Enfermagem e sociedade
civil.



EDITORIAL

A tradicdo de realizagdo da Semana de Enfermagem de Arapiraca (SENAr),
designacdo assumida pelo Curso de Bacharelado em Enfermagem desde 2009, tem
contribuido para o fortalecimento do debate critico e alinhado aos diversos problemas
sociais com os quais lidamos cotidianamente.

A exemplo de edig¢des anteriores, a SENAr tem acompanhado o tema proposto
pela Associacdo Brasileira de Enfermagem, sendo o ano de 2022 propicio a um
questionamento bastante preciso: “A Enfermagem no contexto da pandemia pela Covid-
19: que li¢cdes aprendemos?”

Depreende-se dai a necessidade de situarmos a Enfermagem na perspectiva do
trabalho em Saude, com o qual indissociadamente se relaciona, como também realgar
que a indispensavel atuagdo do campo de Enfermagem no periodo pandémico trouxe,
para além dos inumeros desafios, momentos de aprendizagem que vao se constituindo
enquanto um legado, que precisa ser explicitado, debatido e até incorporado ao fazer da
Enfermagem.

Nesse contexto, a programacdo desta 14* edicdo da SENAr contou com as
contribuicdes de diversos/as convidados/as, que abordaram aspectos distintos do
momento atual, mas também pondo em perspectiva um porvir, que pretendemos
proximo. Damos a ver uma parte significativa dessa producdo nos Resumos aqui
publicados, com a gratidao a todas as pessoas que apresentaram trabalhos no Evento e
a(o)s examinadores/as.

Aos longos de 3 dias de intensas atividades, os entdo 224 inscritos tiveram a
oportunidade de se confraternizar, apds dois longos anos de distanciamento fisico, e de
compartilharem experiéncias que, sem duvida, nos trardo aprendizagens e se
perpetuardo na memoria desse que ¢ o maior Evento do calendario oficial do nosso
Curso. Uma gratidao especial a Comissdao Organizadora, ao Campus Arapiraca pelo
apoio, aos convidados e convidadas, a EDUFAL, as pessoas de outras instituigdes,
especialmente ABEn/AL e COREn/AL, e as institui¢cdes e pessoas que contribuiram no
patrocinio. Registramos aqui o nosso abrago em nome da 14* SENAr, com votos de um
até breve!



PROGRAMACAO

Quarta-feira 18/05/22 — Local: Auditério Central

8h as 9h — Credenciamento e Acolhimento
9h as 9h30 — Cerimonia de Abertura

9h30 as 10h30 — Conferéncia “A Enfermagem no contexto da pandemia pela Covid-19:
que ligdes aprendemos?”

Enfa. Lousanny Caires — SMS Arapiraca/AL
10h30 as 10h45 — Intervalo

10h45 as 11h45 — Palestra “Internacionalizacdo do trabalho em Enfermagem durante e
pos-pandemia de Covid-19 (Brasil/Estados Unidos)”

Prof. Sebastian de laHorra — Primal/Peru-USA
11h45 as 12h — Cultural
12h as 14h — Intervalo

14h as 15h15 — Mesa “Saude Mental e Luta Antimanicomial: um didlogo necessario” —
Oh as 12h (Presencial) — 40 vagas

Profa. Ririslayne Barbosa da Silva — UNINASSAU Arapiraca
Profa. Ma. Patricia de Paula Costa da Silva — UFAL
Prof. Dr. Jarbas Ribeiro de Oliveira — UFAL

15h15 as 17h — Mostra de Cinema, langamento de livros e cultural.

Coordenagdo: Profa. Dra. Meirielly Holanda - UFAL
Stand Editora da UFAL (Edufal)

17h as 19h — Intervalo
19h as 21h — Reunido de Ligas (on-line)
- Cuidados Integrados em Enfermagem — Reunido da LASMU, LAMUE e GTRA

Coord.: Profa. Dra. Karol Fireman de Farias



Quinta-feira 19/05/22

Local: Complexo de Ciéncias Médicas e Enfermagem — CCME
8h as 9h — Acolhimento
Mostra Fotografica — ACE 1

Coordenagdo: Profa. Dra. Sabrina Franga
Profa. Dra. Ana Paula Nogueira de Magalhaes

Minicurso 1 “Introdugdo ao conceito de letramento em satude para enfermeiros” — 8h30
as 11h (Presencial) — 25 vagas

Profa. Dra. Andreivna Kharenine Serbim e Enfa. Magda Vitéria Nunes

Minicurso 2 “Processo de Enfermagem: coleta de dados e Teorias de Enfermagem” —
EXCLUSIVO para 3° periodo de Enfermagem UFAL/Campus de Arapiraca — 8h as 12h
(Presencial) - 40 vagas

Profa. Mestra Josineide Soares da Silva

Minicurso 3 “Desenvolvimento e Acompanhamento da crianga com sindrome de Down:
protocolo de intervengao” — 8h30 as 11h30 (Presencial) — 30 vagas

Enfa. Esp. Neila Chrystine Sabino Correia — Instituto Amor 21

Sala Virtual — Minicurso 4 “Introducdo a Estratégia AIDPI — Atencao Integral as
Doengas Prevalentes na Infancia” (1° momento on-line) — 8h as 12h — 30 vagas

Profa. Dra. Renise Bastos Farias Dias; Profa. Dra. Larissa Tenorio Andrade Correia
Profa. Mestra Josineide Soares da Silva; Enfa. Lousanny Caires — SMS Arapiraca/AL

12h as 14h — Intervalo

14h as 17h — Apresentagao de Trabalhos (Comunicagao Oral)

Eixo 1: Modificagoes impactantes para a enfermagem diante do contexto pandémico
Eixo 2: Como a enfermagem enfrentard o contexto pos-pandémico?

17h as 19h — Intervalo

18h as 19h — Reunido do Grupo de Estudo Trabalho, Ser Social e Enfermagem —
GETSSE (on-line)

Coordenagao: Prof. Dr. Diego Souza
Prof. Dr. Jarbas Oliveira
Prof. Dr. Sostenes Ericson

19h as 20h — Reunido do Grupo de Pesquisa em Biomarcadores e Monitoramento em
Satde — BMS (on-line)

Coordenagdo: Profa. Elaine Virginia Martins de Souza Figueiredo
Profa. Dra. Karol Fireman de Farias; Profa. Dra. Renise Bastos Farias Dias



Sexta-feira 20/05/22

Local: Complexo de Ciéncias Médicas e Enfermagem — CCME
8h as 9h — Acolhimento
Mostra Fotografica — ACE 1

Coordenagdo: Profa. Dra. Sabrina Franga
Profa. Dra. Ana Paula Nogueira de Magalhaes

Minicurso 4 “Introducao a Estratégia AIDPI — Atencao Integral as Doengas Prevalentes
na Infancia” (2° momento presencial) — 8h as 12h — 30 vagas

Profa. Dra. Renise Bastos Farias Dias; Profa. Dra. Larissa Tenorio Andrade Correia
Profa. Mestra Josineide Soares da Silva; Enfa. Lousanny Caires — SMS Arapiraca/AL

Minicurso 5 “Praticas Integrativas de Cuidado” — 9h as 12h (on-line) — 40 vagas
Profa. Dra. Ana Lydia Vasco de Albuquerque Peixoto - IFAL

Minicurso 6 “Assisténcia de Enfermagem ao paciente com Covid-19” — 9h as 12h
(Presencial) — 20 vagas

Enfa. Ma. Gisele Lopes Oliveira — HEDH/Hospital CHAMA

Minicurso 7 “Consulta de Enfermagem na saude sexual e reprodutiva: contraceptivo
DIU TCU 380A” - 08h as 12h (Presencial) — 20 vagas

Profa. Ma. Sandra Taveiros
12h as 14h — Intervalo
14h as 17h — Apresentagdo de Trabalhos (Comunicagao Oral)
Eixo 1: Modificag¢oes impactantes para a enfermagem diante do contexto pandémico
Eixo 2: Como a enfermagem enfrentard o contexto pos-pandémico?
Minicurso8 “Parto Humanizado — 14h as 17h (on-line).

Enfa. Hilca Mariana Gomes

Cerimonia de Encerramento e Entrega das Premia¢des — Hall do Centro de Ciéncias
Meédicas e Enfermagem - CCME
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A IMPORTANCIA DO SIMULADOR NO PROCESSO DE
ENFERMAGEM SENDO UTILIZADO NA PRATICA DE
MONITORIA POS PANDEMICA

RODRIGUES, Lara Mykaelle Braga'
FARIAS, Suzimilly dos Santos®
SILVA, Josineide Soares®

'Graduanda do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.
E-mail: lara.rodrigues@arapiraca.ufal.br

*Graduanda do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.
*Docente do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.

RESUMO

Introducio: Mediante cenario pés pandemia COVID-19 o uso do simulador realistico
em aulas praticas de monitoria integra-se no ambito da formagdo em cursos de
graduacdo em Enfermagem. Visto como importante metodologia de ensino
aprendizagem em condi¢des reais, auxiliando no desenvolvimento de competéncias e
habilidades aos alunos. Objetivo: relatar as atividades desenvolvidas com ouso de
simulador no ensino em laboratorio pratico de Enfermagem em cenario pos pandémico,
desenvolvidas durante as monitorias da disciplina de Processo de Enfermagem e
procedimentos do cuidado/ACE, na Universidade Federal de Alagoas, campus
Arapiraca. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de atividades
desenvolvidas com o simulador durante monitorias da disciplina de Processo de
Enfermagem e procedimentos do cuidado/ACE, dirigidas aos alunos do 3° periodo de
Graduacdo em Enfermagem na Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca,
entre o periodo de mar¢o a maio de 2022. Resultados: As atividades contaram com a
participacdo de 38 alunos do 3° periodo de Graduag¢do em Enfermagem. As atividades
realizadas incluiram: pratica do exame fisico céfalo-caudal no boneco simulador,
ausculta cardiaca, pulmonar e abdominal, diferenciacdo das classificacdes de sons,
aplicagcdes de roteiros de exame fisico, ao final os alunos puderam esclarecer suas
davidas coletivamente. Foi observado interesse significativo por parte dos alunos, que
demonstraram suas duvidas e se dispuseram a participar das atividades oferecidas.
Conclusdao: O ensino junto ao uso do simulador colabora na confiabilidade dos
estudantes, no proveito de conhecimento e habilidades técnicas em cenario pos
pandémico, portanto ndo se deve dispensar o uso desta tecnologia de ensino na
Enfermagem pratica.

Palavras-chave: Educac¢ao em Enfermagem. Materiais de ensino. Enfermagem.
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ADAPTACOES NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE FRENTE A
PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DOS SANTOS, Adryelle Aparecida’
DA SILVA, Jenifer Bianca Melo?
PEREIRA, Rhayssa Irlley Pinheiro”
DA SILVA, Meirielly Kellya Holanda®
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*Graduanda do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca.

*Docente do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.

RESUMO

Introducio: Diante da pandemia de COVID-19, as Unidades Basicas de Saude (UBS),
precisaram passar por adaptacdes organizacionais, de modo a atender as novas
demandas, seguindo as normas de biosseguranca recomendadas pela OMS. Tais
adaptagdes, embora necessarias, impactaram profundamente no fluxo assistencial, o que
repercutiu diretamente na atuacdo da Enfermagem. Objetivo: Relatar as adaptagdes
identificadas numa UBS frente a pandemia por COVID-19. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia de discentes em Enfermagem, a partir de uma vivéncia pratica
da disciplina de Satide do Adulto I, realizada na Unidade Bésica de Satide Marinete
Francisca Nunes, localizada no bairro Baixdo, em Arapiraca-AL, em margo de 2022.
Resultados: A UBS comporta duas equipes da estratégia de saude da familia, e cedeu
parte do espago fisico para o 5° Centro de Saude da regido. Observou-se que, com a
retomada das atividades assistenciais na UBS, as medidas de prevencdo continuam,
porém, houve a suspensdo de procedimentos, como a nebulizagdo, objetivando uma
menor transmissdo viral. Ademais, foi possivel visualizar a reorganizagdo da UBS com
espagos para sindrome gripal e espaco para rotina de atendimento regular. Conclusao:
A reorganizagdo da UBS durante a pandemia de COVID-19 foi essencial para uma
melhor gestdo do servico, bem como a diminui¢do da transmissdo viral no servico de
saude. Nesse sentido, a identificagao das adaptagdes nas UBS possibilitou uma maior
compreensdo acerca das estratégias de gestdo dos servigos de saude frente a pandemia
de COVID-19.

Palavras-Chave: Saude da familia. COVID-19. Assisténcia de Enfermagem.
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CONSEQUENCIAS NA SAUDE DO RECEM-NASCIDO EXPOSTO
A COVID-19: a integrativereview

DOS ANJOS, Carla Souza'

DA FONSECA, Carla Eduarda Silva?
DA SILVA, Leticia Henrique Leite?
DOS SANTOS, Bruna Brandio®
OLIVEIRA, Thaynara Silva dos Santos’
DIAS, Renise Bastos Farias*

'Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. E-
mail: carla.anjos@arapiraca.ufal.br

"Discente do curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca

*Enfermeira pela Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca

*Docente do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca.

RESUMO

Introducio: Com a declaracdo da Organizagao Mundial da Saude sobre a pandemia da
COVID-19, foi necessaria a adesdo de medidas de isolamento para evitar a
disseminagdo do virus. Em muitos grupos, € possivel identificar as consequéncias desta
exposi¢cdo ao SARS-COV-2, mas pouco se sabe acerca dos impactos da infeccio pela
COVID-19 na saude materno-infantil. Objetivo: Compreender, a partir da literatura as
consequéncias clinicas a saide neonato exposto a COVID-19. Metodologia: Revisao
integrativa realizada nas bases de dados do LILACS, SciELO e no MEDLINE. Os
Descritores em Ciéncias da Saude utilizados para as buscas foram: Gravidez AND
COVID-19 AND Recém-nascido. Incluiram-se artigos completos, publicados em
inglés/portugués entre 2017-2022. Excluiram-se duplicatas, artigos com acesso pago e
aqueles que ndo atendessem ao objetivo deste estudo. Adotou-se como questdo
norteadora: “Quais as consequéncias clinicas na saide do neonato exposto a COVID-
197”. Resultados: Foram identificados 1.421 artigos, aplicando os critérios de inclusao,
5 estudos foram inseridos. A literatura evidencia que a sintomatologia da COVID-19 em
neonatos ¢ significativamente leve. Ademais, pesquisadores ndo confirmaram
ocorréncias de transmissdo vertical, mas foi possivel identificar que os pais destes
neonatos testaram positivo para a COVID-19. Outros estudos evidenciaram uma alta
incidéncia de partos prematuros em decorréncia da infec¢do materna pela SARS-COV-
2. Ademais, a infeccdo pelo SARS-CoV-2 causou um retardo do crescimento
intrauterino e problemas respiratérios no neonato. Conclusido: Logo, a exposi¢ao
intrauterina a COVID-19 causa danos severos a saude do neonato como partos
prematuros, retardos no crescimento, aumento no tempo de hospitaliza¢do e problemas
no sistema respiratorio.

Palavras-chave: Gravidez. COVID-19. Recém-nascido.
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RESUMO

Introdugdo: A puericultura ¢ imprescindivel para a avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento infantil, além de considerar determinantes sociais que interferem na
saude das criangas. Diante da declaragdo da OMS sobre a pandemia de COVID-19 em
marco de 2020, os servicos de saude alteraram seu atendimento, retornando apenas no
final de 2021, o que ocasionou uma reducdo da procura por parte dos cuidadores.
Objetivo: Relatar a experiéncia discente sobre o acompanhamento de puericultura na
atencdo basica durante a pandemia de COVID-19.Metodologia: Relato de experiéncia
descritivo realizado a partir da vivéncia numa UBS em Arapiraca/AL, durante janeiro e
fevereiro de 2022, proposta pela disciplina “Satide da Crianca e do Adolescente e
Cuidados de Enfermagem I”, do Curso de Enfermagem/UFAL. Resultados: Nas
praticas de puericultura, foi possivel observar que, mesmo com medidas de protegdo, o
medo da contaminacgdo ¢ a falta de informagdo foram determinantes para a resisténcia
da populacdo em retomar atividades essenciais como o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento e para manter a vacinagdo atualizada. Durante as
consultas realizadas, foi constatado que o atraso vacinal para as faixas etarias, culminou
em multiplas imunizagdes gerando dor e até mesmo provavel trauma para as criangas.
Conclusdes: A COVID-19 trouxe implicagdes no atendimento de puericultura, o que
requer da equipe de enfermagem agdes de educacdo permanente sobre as medidas
preventivas de COVID-19, cuidados de satde, além da busca ativa das criangas e
adolescentes para o retorno imediato ao acompanhamento de crescimento e
desenvolvimento e para atualizagdo do cartao de vacinas.

Palavras-Chave: Cuidado da Crianga. COVID-19. Assisténcia de Enfermagem.
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RESUMO

Introdug¢do: O Ministério da Satude junto & Sociedade Brasileira de Pediatria publicou a
nota técnica n° 9/2020 que estabelece rotinas que orientam praticas seguras na
assisténcia as maes e ao recém-nascido com diagnodstico e/ou suspeita de COVID-19,
durante o parto, no alojamento conjunto, na UTI, na alta hospitalar e no convivio
domiciliar. Ademais, a pandemia propds desafios na saide materno-infantil e ao
aleitamento materno. Objetivo: Compreender os impactos da pandemia da COVID-19
no aleitamento materno. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura em base de
dados da BDENF, MEDLINE, LILACS e SCIELO. Adotou-se como questdao
norteadora: “Quais os impactos da pandemia na pratica do aleitamento materno?”.
Foram incluidos artigos completos, publicados em inglés e portugués, nos ultimos cinco
anos. Excluiram-se duplicatas, artigos com acesso pago e aqueles que ndo atendessem
ao objetivo. Os Descritores em Ciéncias da Satde utilizados para as buscas foram:
“Aleitamento Materno” “COVID-19” “Pandemia”. Resultados: Foram identificados
269 artigos. Segundo a literatura a pandemia propOs desafios no pré-natal, parto e
puerpério. Nessa perspectiva, a pandemia dificultou a pratica do aleitamento materno,
tendo em vista que a instituicdo de medidas de isolamento e distanciamento social
tornaram menos favoravel no incentivo ao aleitamento materno. Ademais, foi
identificado também que a limitacao de recursos humanos, fragilidades no contato entre
a equipe/paciente e até mesmo as condi¢des clinicas de uma mulher infectada pela
COVID-19 prejudicaram a amamentacao. Conclusido: Logo, a pandemia prejudicou a
pratica do aleitamento materno, além dos desafios desde o pré-natal até as etapas de
crescimento e desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. COVID-19. Pandemia.
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RESUMO

Introducio: Gestantes e puérperas constituem um grupo de risco para a COVID-19,
apesar disso, percebe-se uma resisténcia a imunizagdo, quer seja para iniciar o esquema
vacinal ou para a busca pela dose de reforco, caracterizando como déficit de
autocuidado. Objetivo: Descrever a experiéncia, a luz da Teoria do Autocuidado, da
atuacdao de uma académica de enfermagem, frente a hesitagdo vacinal para a COVID-19
em gestantes. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, a partir do
manejo pratico durante a consulta de enfermagem com gestantes que hesitaram ou
recusaram a se vacinar contra a COVID-19. Resultados: Na vivéncia da Enfermeiranda,
durante a atencao pré-natal, num movimento considerado por Orem, como o estagio de
‘contato inicial’, foi identificada hesitagdo vacinal pelas gestantes, caracterizando o que
a teoria trata como déficit de autocuidado. No estagio de ‘continuagdo do cuidado’ de
Orem, durante as consultas de enfermagem, foram identificadas como fatores
determinantes para tal hesitacao a falta de informacao e as noticias falsas. A orientagao
com embasamento cientifico sobre a importancia da imunizag¢ao contra COVID-19 e o
esclarecimento de duvidas sobre indicagdo da vacina foram as principais intervengoes
implementadas, no estagio designado por Orem, como ‘preparagdo para o autocuidado’,
incentivando a adesdo a vacinacao e auxiliando as usuarias na construgcao de saberes de
qualidade e desenvolvimento de autonomia. A partir das intervengdes, foi perceptivel
que as usuarias desenvolveram uma maior compreensao, seguranca e disposi¢ao para se
vacinar. Conclusdo: O desenvolvimento de estratégias, com vistas a construcdo de
saberes de qualidade e autonomia ¢ crucial para resultados positivos no processo de
Imunizagao.

Palavras-chave: Recusa de vacinagdo. COVID-19. Gravidez. Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: A pandemia por Covid-19 desencadeou um cenario calamitoso que afetou
severamente a saude dos profissionais da Enfermagem, com destaque para a Fadiga por
Compaixao, uma sindrome que ocasiona exaustao fisica e emocional em razao do custo
empatico em lidar com o sofrimento do outro, devido ao cuidado e envolvimento
intensivo pelos pacientes criticamente enfermos por tal agravo. Objetivo: Deste modo,
objetivou-se identificar os impactos ocasionados pela Fadiga por Compaixdo em
Enfermeiros durante a pandemia por Covid-19. Metodologia: Para isso, realizou-se
uma revisao integrativa com base em estudos originais publicados entre os anos 2020-
2022, encontrados na Biblioteca Virtual em Satde, Web of Science, PubMed e Scopus a
partir dos Descritores em Ciéncias da Satde “Compassion Fatigue” AND “Nurse” AND
“Covid-19 OR Sars-Cov-2”, realizada em maio de 2022. Resultados: Constatou-se, a
partir dos 17 artigos analisados, que a Fadiga por Compaixdo desencadeia diversos
problemas psicologicos, como estresse, sentimento de incapacidade e impoténcia,
sofrimento moral, raiva, frustracdo, aspectos do 'burnout' e desilusdo. Identificou-se
também adversidades fisicas, como fadiga, exaustdo extrema, distarbios do sono,
aumento do consumo de alcool e de alimentos ndo sauddveis. Ademais, problematicas
relacionadas a qualidade do trabalho também emergiram, como a falta de eficacia no
servigo, baixos resultados de seguranga do paciente, menor satisfacdo no trabalho e
maior inten¢do de rotatividade. Conclusao: Assim, a Fadiga por Compaixao oferece
impactos negativos ao Enfermeiro, de forma a comprometer sua satde e, porventura, a
dos pacientes. Isto posto, denota-se a necessidade de intervengdes urgentes que
garantam melhorias das condi¢des de trabalho, para que essa sindrome ndo se torne
trivial no pos-pandemia e ndo afete a qualidade de vida desses profissionais € nem a
assisténcia a saude da populacao.

Palavras-Chave: Fadiga por Compaixdo. Enfermeira. Covid-19. Qualidade de vida.
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RESUMO

Introducdo: Letramento em saide envolve o conhecimento, a motivagdo ¢ as
habilidades das pessoas para acessar, entender, avaliar e aplicar informagdes para tomar
decisdes na sua vida cotidiana e em relacdo a sua saude de forma assertiva. Populagdes
vulneraveis como os idosos sdao os mais prejudicados pela veiculagdo de Fake News.
Objetivos: Analisar as habilidades de letramento em saide em selecionar, avaliar e
identificar a credibilidade das fontes de informacdo em saude. Metodologia: Estudo
qualitativo, realizado com 12 participantes idosos de uma unidade bésica de saude no
municipio de Arapiraca-AL. Para a coleta de dados, foi construido instrumento com as
questdes norteadoras: “Como saber se uma noticia acerca do coronavirus ¢ verdadeira?”
e “O (a) senhor (a) observou alguma noticia falsa?”. Foi utilizada anélise tematica de
Minayo, em trés etapas. Resultados: Uma minoria dos participantes buscou
informagdes com os profissionais da saude e grande parte consideravam a avalia¢do das
informagdes com base nas proprias vivéncias/experiéncias de vida. Os programas de
televisdo também foram considerados importantes fontes de informacgdo em saude. Os
entrevistados nao relataram identificar noticias falsas e relataram ndo possuir a
compreensdo do que seria uma noticia verdadeira. Conclusdes: A habilidade de
letramento em saude ¢ importante pois relaciona-se capacidade de avaliar as fontes de
informagdo em saude e o mérito da propria informacdo. Esses resultados tém
implicagdes na pratica, principalmente nas estratégias de cuidado, com énfase no
protagonismo do idoso e nas potencialidades de formula¢do e estruturacdo das
atividades de educagao em saude na atencao primaria a saude.

Palavras-Chave: Letramento em saude. Covid-19. Idoso. Informagdao falsa.
Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho traz como tema central a vitimizacdo e adoecimento
por Covid-19 de trabalhadores militares na contencdo do virus SARS-CoV-2. Aos
policiais militares novas demandas laborais foram impostas na pandemia: organizagao,
seguranca, ¢ transporte de vacinas, além da garantia do isolamento social junto a
populacdo. Objetivos: Discutir os riscos e exigéncias do trabalho, na pandemia, dos
policiais militares brasileiros. Metodologia: Pesquisa qualitativa a partir de dados
secundarios, de modalidade documental e bibliografica. Principais fontes: 1)Anudrio
Brasileiro de Seguranca Publica (2021), 2)Ficha técnica Fundagdo Getulio Vargas
(2021) e 3)Oficios da Advocacia Geral da Unido. O Referencial tedrico ¢ de inspiracao
marxistas e se insere no campo da saude do trabalhador, quanto aos riscos e exigéncias
do processo de trabalho. Resultados: Em 2020, a vitimizagdo de policiais militares pela
Covid-19 foi oito vezes maior em relagdo ao numero de mortos em confronto durante o
servico e, o dobro se considerado os trabalhadores que estavam de folga. Em Alagoas,
foram afastados 2.071 policiais do trabalho por Covid-19 em 2020; 1.980 eram policiais
militares, correspondendo a 95,6% do total dos afastados e uma taxa de 226,1
trabalhadores da policia militar para cada 100 mil habitantes infectados. Em 2021,
foram infectados por Covid-19 mais de 70.000 militares alagoanos, mais de 2.500 foram
internados em Unidade de Terapia Intensiva. Conclusdes: A vitimiza¢ao e adoecimento
dos policiais militares por Covid-19 tem razdo direta com as exigéncias e riscos do
trabalho no periodo da pandemia, assim como a tardia insercdo desses como grupo
prioritario na vacinagao.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Pandemia COVID-19. Trabalhadores. Policiais
Militares.
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RESUMO

Introducdo: A pandemia da COVID-19 gerou impactos em todos os ambitos da
sociedade. Neste sentido, tal panorama trouxe também a preocupagdo acerca da
possibilidade do aumento do risco do consumo drogas por toda populacido, e, em
especial, por mulheres gravidas. Objetivo: Compreender a influéncia da pandemia de
Covid-19, no consumo de substancias de abuso, por mulheres gravidas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados Scielo e PUBMED,
incluindo-se artigos publicados na integra, entre 2020 a 2022 nos idiomas inglés e
portugués. Excluiram-se os artigos com acesso pago. Os Descritores em Ciéncias da
Satde utilizados foram: (COVID -19) AND (Drogas de abuso) AND (Gravidez).
Resultados: Os artigos selecionados evidenciam que os impactos da COVID-19 sobre o
estilo de vida e finangas da populacdo aumentaram a vulnerabilidade as drogas. Nesse
sentido, a realidade imposta pela covid-19 expds as gestantes a sintomas elevados de
ansiedade, depressao, medo e luto, pela morte de entes queridos, o que colaborou para o
aumento do uso de substancias que podem, inclusive, potencialmente resultar em maus
desfechos perinatais e de neurodesenvolvimento para criangas. Além disso, as drogas de
preferéncia foram: alcool, cannabis, tabaco e drogas ilicitas. Conclusao: Logo, fica
evidenciado o impacto negativo da pandemia quanto ao consumo de drogas durante a
gestacdo e a necessidade da adocdo de medidas eficientes no combate ao uso dessas
substancias, a exemplo da utilizacdo da educagcdo em satde durante a consulta de pré-
natal de modo a informar acerca dos maleficios do uso de drogas durante a gestagao.

Palavras-chave: COVID-19. Drogas de abuso. Gestagao.
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RESUMO

Introducao: Durante a pandemia de covid-19, momento em que hé correlagdo entre as
jornadas de trabalho, comumente precarias, com o fato de se lidar constantemente com a
perda, tanto de pacientes quanto de trabalhadores/as da saude, ¢ possivel identificar o
medo recorrente da propria morte e de entes queridos. Este estudo ¢ parte de pesquisa
PPSUS sobre o trabalho em enfermagem em Alagoas, contando com Bolsa
FAPEAL/PIBIC. Objetivo: Analisar a influéncia do medo da morte no trabalho de
enfermeiras durante a pandemia de covid-19. Metodologia: Revisdo de literatura
realizada a partir de artigos obtidos na base de dados online SCIELO, com uso dos
seguintes descritores: “medo” OR “morte” AND “enfermagem” AND “covid-19”.
Como critérios de inclusdo, utilizaram-se artigos nas linguas portuguesa e inglesa,
publicados entre 2021 e 2022. Desconsideraram-se relatos de caso, artigos de revisao e
estudos alheios a tematica proposta. Resultados: Foram encontrados 35 estudos dos
quais, apos critérios de exclusdo, restaram 4 artigos. Destacou-se a grande
responsabilidade das enfermeiras e a pressao psicologica suportada pelas mesmas, além
da existéncia de uma “retroalimentacdo” de sentimentos, inclusive, o medo dos
pacientes, que retorna para as trabalhadoras. Foi observado que, ao trabalhar com o luto
e a morte, as enfermeiras voltaram seus pensamentos para sua propria morte e de entes
queridos, o que pode ser responsavel por desencadear distirbios psiquicos provenientes
desta situagdo, até entdo inédita. Conclusdes: O medo ¢ constante no enfrentamento da
pandemia de covid-19, principalmente para as enfermeiras que atuaram/atuam no
combate direto a0 novo coronavirus.

Palavras-Chave: Medo. COVID-19. Assisténcia de Enfermagem.

Apoio financeiro: Projeto apoiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientiico e Tecnologico (CNPq/PIBIC).
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RESUMO

Introdug¢do: Com a pandemia de COVID-19, os estudiosos voltaram-se ao
desenvolvimento de tratamentos e vacinas eficazes. E desde seu inicio, a Enfermagem
atuou em linha de frente, assim como também na continuidade na campanha nacional de
vacinacao contra COVID-19. Diferente das demais, essa toma um cunho de guerra
contra o virus, sendo estruturada por governos estaduais e municipais para que como o
vento, chegasse a todos. Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
Enfermagem da UFAL no “Mutirdo de vacinacdo contra a COVID-19” realizado pela
Prefeitura Municipal de Arapiraca. Metodologia: Relato de experiéncia descritivo
construido a partir da vivéncia dos autores no “Mutirdo de vacinag¢do contra a COVID-
19” realizado em abril de 2022, em Arapiraca. Resultados: Durante a experiéncia no
mutirdo os autores perceberam que mesmo com a onda negacionista presente no pais,
existe grande procura da populagcdo pela vacina. Foi notada a diversidade de doses
aplicadas: a maioria dos adultos que procuraram apresentavam seus esquemas vacinais
incompletos, recebendo doses de reforgo, além daqueles que estavam iniciando o
esquema. Ressalta-se a atuagdo da enfermagem na avaliagdo pos vacinal em um espago
ludico e didatico em que as criangas permaneciam em observacao durante 20 minutos
depois de vacinadas. Conclusdes: A pandemia da COVID-19 trouxe a necessidade de
adequacdo da populagdo a uma nova realidade, na qual necessidades como
distanciamento social surgiram, e outras, reafirmadas, como a necessidade da vacinagao.
Estas requerem da Enfermagem estratégias de conscientizacao e captagdao da populacao,
como os mutirdes de vacinacao.

Palavras-Chave: Vacinas contra COVID-19. Assisténcia de Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A COVID-19, doenga que surgiu no ano de 2019, desencadeou uma
pandemia que incitou a necessidade de desenvolver estudos. Assim, conhecimentos
epidemioldgicos se mostram significativos, ja& que através deles compreende-se o
comportamento da infec¢do em determinado local, a populagdo mais afetada e os
sintomas mais frequentes. Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico e sintomatico de
pacientes internos por COVID-19 em um hospital de Arapiraca. Metodologia: Foram
coletados dados de prontuarios de pacientes com COVID-19 durante o ano de 2020 e
sua analise foi descritiva, utilizando o Software Stata. Resultados: Foram coletados
dados de 563 pacientes. Destes, 320 (56,84%) eram do sexo masculino e 216 (38,37%)
eram pardos. A idade média dos pacientes foi de 57,10. Sobre escolaridade foi
observado um grande nimero de analfabetos (n: 47; 8,35%) ou que tinham, no méximo,
o ensino fundamental (n: 47; 8,35%). Os sintomas mais frequentes foram dispneia, tosse
e febre, presentes em respectivamente 83,43% (n:453), 80,33% (n:437) e 61,69%
(n:335) dos casos. Conclusdes: O fato da maior parte ser do sexo masculino corrobora
com os estudos que mostram que os homens sdo mais susceptiveis a infeccdo por
COVID-19. A frequéncia dos sintomas esta de acordo com dados da OMS que mostram
esses sintomas como caracteristicos, embora ndo especificos, da infec¢do pelo
coronavirus. Desse modo, evidencia-se que identificar o perfil de infec¢do possibilita
que haja uma destinagdo, de forma mais eficaz, de a¢des de saude para prevenir a
doenga.

Palavras - chaves: Pandemia COVID-19. Epidemiologia.
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RESUMO

Introducido: A educacdo em saude na Atencdo Primdria ¢ uma das principais
ferramentas de empoderamento e autocuidado para o usudrio, além de ser uma
estratégia para a promocao da saude através de acdes preventivas e promotoras,
formando individuos conscientes sobre sua saude e desenvolvendo responsabilidade
coletiva. Objetivos: Fortalecer as acdes de educagdao em satde como importantes
ferramentas no empoderamento e autocuidado dos individuos durante pandemia por
Covid-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, sobre a
vivéncia durante o estdgio supervisionado de uma académica de enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas — UFAL ocorrida no més de abril de 2022.
Resultados: A educagdo em saude vivenciada intitulada “Mutirdo HIPERDIA” para
pacientes hipertensos e diabéticos que nao tiveram consultas, afericdo de pressao
arterial e nem realizaram hemoglobina glicada no semestre, acdes estas obrigatorias
nos indicadores de doengas cronicas do Previne Brasil 2022. A educagao em saude em
questdo possibilitou a revisdo dos hdbitos dos usudrios, pois ocorreu uma roda de
conversa onde os mesmos puderam tirar diividas sobre como manter suas condigdes
sob controle, os riscos que os mesmos podem passar caso continuem com seus niveis
descompensados e com habitos errados. Além disso, a equipe de saude conseguiu
alcancar o objetivo proposto quanto a captagdo desses usudrios para aquelas
atividades. Conclusdes: O processo de educacdo em saude fortalece o vinculo
profissional e usudrio, uma vez que desperta nos usuarios o desejo de cuidar da sua
saude demonstrada pelo profissional, além de ser uma oportunidade de trazer os
mesmos para o seio da Aten¢do Primaria.

Palavras-Chave: Educacao em Saude. Atengdo Primaria a saide. Empoderamento.
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RESUMO

Introducao: Pacientes domiciliados ou acamados sdo usuarios com incapacidades que
os impossibilitam de exercer atividades basicas ou de se locomover at¢ a Unidade
Bésica de saude. No periodo pandémico por Covid-19, esta locomogao ficou ainda mais
prejudicada. Nesse contexto, surge a atengcao domiciliar. Essa pratica tem embasamento
nos principios do SUS e tem meios que permitem a analise das necessidades e
elegibilidade da aten¢do domiciliar. Objetivos: Contribuir para o retorno da visita
domiciliar em periodo pandémico de Covid-19, utilizando o Instrumento de Avaliagao
de Complexidade de Pacientes na Atencdo Domiciliar. Metodologia: Relato de
experiéncia, em que foram realizadas visitas domiciliares da equipe ESF I do IV Centro
de Saude de Arapiraca-AL, com aplicacio do Instrumento de Avaliacdo de
Complexidade de Pacientes durante as consultas de enfermagem, e posterior
classificagdo de risco dos pacientes. Resultados: Observou-se a existéncia de um
nimero elevado de pacientes que necessitavam de visita domiciliar e para o melhor
desempenho, resolutividade e continuidade da aten¢do aos usuarios acamados e
domiciliados, a aplicacdo do Instrumento possibilitou determinar o perfil do usuario,
periodicidade e necessidade profissional de assisténcia, otimizando as visitas e
reforcando um dos principios do SUS, o principio de equidade, proporcionando um
melhor planejamento para implementacdo de visitas durante pandemia por Covid-
19. Conclusdes: Realizar a visita e aplicar o Instrumento de Avaliacdo de
Complexidade proporciona o conhecimento das demandas do paciente acamado e
domiciliado e, além disso, determina a frequéncia em que o usudrio deve ter a visita do
agente comunitario de saude, enfermeiro e médico. Portanto, esta intervencao pretende
otimizar e organizar o servico de visitas domiciliares prestadas aos acamados e
domiciliados.

Palavras-chave: COVID-19. Visita domiciliar. Pessoas acamadas.
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RESUMO

Introducio: Desde o inicio da pandemia, a Enfermagem esteve na linha de frente do
combate a COVID-19. O risco de exposi¢do ao virus, a precarizagdo do trabalho e a
aproximacao com a morte tornaram os sentimentos de medo e ansiedade constantes. A
vulnerabilidade emocional e psicossocial potencializaram ainda mais o sofrimento
psiquico desta categoria durante a pandemia. Objetivo: Descrever os impactos
psiquicos causados pela pandemia da COVID-19 nos profissionais da Enfermagem,
segundo a literatura. Método: Revisao integrativa da literatura realizada nas
plataformas BVS e Periédicos CAPES em maio de 2022, sem recorte de tempo. Os
descritores utilizados foram “Psychological Suffering”, “Nursing” e¢ “COVID-19
Pandemic”. Resultados: Foram encontrados 17 artigos em portugués, sendo
selecionados 3, publicados entre 2020 e 2021. Os resultados demonstram que o
trabalho de enfermagem j& era facilitador do adoecimento, devido a falta de
valorizacdo da profissdo, jornadas de trabalho intensas, condi¢des insalubres,
insuficiéncia de insumos, entre outros. Com a pandemia e as vulnerabilidades sociais,
essas condi¢cdes foram potencializadas. Os estudos revelaram grande numero de
profissionais com sintomas de ansiedade e depressdo, sobretudo os que tinham
extensas jornadas de trabalho, e parte apresentava também sintomas da Sindrome de
Burnout. Associado a esses fatos, o isolamento social, o medo de desenvolver a doenga
e transmitir o virus aos familiares se mostraram como fatores predisponentes ao
adoecimento. Conclusio: Os profissionais da enfermagem sairam da pandemia ainda
mais doentes. E necessaria a adogdo de medidas que visem a melhoria das condigdes
de trabalho e melhorem a qualidade de vida da enfermagem.

Palavras-chave: Sofrimento Psicoldgico. Enfermagem. Pandemia COVID-19.



40

REFERENCIAS

LOPES, E. A. de B. e. Vivéncias de sofrimento ¢ adoecimento em ambiente de
trabalho: uma anélise do cotidiano profissional de enfermeiras e enfermeiros num
contexto pandémico em dois centros de referéncia no atendimento a pacientes de
Covid-19. Cad. psicol. soc. trab., v. 23, n. 2, p. 218 - 235, 2020.

QUEIROZ, A. M. et al. O ‘NOVO’ da COVID-19: impactos na saide mental de
profissionais de enfermagem? Acta Paulista de Enfermagem [Online], v. 34, 2021.

SANTOS, K. M. R. dos. et al. Depressao ¢ ansiedade em profissionais de enfermagem
durante a pandemia da covid-19. Esc. Anna Nery Rev. Enferm, v. 25, n. spe, 2021.

SOUZA, W. F. de.; ATHAYDE, M. Dinamica psicologica e trabalho de profissionais
de satide no Brasil durante a pandemia de COVID-19: colaborando para compreender-
transformar sua experiéncia. Laboreal[Online], v. 17, n. 1, 2021.



41

147 SENAr — SEMANA DE ENFERMAGEM DE ARAPIRACA
18 a 20 de maio de 2022 - Anais ISSN 2595-2447

TRANSTORNO MENTAL E COMPORTAMENTAL NO
PUERPERIO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: realidade de
mulheres residentes em Arapiraca-AL

SILVA, Kallyne Ellen Lopes'
COSTA, Rafaela Lira Mendes®
NASCIMENTO, Cristiane Aral'ljo3
DA SILVA, Patricia de Paula Costa®

'Discente do Curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas.
E-mail: kallynelopes98@gmail.com

*Mestre em Enfermagem, UNINASSAU — Maceio.

*Doutora em Biotecnologia, Universidade Federal de Alagoas.

*Mestre em Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas.

RESUMO

Introducio: Os transtornos mentais € comportamentais no periodo pds-parto, apesar de
representarem um grave problema de saide publica no Brasil, ainda ganham pouco
destaque nos meios de comunicagdo. Isso ocorre devido a auséncia de conhecimento das
mulheres acerca da patologia e/ou do diagndstico impreciso, 0 que ocasiona uma
naturalizacdo dos disturbios. Objetivos: Analisar os fatores que desencadeiam o
surgimento de depressao pos-parto (DPP) e psicose puerperal em puérperas que residem
no municipio de Arapiraca-AL. Metodologia: Estudo transversal com base na analise
de prontuérios de mulheres atendidas nos servigos: Centro de Atencdo Psicossocial Nise
da Silveira e Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas. A coleta de dados
foi realizada no periodo de agosto a novembro de 2021. Resultados: Através da
presente pesquisa, foi possivel observar o quantitativo de mulheres com depressao pods
parto (DPP) e psicose puerperal em Arapiraca, os sintomas mais comuns € O
comportamento das puérperas durante tratamento. Além disso, pode-se analisar fatores
anteriores a gestagdo, possivelmente traumaticos, dados obstétricos, classe social, uso
de droga licitas e ilicitas e envolvimento da infeccdo por Covid-19, como
intensificadores ou matrizes dos quadros. Conclusdes: Foi possivel identificar um
crescimento no numero de mulheres com transtorno mental e comportamental
principalmente nos Ultimos 5 anos em Arapiraca, além do surgimento de um
agravamento da DPP apos o acometimento pela Covid-19. Portanto, politicas e
programas de saude da mulher voltados para o atendimento individualizado tornam-se
relevantes no sentido da prevenc¢dao de agravos como o suicidio, e também para
educagao em saude.

Palavras-Chave: depressao pds-parto. transtornos psicéticos. enfermagem obstétrica.
transtornos mentais.

Protocolo Comité de Etica: n° 4.600.136 e CAAE: 40971720.0.0000.5013.
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RESUMO

Introducio: Monitorias académicas sao atividades complementares desenvolvidas por
estudantes com o objetivo de auxiliar no processo de aprendizagem. A gamificagdo,
fendmeno que consiste na utilizacdo de elementos de jogos eletronicos em situagdes
reais, vem tomando espago no contexto educacional como uma estratégia facilitadora do
aprendizado ativo. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo da gamificagdo como
recurso educacional complementar na monitoria académica para estudantes da
graduacao em Enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
a partir do desenvolvimento e aplicagdo de um questionario pelo aplicativo Kahoot® no
conteudo de “Assisténcia de Enfermagem ao paciente com COVID-19” em uma
atividade remota de monitoria da disciplina Assisténcia de Enfermagem em Saude do
Adulto I, em abril de 2022. Resultados: Com a utilizagdo do questionario, foi
perceptivel pelos monitores que a adesdo, participagdo e cooperacdo dos discentes
foram satisfatorias em toda a atividade. O modelo eletrdnico permitiu que os alunos se
sentissem mais confortaveis para realizarem perguntas para o esclarecimento de duvidas
e compartilhamento de experiéncias sobre o conteudo, garantindo um maior
engajamento do que em atividades realizadas a partir de metodologias mais ortodoxas
de ensino. O feedback relatado pelos participantes foi integralmente positivo, seguido
de incentivos para continuidade da utilizacdo da metodologia em questdo em outros
encontros. Conclusdo: Ferramentas derivadas da gamificagdio podem ser grandes
aliadas no processo ensino-aprendizagem durante atividades de monitoria académica,
principalmente quando realizadas via remota, ja& que estimulam a participagao,
assiduidade, motivacdo e interacdo necessaria para uma aprendizagem efetiva,
considerando, principalmente, o contexto poés pandémico, que acentuou a pontualidade
da educagdo a distancia no ensino de Enfermagem.
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REFERENCIA:

BENICIO, Ana Carmélia Sousa. Gamificagdo para incentivar a cooperagio e a
participagdo em monitorias. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Engenharia de Software) - Universidade Federal do Ceard, Campus de Quixada,
Quixadd, 2019. Disponivel em: https://repositorio.ufc.br/handle/riufc/49710. Acesso
em: 09 mar 2022.



45

147 SENAr — SEMANA DE ENFERMAGEM DE ARAPIRACA
18 a 20 de maio de 2022 - Anais ISSN 2595-2447

USO DO TELEMONITORAMENTO PELA ENFERMAGEM
DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

DA SILVA, Thais Sousa'

SILVA, Livia Rafaela de Almeida’
DE LIMA, Airis Barbosa’

LIMA, Kelly Ferreira dos Santos®
DE MELO, Ana Maria Silva?
SERBIM, Andreivna Kharenine®

'Discente do curso de Enfermagem da UFAL, campus Arapiraca. Email:
thais.silva@arapiraca.ufal.br

Discente do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.
*Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.

RESUMO

Introdugdo: Em face a pandemia atual, o telemonitoramento foi utilizado por
profissionais da Enfermagem como uma estratégia para dar continuidade aos cuidados a
pacientes — principalmenteaqueles com doengas cronicas - sem que estes corressem o
risco de adoecer por COVID-19 ao se deslocarem para os servigos de saude. Objetivo:
Identificar as potencialidades e desafios pelo uso do telemonitoramento pela
enfermagem durante a pandemia por COVID-19. Metodologia: Foi desenvolvida uma
revisdo integrativa com base na seguinte questdo de pesquisa: Quais aspotencialidades e
desafios do uso do telemonitoramento pela enfermagem durante a pandemia? Osestudos
foram encontrados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde, Web of Science,
PubMed, Sciencedirect e SciElo a partir dos DeCS “Telemonitoring” AND “Nurse”
AND“COVID-19”. Foram excluidos da pesquisa trabalhos de revisdo, duplicados e que
nao respondiam a pergunta e pesquisa. Resultados: Dos 66 artigos encontrados, apenas
12 foram elegidos para odesenvolvimento do presente estudo. Foi observado que o
telemonitoramento apresentou diversas potencialidades, dentre elas, a possibilidade de
revisar as necessidades do processo de tratamento, a prevencdo de infecg¢do, a
diminuig¢ao da distancia, a continuidade do cuidado e a melhoria dacondi¢ao clinica. Em
contrapartida, também foram mencionados alguns desafios como a falta docontato
humano e a falta de disponibilidade e acessibilidade a tecnologias digitais e internet.
Conclusdes: Com isso, constata-se que a utilizagdo do telemonitoramento proporcionou
resultadospositivos para aqueles que o utilizam, sendo considerado uma boa ferramenta
para a assisténcia asaude, mas que apresenta limitacdes, majoritariamente, de
acessibilidade.

Palavras-Chave: Telemonitoramento. Enfermagem. COVID-19.
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RESUMO

Introdugéo: A pandemia de COVID-19 impds desafios em diversas areas da sociedade,
impactando nas pesquisas cientificas com seres humanos. Adequagdes foram orientadas
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, para o procedimento de coleta de dados
de forma remota. Seguindo tais orientagdes, as pesquisadoras do projeto de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC/UFAL 2021-2022) intitulado “Exposi¢do a agrotdxicos e COVID-19:
analise da sindemia no agreste alagoano” (CEP:4.482.481), realizaram a coleta no
contexto pandémico, vivenciando algumas dificuldades. Objetivo: relatar a experiéncia
das pesquisadoras diante da coleta de dados de uma pesquisa cientifica durante a
pandemia por COVID-19. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, a partir da vivéncia de pesquisadoras na coleta de dados de uma pesquisa
de PIBIC, realizada em 4 Unidades Basicas de Saude (UBS) de Arapiraca-AL, em
marco/2022. Resultados: Devido as restrigdes impostas pela pandemia, optou-se pela
coleta de dados de forma remota. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) das UBS
realizaram a triagem dos participantes a partir dos critérios de inclusdo, passando os
contatos telefonicos para posterior apresentagdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Caso aceitassem participar, o questionario do Google Forms seria aplicado
individualmente ou com auxilio de uma pesquisadora. Entretanto, a ndo adesdo dos
ACS e dos participantes foram fatores limitantes para a coleta de dados de modo
remoto. Assim, houve necessidade de readaptagdo desta estratégia para aplicacdo do
questionario presencialmente. Embora tenham sido entrevistados 165 voluntarios,
observou-se algumas dificuldades, como o distanciamento, auséncia dos participantes
nas residéncias e resisténcia na participagdo. Conclusdes: Apesar das dificuldades na
coleta de dados tanto remoto quanto presencial, o contato com os participantes
contribuiu no processo de comunicacdo das discentes, necessaria no tornar-se
Enfermeira/pesquisadora, além de constatar que, embora a pandemia tenha modificado
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alguns aspectos das atividades, o contato pesquisadora-entrevistado ainda ¢ essencial na
coleta de dados de uma pesquisa cientifica.

Palavras chaves: Coleta de dados. Inquéritos e Questionarios. Enfermagem. COVID-
19.
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RESUMO

Introducio: Letramento em saude ¢ definido como as habilidades das pessoas em
acessar, compreender, comunicar e avaliar as informacdes de satde. Essas habilidades
sdo necessarias diante da pandemia de COVID-19, principalmente nos idosos.
Objetivo: Avaliar as condi¢des de letramento em satde dos idosos durante a pandemia
de COVID-19. Metodologia: Estudo quantitativo, realizado com 56 idosos de uma
unidade basica de saide em Arapiraca-AL. Para a coleta de dados, foi utilizado um
questionario  semiestruturado com dados sociodemograficos, o instrumento
Multidimensional Screener of Functional Health Literacy e um questionario para avaliar
as condi¢des de letramento em saude no contexto da pandemia de COVID-19. Para
analise dos dados aplicou-se estatistica descritiva. Resultados: A maior parte dos
idosos possuia baixa escolaridade, considerando que 30,3% nunca estudaram e 53,6%
cursaram o ensino fundamental. Foi identificado que a maioria (91%) dos idosos
apresentavam baixo letramento em saide. Com relagdo as informagdes recebidas
durante a pandemia de COVID-19, 76,7% dos idosos receberam orientagdo acerca da
COVID-19. Essas informagdes foram fornecidas por familiares (42,8%), profissionais
de saude (28,5%), vizinhos/conhecidos (14,2%), igreja (5,35%) e televisdo (1,7%).
Ademais, durante a pandemia da COVID-19, muitos idosos apresentaram boas medidas
de protecdo contra o virus, como usar mascaras (n=52), lavar as maos (n=49) e uso do
alcool em gel (n=48). Conclusao: Os idosos participantes apresentaram baixo
letramento em satide, por isso o enfermeiro deve dar atengdo especial a capacidade dos
idosos de acessar, compreender, comunicar ¢ avaliar as informagdes em saude e buscar
estratégias para desenvolver o letramento em saude dos idosos.

Palavras-chaves: Letramento em satude. Idosos. Enfermagem. Promogao da satde.



49
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28829420.9.0000.5013
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