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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Campus Arapiraca — 2020.1

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES

DOCENTE: Leonardo Gomes de Oliveira Luz
SEDE/POLO: Arapiraca

EIXO(S): Educacao

ATIVIDADES DOCENTES (GRADUACAO)

Atendimento aos académicos 2 H/s
DISCIPLINA Tronco/Curso NO turmas C.H. SEMANAL
Projetos integradores 5 Profissionalizante 01 2h
Educagdo Fisica

Licenciatura

Desenvolvimento e prescricdo dos exercicios fisicos para populacdes especiais Profissionalizante 01 2h
Educagdo Fisica

Licenciatura

Energia, nutricdo e desempenho humano Educacdo Fisica 01 4h
Licenciatura - 2018

Planejamento académico (estruturagdo de aulas, trabalhos e avaliacGes; Profissionalizante - 10h
corregdes de trabalhos e avaliagGes). Educagdo Fisica

Licenciatura

ATIVIDADES DE PESQUISA E EXTENSAO
NOME DO PROJETO Parceiros Inicio/duracdo Alunos sob
Orientacao
PESQUISA
1 - Determinantes de um estilo de vida saudavel em 1-2020/ 2021 8
adolescentes de Arapiraca (Pibic-Fapeal)
2 - Avaliacdo multicompartimental, funcional e multi-método de 2-2014/ 6 anos 0
composigao corporal total e regional em atletas jovens e adultos = Centro de de Investigacao
do Desporto e da
3 — Efeito da maturacao bioldgica e das variaveis Actividade Fisica (CIDAF), 3 -2019/ 2 ano 1
antropométricas no desempenho fisico de atletas de judo Universidade de Coimbra
4 - Qualidade de vida de estudantes universitarios: um estudo 4 —-2020 /1 ano 4
de caracterizacdo e analise dos fatores e determinantes
correlacionados
EXTENSAO
5 — Programa Segundo Tempo — Ac¢des de planejamento 5-2020/ 2 anos 3
ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS / COORDENACE)ES/ COMISSOES
ATIVIDADE C.H. SEMANAL
Coordenacao do Laboratério de Cineantropometria, Atividade Fisica e Promocado da Saude (LACAPS) 9h
PREVISAO DE AFASTAMENTO
EVENTO / MOTIVO DATA

XVIII Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacgéao Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa - Mogambique

4 a 7 de Maio de
2021




=

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
Campus Arapiraca — 2020.1
RESUMO SEMANAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:30-  Planejamento Atividade de Atividade de Atividade de Projetos
08:20 Académico Pesquisa/Extensdo Pesquisa/Extensdo Pesquisa/Extensédo | integradores 5
08:20- Planejamento Atividade de Energia, nutricdo e Atividade de Projetos
09:10 Académico Pesquisa/Extenséo desempenho Pesquisa/Extensdo | integradores 5
humano
09:20- Planejamento Atividade de Energia, nutricdo e Atividade de Atividade de
10:10 Académico Pesquisa/Extenséo desempenho Pesquisa/Extensdo | Coordenacéo do
humano LACAPS
10:10- Planejamento Atividade de Energia, nutricdo e Atividade de Atividade de
11:00 Académico Pesquisa/Extenséo desempenho Pesquisa/Extensdo Coordenacédo do
humano LACAPS
11:10- Planejamento Atividade de Energia, nutricdo e Atividade de Atividade de
12:00 Académico Pesquisa/Extenséo desempenho Pesquisa/Extensdo Coordenacédo do
humano LACAPS
12:00- Planejamento Atividade de Atendimento aos Atividade de Atendimento aos
12:50 Académico Pesquisa/Extenséo académicos Pesquisa/Extenséo académicos
13:30- Planejamento Atividade de Atividade de Atividade de Desenvolvimento
14:20 Académico Pesquisa/Extensdo  Coordenacdo do  Pesquisa/Extensdo | e prescricdo dos
LACAPS exercicios fisicos
para populacdes
especiais
14:20- Planejamento Atividade de Atividade de Atividade de Desenvolvimento
15:10 Académico Pesquisa/Extensdo = Coordenacdo do | Pesquisa/Extenséo | e prescricao dos
LACAPS exercicios fisicos
para populacdes
especiais
15:20- Planejamento Atividade de Atividade de Atividade de
16:10 Académico Pesquisa/Extensdo  Coordenacéo do Coordenacéo do
LACAPS LACAPS
16:10- Planejamento Atividade de Atividade de Atividade de
17:00 Académico Pesquisa/Extensdo  Coordenacéo do Coordenacéo do
LACAPS LACAPS
Observagéo: TOTAIS:

Graduacédo: 18/ H/A

Gestao: 9 H/A

Pesquisa/Extensao: 19H/A

Qutros: 02 H/A Atend.aos académicos.




