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RESULTADO ARAPIRACA - NATAÇÃO 
 
Olá! 
Você foi selecionado/a para participar no Programa Esporte na UFAL (Edital 04/2023), na modalidade natação no Campus Arapiraca! 
Este programa é fruto de políticas públicas do governo federal e do compromisso da universidade pública, gratuita e de qualidade ao qual 
fazemos parte! 
Será um prazer ter você conosco! 
Nossas atividades iniciam na próxima segunda (21/08/2023)! 
Assim, leia atentamente as orientações abaixo: 
 
1. A equipe do programa é composta por: 

Profa Vannina Assis – coordenadora 
Monitores e Monitoras: Fellipe Soares, Renato Chaves, Larissa Kelvia, Maria Eduarda e Matheus Vieira 
Estamos ansiosos e ansiosas pra te encontrar na piscina! Todos sabem onde fica não é? rsrsrs 
 
2. Temos um grupo de WhatsApp para comunicados gerais do programa. Faça parte entrando no link:  

https://chat.whatsapp.com/DL09OSARIHh45nV8IKoEQy 
 
3. Confirme seu CPF e a turma no arquivo em anexo. Caso a turma que você tenha se inscrito não corresponda ao indicado no arquivo nos 

avise no grupo de WhatsApp acima. Cabe destacar que os horários  das turmas são frutos da disponibilidade passada pelo Colegiado do 
Curso de Educação Física, que utiliza o complexo aquático para suas atividades de aula, ensino e extensão, como também da 
disponibilidade dos monitores. 
 

4. Cada turma tem 20 vagas! As inscrições foram aprovadas pela ordem de preenchimento do formulário no sistema.  
 
5. Se você está em CADASTRO RESERVA e tem interesse em participar de outra turma em que exista disponibilidade de vaga, basta solicitar 

no e-mail vannina.assis@arapiraca.ufal.br. A participação está condicionada à quantidade de vagas disponíveis, à ordem de recebimento 
do e-mail e da ordem de inscrição do programa. No assunto do e-mail colocar: NATAÇÃO - SEU NOME COMPLETO. No corpo do e-mail 
informar a turma que você está em cadastro reserva e a qual pretende migrar. Ao longo da próxima semana iremos respondendo aos 
e-mails. 

 
6. As aulas iniciam já na segunda, 21/08. Você deve apresentar-se ao monitor de sua turma. Chegue uns 10 minutos antes do seu horário 

para conhecer os procedimentos para preparação da aula. Nesta primeira semana, caso ocorra alguma impossibilidade de comparecer, 
você deverá comunicar ao monitor pelo WhatsApp. 

 
7. Para as aulas é indispensável: (a partir da segunda semana) 

 
7.1 USAR ROUPAS PRÓPRIAS PARA PRÁTICA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS!! NA NATAÇÃO OS TRAJES SÃO:  
- TOUCA (obrigatória para ambos os sexos) 
- ÓCULOS (recomendado) 
- ROUPA DE BANHO (obrigatória), entre elas: SUNGA e/ou BERMUDAS DE GINÁSTICA (para homens);  MAIÔ, BERMUDAS com TOPS ou MAIÔ 
(para mulheres). 
ATENÇÃO: Use roupas confortáveis e compostas. Estamos em um ambiente acadêmico! Assim, não é permitido: malhas ou lycras brancas, 
maiô fio dental, biquini. 
7.2 Proibido o uso de brincos, pulseiras, anéis e outros acessórios durante as aulas. 
7.3  VOCÊ DEVE LEVAR SUA GARRAFA DE ÁGUA CHEIA! 
 
8. Sobre as faltas: de acordo com o item 8.3 do edital: “É de responsabilidade do discente assiduidade e pontualidade nas aulas da modalidade 
escolhida. Assim, o participante que tiver 2 faltas consecutivas ou 3 faltas alternadas sem justificativa durante um determinado mês, será 
automaticamente desligado da turma”. As justificativas são as mesmas consideradas pelas normas da UFAL. 
 
COMPAREÇA!! ESTAMOS AGUARDANDO POR ESTE ENCONTRO!  Equipe Esporte na Ufal Arapiraca. 19 de agosto de 2023. 
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