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O Curso de Licenciatura em Educação Física do  Campus Arapiraca,  torna pública a CHAMADA INTERNA para  MONITORES/AS 
BOLSISTAS E NÃO   BOLSISTAS   do Programa Esporte na UFAL, NAS MODALIDADES NATAÇÃO, LUTAS E DANÇA.

  1. DISPOSIÇÕES GERAIS
1.1 O Programa Esporte na Ufal é uma iniciativa do Instituto de Educação Física e Esporte – IEFE do Campus A.C. Simões, em parceria  
com a coordenação do curso de Educação Física do Campus Arapiraca e com o Programa de Atividade Física, Esporte e Lazer (PAEL)  
da Pró-reitoria Estudantil (Instrução Normativa nº 04/2018 - PROEST/UFAL), que tem por objetivo proporcionar a prática de práticas  
corporais,  atividades físicas  e esportivas  orientadas  por  docentes  e  discentes dos  cursos  de Educação Física.  O programa  está 
vinculado às ações preconizadas pelo Programa Nacional de Assistência Estudantil/PNAES (Decreto 7.234/2010) nas áreas da saúde e  
esporte e compõe o processo de formação acadêmica do/a estudante articulada com o ensino, pesquisa e extensão

1.2 O  Programa Esporte na UFAL, em especial no  Campus Arapiraca, busca favorecer a integração dos saberes provenientes da 
formação do licenciando com os saberes do trabalho pedagógico, especialmente nas modalidades ofertadas.

1.3. Esta Chamada Interna selecionará monitores/as COM E SEM bolsa para atuar nas modalidades de natação, lutas e dança no 
Programa Esporte na Ufal, conforme Edital 02/2023.

1.5 O certificado será emitido via PROEST.

2. DO PERFIL DO/A MONITOR(A) 

2.1 DO PERFIL DO/A MONITOR/A BOLSISTA: será selecionado/a como monitor/a bolsista nesta Chamada Interna, dentro do quadro 
de vagas, o/a estudante que:

a) Esteja regularmente matriculado/a no curso de Licenciatura em Educação Física do Campus de Arapiraca;
b) Não esteja vinculado/a a nenhum outro programa com remuneração na Ufal (podendo se desvincular no momento que for 
contemplado/a);
c) Tenha disponibilidade de 12 (doze) horas semanais para as atividades do programa;
d) Cumpra os pré-requisitos previstos no item 5 desta Chamada Interna.

2.2 DO PERFIL DO MONITOR NÃO BOLSISTA: será selecionado/a como monitor/a colaborador/a nesta Chamada Interna, dentro do 
quadro de vagas, o/a estudante que:
a) Esteja regularmente matriculado/a no Curso de Licenciatura em Educação Física da UFAL - Campus de Arapiraca;
b) Tenha disponibilidade para atuar em uma ou mais turmas do programa na modalidade escolhida, além de 1 hora de reunião  
semanal e quatro horas de estudo/planejamento.

3. DAS ATRIBUIÇÕES DO/A MONITOR(A)
Caberá ao/à Monitor/a: 
3.1 Participar das reuniões, do planejamento, dos estudos, do acompanhamento e da avaliação das atividades do programa.
3.2 Ministrar e/ou acompanhar as atividades esportivas, sob orientação de um/a docente do Campus Arapiraca da Ufal.
3.3 Registrar as atividades desenvolvidas.
3.4 Registrar frequência dos/as participantes das modalidades;
3.5 Zelar pelo espaço físico e materiais destinados às atividades do programa;
3.6 Encaminhar mensalmente a ficha de frequência com descrição das atividades desenvolvidas;
3.7 Elaborar Relatório de Atividades do programa.
3.8 O/a estudante selecionado/a neste Chama Interna não poderá ter durante sua participação no programa:

3.8.1 Reprovação em mais de 50% das disciplinas em cada semestre;
3.8.2 Reprovação em qualquer disciplina por falta;
3.8.3. Trancamento de matrícula.
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4. DAS VAGAS
As vagas ofertadas são:

MONITORES/AS COM BOLSA MONITORES/AS SEM BOLSA

05 VAGAS 16 VAGAS

5. DAS VAGAS E CRITÉRIOS PARA CONCESSÃO DE BOLSAS E PARA MONITOR/A VOLUNTÁRIO/A
As Vagas serão distribuídas de acordo com a tabela abaixo:

MODALIDADE VAGAS 
COM 
BOLSA

PRÉ-REQUISITOS PARA VAGAS COM BOLSA VAGAS SEM BOLSA (NÃO É 
NECESSÁRIO APRESENTAR PRÉ-
REQUISITOS)

LUTAS 03 Comprovar experiência de prática e ensino em uma ou 
mais das seguintes modalidades: muay thai, karate, judo, 
jiu-jitsu, capoeira.
Graduações abaixo da faixa preta ou equivalente devem 
apresentar autorização por escrito do treinador/mestre.

07

NATAÇÃO - - 07
DANÇA 01 Comprovar experiência com diferentes

manifestações culturais de ritmo, expressão
corporal e/ou dança.

02

6. DA INSCRIÇÃO
6.1 O/A discente só poderá realizar inscrição em uma única modalidade.
6.2  As inscrições serão realizadas a partir das 14:00 horas dia 27/02/2024 às 12:00 horas do à 04/03/2024 no link abaixo, que  
somente poderá ser acessado por e-mail institucional através do link:
https://forms.gle/oa4bkgmxdVchQkwB8
6.3 É preciso anexar o histórico analítico ATUALIZADO (emitido a partir de 26/02/2024) e INFORMAR TELEFONE DE CONTATO. 

7. DA SELEÇÃO
7.1 São critérios de seleção:
a) Maior coeficiente de rendimento acumulado.
b) Disponibilidade para desenvolvimento das atividades do programa (conforme itens 2.1 e 2.2)
c) O resultado da seleção será divulgado no dia 04/03/2024, segunda-feira, por e-mail, por  WhatsApp (lista de transmissão dos 
informes da coordenação) e pelo site do curso:
  https://arapiraca.ufal.br/graduacao/educacao-fisica/documentos/editais-1

7. DO CRONOGRAMA

ORDEM ITEM PERÍODO/DATA

01 Publicação da Chamada Interna 27/02/2024

02 Inscrições 27/02 à  04/03/2024

03 Resultado da Seleção 04/03/2024

04 Início das Atividades 11/03/2024

8. DISPOSIÇÕES FINAIS
8.1 Na hipótese de serem alteradas quaisquer disposições aqui estabelecidas, serão expedidos retificadores, os quais passarão a 

https://arapiraca.ufal.br/graduacao/educacao-fisica/documentos/editais-1
https://forms.gle/oa4bkgmxdVchQkwB8
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constituir parte integrante desta Chamada Interna;

Arapiraca, 26 de fevereiro de 2024.

Vannina de Oliveira Assis 
Coordenadora do Esporte na UFAL – Arapiraca
vannina.assis@arapiraca.ufal.br
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